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প্রথম সংস্করণের !কাশকের নিবেদন, 


১২৯৪ সনে শ্ত্রত্য বরিশ'ল ব্রজমোহন বি্যালয়ে শ্রীযুক্ত 
অশ্থিনীকুমার দত মহাশয় 'ভক্তিযোণা” সম্বন্ধে কয়েকটি বক্তৃতা প্রদান 
করেন। বক্তৃতাগুলি অত্যন্ত সারগ্ড,ও হৃদয়গ্রাহী হওয়ায় শ্রোতৃ- 
মগুলীর মধ্যে কেহ কেহ স্থুল স্থুল বিষয়গুলি পুস্তকাকারে সংগ্রহ 
করিয়া সযত্বে রক্ষা করেন। আমাদিগের বক্তার বিরুদ্ধে একটি 
গুরুতর অভিযোগ এই, ইনি কোনও বক্তৃতাসম্বন্ধে কোনও প্রকার 
শ্মরণার্থ-লিপি রক্ষা করেন না; উত্তরকালে বক্তৃতামধ্যস্থ কোন 
প্রয়োজনীয় বিষয়ের ভন্ট তাহাকে নিতান্ত বিব্রত হইতে দেখিয়াছি। 
সৌভাগাক্রমে উজিরপুরনিবাসী শ্রীযুক্ত রসিকচন্ত্র রায় ও সেনহাটি-নিবাসী 
শ্রীযুক্ত ললিতযোহন সেন বক্তৃতাগুলির সারমর্ম লিপিবদ্ধ করিয়া 
রাখেন ; সেই পাুলিপি অবলম্বনে দত্ত মহাশয় পুস্তক রচন! করিয়াছেন। 
অগ্যথ, ইহ! প্রকাশিত ও প্রচারিত হইবার কোন সম্ভাবনা ছিল না। 
আশা করি বর্তমান ঘটন! হইতে উপদেষ্টামহাশয় সমুচিত শিক্ষালাভ 
করিবেন এবং যে সমস্ত বিষয় ভবিষ্যতে জাতীয় সম্পত্তিরূপে পরিগণিত 
হইতে পারে, তাহার প্রতি তিনি ওঁদাসীঞ্গ প্রদর্শন করিবেন না। 

.. িক্তিযোগ'এর নূতনহ কি? এ প্রশ্ন মীমাংসা করিতে হুইলে 
পুস্তকখানি আছ্ছোপাস্ত পাঠ করা আবশ্তক।বর্তমান সময়ে দেশে কুৎসিত 
নাটক, নবন্াস ও নিয়শ্রেণীর পুস্তক দিন দিন যেরূপে ছড়াইয়! পড়িতেছে, 
তাহাতে অনেকে মনে করিতে পারেন যে, এজাতীয় পুস্তকের আছর 
হইবে কিন! সে বিষয়ে ঘোর সনদেহছ। কিন্তু ইতিমধ্যেই দেখিতে 
পাইতেছি, এক পরিবর্তনের শত প্রবাহিত হইম়াছে-_যেন এক নবধুগের 
আবির্ভাব হইয়াছে । এই বিশ্বাসে নির্ভর করিয়া এই জুদীর্ঘ প্রস্তাবটি 
ু্ান্কনে প্রয়াসী হইয়াছি। ইহাতে বক্তা, তদ্তির যুলতন্ব, জ-্নির্দেশ, 
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ভক্তির পরিপন্থী ও তন্লিবারণ্ের উপায়, অধিকারিভেদে ভক্তির 
প্রকারভেদ, ভক্তিপথের সহায়, ভক্তির ক্রম ও উৎকর্ষ প্রভৃতি সমস্ত 
বিষয় বিশদভাবে ও সরল তাবায় পৃষ্টাস্তসহকারে ব্যাখ্যা করিয়াছেন ; 
আশা. কর! যায় পুস্তকখানি বালকধুদ্ধ, স্ত্রীপুরুব, যুবকঘুবতী, সকলেরই 
সুথপাঠ্য হইবে । ইহাতে হিন্দুশান্ত্রসিজ্ধু হইতে অনেক রত্ব উদ্ধার 
করিয়। উপযুক্ত শ্বলে সযত্বে গ্রথিত হুইয়াছে। আমাদের প্রাণের 
'আকাজ্ষা এই যে, ধর্মপিপান্থ প্রত্যেক নরনারী পুস্তকথানি পাঠ 
করেন। যদি এই পুস্তকপাঠে একজন বিষয়াসক্ত ব্যক্তির হৃদয়ক্ষেত্রে 
ঈশ্বরগ্রীতির একটি বীজও পতিত হয়, একজন মোহান্বজীবের 
অন্তরে ন্ুষুপ্ত ধর্মভাৰ জাগিয়া উঠে, বা একজন ভগবৎপ্রেমিকের 
প্রাণে নৃতন একবিন্দু প্রেমরস সঞ্চারিত হয়, তাহা হুইলে বক্তা, 
লিপিকার ও প্রকাশক সকলেই কৃতার্থতা লাভ করিবেন? 
ভক্তিযোগ'এর মধ্যে কয়েকটি বিশেষ লক্ষণ পরিলক্ষিত হয় :__ 
৯। উদ্দার অসাম্প্রদায়িক ভাব ।_ আমর দীর্ঘকাল হইতে বক্তার 
জীবন, কাধ্য ও বাক্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া এই দৃঢ় প্রতী তিলাভ 
করিয়াছি যে, ইনি বর্তমান সময়ের সঙ্কীর্ণহৃদয়তার বিরুদ্ধে সংগ্রাম 
করিতে কৃতসঙ্কল্প হইয়াছেন। হিন্দুর ধর্ম চিরদিন অসাম্প্রদায়িক, 
তাহা না! হইলে ইহার বক্ষে এতদিন এতগুলি পৃথক পৃথক ধর্ম 
নিধ্বিরোধে প্রতিপালিত হইতে পারিত না। কালক্রমে এই ভাবের 
লোপাপত্তি হইয়াছে । এই সন্কীর্ণতার উচ্ছেদ এবং যাহারা এই 
সঙ্কীর্ণতায় অন্ধ হইয়াছেন, তাহাদ্িগের ভ্রমপ্রদর্শন ইছার জীবনের 
এক প্রধান উদ্দেশ্ত । তিনি এক স্থানে বলিয়াছেন, “পর্বতশৃঙজে যিনি 
আরোহণ করিয়াছেন, ম্তাহার নিকট নীচের সমস্ত বুক্ষশ্রেণী সমান 
বলিয়। বোধ হয়। নিমস্থ ময়দানের বন্ধুরতা তিনি দেখিতে পান না।” 
বন্ততঃ/হ্‌. দ্রিন আধ্যহৃদয়ে এই ভাবের পুনরুদ্দীপনা। না৷ হইবে, 
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ততদদদিন এই অধঃপতিত জ্ঞাতির “ুনকুথানের কল্পনা আকাশ-কুস্ুমের 
ন্যায় কথায় মাত্র পর্যবসিত হইবে ।£ 

২। আত্মার বলকরী নীতিপূর্ণ সুপদেশরাশি।__ইদানীং সকলের 
মুখে আক্ষেপ শুনিতে পাই, বালকগণ দিন দিন জাতীয়তা হারাইতেছে, 
তাহাদের চরিত্র অল্লবয়সে গ্থলিত হইতেছে, ধর্মে আস্থা নাই । আমরা 
প্রত্যেক অভিভাবককে অগ্ছরোধ এরি, তাহারা এই গ্রন্থথানি 
ন্মাগ্যোপাস্ত পাঠ করুন এবং শৈশব হইতে বালকগুলিকে এই গ্রন্থোজ্ 
প্রণালী অচ্থসারে শিক্ষা দান করুন; অচিরে তাহাদের আক্ষেপের 
কারণ সমূলে বিদ্রিত হইবে । আমরা অনেক সময়ে অন্টের স্ব্ধে 
দাষিত্ব ন্স্ত করিতে পারিলে নিজের ক্রটি ও প্রমাদ দেখি না। দসৎপুক্র 
লাভ করিতে হইলে যে সৎপিতা ও সন্মাতা হইতে হয়, তাহা আমরা 
ভুলিয়া যাই। নিজের! সাধু, পবিভ্রচরিজ্ঞ ও সংযতেন্দ্রিয় থাকিয়া দেখুন, 
আপনাদিগের সঞ্চিত পুণ্যরাশি মুদ্তিযান্‌ হইয়া পুক্রকন্তাব্দপে গৃহ 
শোভিত করিবে । “তক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায়” 
_-এই পরিচ্ছেদটি প্রত্যেক বিগ্ভালষের পাঠ্য হইবার উপযুক্ত । 

৩। শ্রন্দর শ্রন্র দৃষ্টান্ত ও গল্প ।--অনেক সময়ে গভীর আধ্যাম্বিক 
তন্বগুলি দৃষ্টান্ত অভাবে শিতান্ত তিক্ত ও নীরস বলিয়া বোধ হয়। মুল 
উপদেশগুলি হৃদয়ে স্থান না পাইলেও কৌতুকচ্ছলে যে সমস্ত উপকথা 
ও গল্প বল! হয় তাহার সহিত গুখিত হইলে উহার! হৃদয়ে বদ্ধমূল 
হইয়া যায় গ্রীক পণ্ডিত ঈসফের উপকথাগুলি এই কারণে 
সর্বজনপ্রিয়। আমাদিগের এই বক্তৃতাস্থ দৃষ্টান্তগুপি অনেক সময় জটিল 
বিষয়টিকে সব্লল ও গ্রীতিপ্রদ করিয়াছে। ইহার অনেকগুলি দৃষ্টান্ত বিশেষ 
বিশেষ ব্যক্তির জীবন ও প্রত্যক্ষ ঘটন। হইতে অংগৃহীত হুইয়াছে। 

৪| মহোচ্চ আদর্শ ।-_মানবজীবনের মহত্বপ্রতিপাদন এই গ্রন্থের 
অগ্যতম উদ্দেশ্া। কিরূপে ভোগলিগ্লাপরায়ণ মানবরূপী পশু ক্রমপদ- 


[ 1%* ] 


বিক্ষেপে উন্নতির চরমশিখরে পৌচিয়া মানস-সরোবরে বিহার করিতে 
সক্ষম হয় ও শ্বর্গের বিমল সৌন্দর্য্য উপভোগ করিয়া! দেবত্বলাভ করিতে 
পারে, এই পুস্তকে তাহা! সম্যক্রূপে প্রদশিত হুইয়াছে। ফলত: যে 
গ্রন্থ মানবজীবনের গৌরবময় পরিণাম ও নিয়তি শিক্ষা দেয় না, তাহা 
তৃণবৎ্ত্যাজ্য। আমরা স্পর্ধা করিয়! বলিতে পারি, পাঠক বদি নিত্য 
নিয়মিতরূপে গ্রন্থথানি আলোচনা করেন, তবে আমাদের উক্তির 
তথ্যতা-সন্বপ্ধে সন্দিহান থাকি্বন না। 

৫1 বঙ্গীয় নৈতিক সাহিত্য-জগতে এই অভিনব উদ্ম।__বক্ত। 
এক নূতন পদ্ধতি অবলম্বনে ধন্শিক্ষা দ্রিতে প্রয়াসী হইয়াছেন। কাম, 
ক্রোধ লোভ, মোহ প্রভৃতি রিপুগুলি দমন করিতে হইলে যে যে উপায় 
সহজে ও সকলে অবলম্বন করিয়া কাধ্যে পরিণত করিতে পারেন, তাহা 
একটি একটি করিয়া বিশেষরূপে বর্ণনা কর! হইয়াছে। “ইক্ট্রিয়সংযম 
কিরূপে অভ্যাস করিতে হুয়”?. “ভ্গবস্তুক্তি কিরূপে লাভ হয়*? 
“মানবজীবনের লক্ষ্য কি”? প্রভৃতি নৈতিক ও আধ্যাত্বিক তত্ব 
এন্ধপ সরস ও সরলভাবে যতই প্রচারিত হইবে, ততই দেশের মঙ্গল 
হইবে । যদি 'কর্মনযোগ” ও জ্ঞানযোগ” সন্বন্থেও এইরপ গ্রন্থ প্রকাশিত 
হয় এবং হিন্দুশাস্ত্রের লুকায়িত সম্পর্তিসকল রমণীয় মুত্তিতে সাধারণের 
চক্ষের সন্মুথে উপস্থিত কর] হয়, তবে অচিরে হিন্দুর ভবিষ্যদাকাঁশ 
নির্খুক্ত হইবে । 

উপসংহারে শ্রীযুক্ত রসিকচন্দ্র রায় ও শ্রীযুক্ত ললিতমোহন সেন 
মহাশয়ন্বয়কে এই পুস্তকের পাগুলিপির জন্ত আন্তরিক ধন্তবাদ প্রদান 
করিতেছি । স্থানে স্থানে মুদ্রাঙ্কনের জমপ্রমাদ রহিয়া গেল। মুগ্রাঙ্কনের 
সময়ে স্ুচারুরূপে পরিদর্শন করা হয় নাই, তজ্জন্ত পাঠকবর্গের নিকট 
ক্ষম] প্রার্থনা করি । 

শ্রীজগদীশ মুখোপাধ্যায় 


পঞ্চদশ সংস্করণের ভূমিক। 


এই সংস্করণে গ্রস্থোক্ত বিষয়গুঠির অধ্যায় বিভাগ, বিতিন্ন প্রকরণ- 
গুলিতে সংখ্যা-নিদ্দেশ এবং যে যে স্থানে উদ্ধত গ্লেকাছির পরিচয় 
অসম্পূর্ণ ছিল, তাহ! যথাসাধ্য পুরণ করিয়। দেওয়া হইল । 

পূর্ব ও বর্তমান সংস্করণের মধ্যবস্তিকালে ভারতবর্ষ পরবশতার 
গ্লানি হইতে মুক্তিলাভ করিয়াছে । কু কারণের সমবায়ে পৃথিবীর 
অগ্য বহু স্থানের নায় এদেশেও কতকগুলি তগ্ীতিকর অরস্থার উদ্ভব 
হইয়াছে । ম্বখের বিষয়, উ সকল অবস্থা ভারতের প্রধান মনীযিগণের 
দষ্টি এক্ষণে “মাস্থুষগড়া”র দিকে বিশেষ ভাবে আকৃষ্ট করিয়াছে । এই 
গ্রন্থখানি গত ষাট বৎসর বাবৎ এই “মাছুষগ্ড়াণর খাটি উপাদান 
যোগাইয়া 'আসিয়াছে_-অনেকে তাহার সাক্ষ্য দিয়াছেন। এজন্য 
এই গ্রন্থের উপৃকারিতা বর্ম: ন আরও বৃদ্ধ পাইয়াছে। 

ঈশ্বরপ্রেমের অচল ভিত্তির উপর মানবজীবনের সকল ক্ষেত্রের 
সকল কর্থকে কিরূপে প্রতিষ্ঠিত করা যায়, গ্রস্ককারের জীবন 
তাহার একটি উজ্জল দৃষ্টান্ত । দেই জীবন-কথা সংক্ষেপে পুনলিখিত 
হইয়া! এই সংস্করণে পরিশিষ্ট*রূপে ছেওয়া হইল। 

গ্রন্থকাবের চিরাগথরাগী বরিশালের জনসেবক শ্রীযুক্ত শ্থরেশচন্ত্র 
গুপ্ডের “অশ্বিনীকৃমাব ন'মক পুস্তক হইতে ত্র ভীবন-কথার 
অনেক উপাদান গৃহীত হুইয়াছে। তজ্জন্ত তাহাকে কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
করিতেছি । 

মূল প্রকাশক পরলোকগত খবিকল্প আচাধ্য জগদীশ মুখোপাধ্যায়ের 
পুণ্য-স্মতি এই গ্রন্থ চিরদিন পরম শ্রদ্ধার সহিত বহন করিবে । 


কলিকাতা । শীগুণদাচরণ সেন 


৩৯, টাউনশেগ রোড, ভবানীপুর, | 
দ্বোল-পুণিমা, ১৩৫৬ সাল। 
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ভক্তিযোগ 
প্রস্তাবনা 


আজকাল চারিদিকে ধর্মান্দোলনের মধ্যেও ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায় 
পরস্পর পরস্পরের মত লহইয়! ক্রমাগত বিবাদ করিতে ব্যস্ত। এক 
সম্প্রদায় অপর সম্প্রদায়ের যতই দোষ উদঘাটিত করিতে পারেন, ততই. 
আহ্লাদে আটথানা হইয়া পড়েন । কোন বক্তৃতার ভিতরে কোন 
সম্প্রদায়ের মত লইস! বই শিন্দা চলিতে থাকে, ততই করতালির 
তরঙ্গ উদ্টিতভর্থীকে। কোন প্রদায়ের কোন প্রচারক উপস্থিত হইলে 
অপর কোন সম্প্রদ্ধায়ের প্রতি যাহাতে" গালিবর্ষণ করিতে পারে, তঙ্জন্ত 
অনুরোধ কর! হয়। এই মতদ্বন্দিতার আন্দোলনে সকলেই মুল বিষয় 
হারাইয়৷ ফেলিতেছে। আমর! অতি অল্পদিনের জন্ত এই পৃথিবীতে 
আপিয়াছি। যেবিষয় লাত করিবার জন্ঠ আসিয়াছি, তৎসম্বন্ধে কিছু 
যত্ব না করিয়া কেবল পরস্পর বিরোধ করিয়! জীবনের সর্বনাশ 
ঘটাইতেছি। এইভাবে সময় নষ্ট না! করিয়া যাহাতে সারধন্্ম সঞ্চয় 
করিতে পারি, তজ্জন্য সকলেরই যত্ববান্‌ হওয়া কর্তব্য। আমি যতদূর 
বুঝিতে পারি, মূল জিনিষ সকল ধর্মেই এক। বিবাদ বাহিরের খোসা 
লইয়া । অতএব খোসার টানাটানি ছাড়িয়া আম্ুন, আমর! সার 
পদার্থ সঞ্চয় করিতে যত্ববান্‌ হই। বাহিরের যত প্রঁ“*র ধর্ণসম্প্রদায় 
থাকুক না কেন, দেশ, রুচি ও অবস্থ্যতেদে রিনি যে উপায়ই অবলম্বন 
করুন না কেন, সুঁকলের গতি যে একদিকে, তাহা কে অস্বীকার 


২. ভক্তিযোগ 


করিবেন? সেই একজনকে উপলব্ধি করাই যে সকলের উদ্দেশ্য এবং 
তাহাকে ধারণা করিবার মল শক্তি যে এক, ইহার বিরুদ্ধে কে 
হস্তোক্তোলন করিতে পারেন ? 

“উদ্দেস্তে নাহিকো৷ ভেদ, এক ব্রহ্ম, এক বেদ, 

যোগ, ভক্তি, পূণ) এক উপাদানে গঠিত। 
ক দয়া, এক শ্সেহ, এক ছাঁচে গড়া দেহ, 
_. স্বদে হৃদে বহে রক্ত একবর্ণ লোহিত । 
ভিন্ন ভিন্ন মত, ভিন্ন ভিন্ন পথ, 
কিন্তু এক গম্যস্থান। 
যে যেমন পারে, ট্রেনে হষ্টিমারে, 


হোক্‌ সেথা আগুয়া ০, 
' বউ সান্তাল বী"ঞ্ঞ্ঞ্িব শম্মা | 


প্রকৃত তথ্যই এই | ইহা হণ খুঁঝিয়া কুকুরের স্তায় বিবাদ করিলে 
ফলে জীবনের লক্ষ্য হইতে ভ্রষ্ট হইবে, আর কিছুই নহে। সকলেই 
মহিষন্তবের সেই অপূর্ব শ্লোকটি জানেন £ 
' ত্রয়ী সাঙ্যং যোগঃ পশুপতিমতং বেষ্চৰমিতি 
প্রভিন্নে প্রস্থানে পরমিদমদঃ পথ্য মিতি চ। 
রুচীনাং বেতিন্র্যাদ্ুকুটিলনানাপথজুষাং 
নৃুণামেকে। গম্যস্বমসি পয়সামর্ণব ইব ॥ 





১১ স্তব। 
রয়ী, সাঙ্্য, যোগ, পণুপতি ও বৈষ্ণবমত এক-এক স্তলে এক- 
একটির আদর / কেহ বলেন, এইটি শ্রেষ্ঠ; কেহ বলেন, এইটি শ্রেষ্ট । 
কিন্ত কচির বৈচিপ্র্যহেতু ফ্িনি যে পথই অবলম্বন করিয়াছেন-- সে সোজ' 
পেথই হউক, আর কুটিল পথই হউক সকলের এই গম্যস্থল তিনি, 


প্রত্তাবনা ৩ 


যেমন সকল নদীরই, খ্ভুগামিনীই হউক; আর বক্রগামিনীই হউক, 
যিলনস্থল এক সমুদ্র। তাই বলি, যাহাতে তাহার দিকে মতিগতি 
প্রধাবিত হয়, আমাদের তাহাই করা প্রয়োজনীয় । তুল ছাড়িয়া তুষ 
লইয়া ধাহার৷ সময় নষ্ট করেন, তীহার' যূর্থ। প্ররুত প্রেম চাই, ভক্তি 

চাই, যিনি যে ভাবেই তাহাকে ভাকুন না কেন। 5 

“ঢকি ভজে যদি ৃ এই ভব-নদা 

পার হতে পার বধু; 
লোকের কথায় কিবা আসে যায়, 
পিবে শ্থথে প্রেমমধু |, 

ব্রিলোক্যনাথ সান্তাল বা চিরম্্রীব শর্]। 
একান্তহৃদয়ে পাবত্রচিতে, সরল ব্যাকুলপ্রাণে তাহাকে ঢে'কি 
বলিয়া ভাকিলেও পথ সহজ হুইয! আসিবে, অন্ধকার ও কুজ্মাটিকা চলিয়া 

যাইবে। যাহাতে আলো৷ আইসে, তাহাই কর! প্রয়োজন। 

প্অন্ধকার নাহি যায় বিবাদ করিলে 
মানে না বাহুর আক্রমণ। 
একটি আলোকশিথা স্ুযুথে ধরিলে 
নীরবে করে সে পলায়ন ॥” 

“মঙ্গলগীতি”, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর । 
এই অন্ধকার দূর করিতে হইলে নিজের জীবন দীপ্তিময় করিতে 
হইবে। যাহারা প্রকৃত ভক্ত, বাহার। আলোকময় হইয়া গিয়াছেন, 
তাহাদ্দের ভিতরে কি কেহ কখন বিবাদ দেখিয়াছেন? তাহারা 
সমদর্শা। পর্ধতশুঙ্ছে যিনি আরোহণ করিয়াছেন, তাহার নিকট 
নীচের সমস্ত বুক্ষশ্রেণী সমান বলিয়া বোধ হয়। নিয়স্থ ময়দানের 
বন্ধুরতা তিনি দ্বেঃখতে পান না। একদিন বাবু প্রতাপচন্র মজুমদার 


৪ ভক্তিযোগ 


মহধি দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুরের সহিত সাক্ষাৎ করিতে গিয়াছিলেন। 
মহুধির টেবিলের উপরে একথানি শ্রীষ্টধন্মাঁয় বিখ্যাত গ্রন্থ দেখিয়া তিনি 
কিঞ্চিৎ আশ্চ্য্ান্থিত হইলেন । মহধির খ্রীষ্টধর্মের প্রতি বিশেষ বিরাগ 
আছে -জানিতেন। কৌতুহলাক্রান্ত হুয়া তিনি মহধিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, আপনার টেবিলের উপরে খ্রীষ্টধর্মীয় এ গ্রন্থ কেন £” মহুষি 
উত্তর করিশেন, *পুর্বেব যথন, ভূমিতে হাঁটিতাম, তখন কেবল জমির 
আলি দেখিতাম, এই জমিটুকু একজনের চারিদিকে আলিবেষ্টিত : 
এ জমিটুকু অপর একজনের চারিদিকে আলিবেস্রিত; এখন কিঞ্চিৎ 
উর্ধে উঠিয়া আর আলি দেখিতে পাই না, এখন দেখি সকল জমিহ 
একজনের |” এক-এক ধর্মমতের ক্ষুন্ত ক্ষুদ্র ীমা আর তাহার দৃষ্টিতে 
পড়ে না, হৃদয় প্রশস্ত হইয়া গিয়াছে । নীরব উন, সকল 
সম্প্রদায়ের লোকের সহিত তাহ]র্-”গলাগলি। আমরা কি অনেক 
দৃষ্টান্ত দেখি নাই, ভিন্ন সম্প্রদায়ের ভক্ত কেমন পরম্পর প্রেমস্থত্রে 
আবদ্ধ! রামকৃষ্জ পরমহংস হিন্দুসম্প্রদায়েরঃ কেশবচন্দ্র সেন ব্রাহ্গ- 
সম্প্রদায়ের, অথচ ইঁহাদিগের দুইজনের মধ্যে কিরূপ প্রেম ছিল, তাহ 
বোধ হয় অনেকেই অবগত আছেন। প্রকৃত ভক্ত জাতিনিধ্বিশেষে, 
সম্প্রদায়নিধ্বিশেষে সকলকে আলিঙ্গন করিয়া থাকেন। পৃথিবীতে 
যতদূর দেখিতে পাই, যে ভাবেই হউক, সকলেই এক পদার্থ অন্বেষণ 
করিতেছেন। পরমহংস মহাশয়ের নিকট একবার জিজ্ঞাস! করিয়া- 
ছিলাম-_“যহাশয়, হিন্দুসম্প্রদায় এবং ব্রাহ্মসম্প্রদায়ে প্রভেদ কি?” তিনি 
উত্তরে বলিয়াছিলেন--ণএখানে রসনচৌকির বাজন! হয়, আমি দেখিতে 
পাই, এক ব্যক্তি সানাইয়ে ভে? ধরিয়া থাকে, আর একজন উহাতে 
রাধা আমার মান করেছে” হত্যাধ রঙগপরজ তুলিয়! দেয়। এ ছুয়ে 
অমিল কি? ব্রাহ্ম এক ব্রন্গের ভে ধরিয়া বসিয,আছেন ; হিন্দু এ 


প্রস্তাবন। € 


ব্রদ্মেরই নানারূপ ভাবের মৃত্তি কল্পন! করিস! উহারই ভিতরে রঙ্পরচ্চ 
তুলিতেছেন। অমিল কি? ভিন্ন সম্প্রদায় দেখিলে মনে হয়, যেমন 
একটি প্রকাণ্ড পুকুর, তাহার চারিদিকে চারিটি ঘাট ও চারিজাতীয় 
লোক বসতি করিতেছে; একজাতীয় লোক এক ঘাট হইতে জল 
লইয়া যাইতেছে-_জিজ্ঞাসা! করিলাম. “কি লইয়া যাইতেছ ? বলিল, 
“জল, । আর একটি ঘাটে আর একজন জগ লইয়া উঠিতেছে, তাহাকে 
এ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলে সে বলিল, “পানি'। তৃতীয় ঘাটে অপর 
একজনকে জল তুলিতে দেখিলাম, মে বলিল, "৪6৫৮ । চতুর্থ ঘাটে 
যাহাকে দেখিলাম সে বলিল, ৪0০%,। এক জলই ভিন্ন তিন্ন লোকের 
নিকট ভিন্ন ভিন্ন নাম ধারণ করিয়াছে ।” সকল ধর্মের সার যখন একই 
স্থির হইল, তখন আার বিবাদে প্রয়োজন কি? আন্মন, যাহাতে আমরা 
সেই সার অবলম্বন করিতে পারি,_ ভক্তি উপার্জন করিতে পারি,_ 
তজ্জগ্ত যত্ববান্‌ হই । 


প্রথম অধ্যায় 


ভক্তি কাহাকে বলে? 


ভক্তি কাহাকে বলে? নারদভক্িস্ত্রে 
“সা! কন্মৈচিৎ পরমা প্রেমরূপা 1 
কাহারও প্রতি পরম প্রেমভাব। 
ৎ সগ্র। 
শাণ্ডিল্যস্থত্রে _-«স] পরানুরক্তিরীশ্বরে ৷” 
তক্ভি-__ভগবানে যপরোনাস্তি আচ্ছুরক্তি । 
১ অঃ,হ শুত্্র। 
ইহার নাম্‌ প্রকৃত তক্তি। ভগবৎপদে যে একান্ত রতি, তাহারই 
নাম তক্তি। | 
ইহাই রাগাস্ত্িকা তক্তি, অহৈতুকী ভক্তি, মুখ্যা তক্তি। 
ইস্টে স্বারসিকো রাগঃ পরমাবিষ্টুতা ভবেৎ। 
তন্ময়ী যা ভবেততত্তিঃ সাত্র রাগাত্মিকোদিতা ॥ 
ভজিরসামৃতসিন্ধু__পূর্ব্ব ২৬২ 
ইষ্টে অর্থাৎ অভিলধিত বস্ততে যে শ্বরসপূর্ণ পরম আবিষ্টতা অর্থাৎ 
আপন হৃদয়ের রসভর! অত্যন্ত গাঢ় আবেগ, তাহার নাম রাগ ; সেই 
রাগময়ী যে ভক্তি, তাহাকে রাগাঘ্বিকা ভক্তি কছে। “মন সহজে সদা 
চাহে তোমারে, তোমাতেই অনুরাগী; সহজে ধায় নদী সিদ্ধুপানে, 
কুন্্ম করে গন্ধমান, মন সহজে সদ! চাহে তোমারে" এই জাতীয় 
ভক্তি রাগাত্িকা' ভক্তি। কোন চেষ্টা না করিয়া আপন! হুইতেই যে 
প্রাণ ভগবানের জন্ক ব্যাকুল হয় ভাহাকেই রাগাস্তিকা ভক্তি কছে। 


৮ ভক্তিযোগ 


অহৈতুকী ভক্তিও এই পরাছ্ুরক্তি। 
অহৈতুকী অর্থাৎ অগ্ঠ অভিলাধশৃন্ত । যে ভর্তিতে ভগবান্‌ ভিন্ব 
আর কিছুই চাই ন1। 


পুক্রং দেহি, ধনং দেহি, যশো দেহি-_ 


এইবূপ কোন প্রার্থনা নাই, এমন কি মুক্তিরও প্রার্থনা নাই; প্রার্থন! 
 শ্রীচরণ ; তাহারই নাম অট্হতুকী তক্তি। 


স পারমেষ্ঠ্যং ন মহেন্দ্রধিষ্ণ্যং ন সার্ব্বভৌমং ন রসাধিপত্যম্‌। 
ন যোগসিদ্ধিরপুনর্ভবং বা ময্যপিতাতচ্ছতি মছ্িনাইন্তৎ ॥ 


ভাগবত---১১।১৪। ১৪ 


তগবান্‌ বলিতেছেন, “যিনি আমাতে আত্ম-সমর্পণ করিয়াছেন, 
তিনি কি ব্রহ্মার পদ, কি হীদ্রপদ১ কি সার্বভৌমপদ, কি পাতালের 
আধিপত্য, এমন কি যোগসিদ্ধি, কি মোক্ষ পর্য্যস্তও চাঁছেন নাঃ আমি 
ভিন্ন তাহার আর কোন বস্ততেই অভিলাষ নাই।” ভক্তরাজ রাম- 
প্রসাদ বলিয়াছেন, “সকলের মুল তক্তি, মুক্তি তার দাসী।” অহৈতুকী 
ভক্তির লক্ষণ এই-_ 


যদি ভবতি মুকুন্দে ভক্তিরানন্দসান্দ্ৰা 
বিলুঠতি চরণাব্জে মোক্ষসাম্রাজ্যলক্ষ্লীঃ। 


“যাহার মুকুন্দপদদে আনন্দসান্ত্র! তক্তি উৎপন্ন হয়, সেই তত্জের চরণ- 
পদ্দে মোক্ষরূপু অতুল সাম্রাজ্যের লক্ষী যিনি, তিনি “আমাকে গ্রহণ 
কর”, “আমাকে গ্রহণ কর”এই বলিয়! লুঠিত হইতে থাকেন।” 

ভক্ত মুক্তির জন্য লালায়িত হুন না. মুক্তিই তার পদাশ্রয়ের জন্য 


ভক্তি কাহাকে বলে? & 


লালায়িত হন। মোক্ষপদও যাতে ভুচ্ছ__সেই ভক্তির নামই অহৈতুকী 
তক্তি। এরূপ ভক্তিতে আমরা যাহাকে কৃতজ্ঞতা বলি, তাহারও স্থান 
নাই। ভগবান্‌ আমাকে এই নখের সামগ্রী দিয়াছেন, অতএব তাহাকে 
ভক্তি করি-_-এরপ যুক্তি স্থান পায় না| এই যুজিতে প্রাপ্ত বস্ততে অভি- 
লাষ লক্ষিত হইল । ভগবান্‌ ভিন্ন অন্য কোন বস্তর ভূতপ্রান্তি কি ভবিষ্যুৎ- 
প্রাপ্তি, কিছুতেই অভিলাষের চিন্বমাত্রও নাই। “অহৈতুকী” শবে 
অর্থ 'যাহার হেতু নাই'। ইহা পাইয়াছি কিংবা ইহা পাইব, এব্ূপ 
কোন হেতুমূলক অহৈতৃকী ভক্তি হইতে পারে না। যেহেতু ভগবান্‌ 
এই পদার্থ দিয়াছেন কি দ্রিবেন, অতএব তাহাকে ভক্তি করি । এইরূপ 
“অতএব' কি “ম্থতরাং, অহৈতৃকী ভক্তির নিকট স্থান পায় না। “ভাল- 
ভাসি বলে ভালবাসি” "আমাদের স্বভাব এই তোমা বই আর 
জানিনে” *_-অইৈতুকী ভক্তির এই মৃলহৃত্র। মুখ্যা তক্তিও ইহারই 
নাম। ইহা হইতে শ্রেষ্ঠ আর কোন প্রক্লার ভক্তি হইতে পারে না। 

দেবধষি নারদ, মহুধি শাশ্ডিল্য এইরূপ ভক্তিই লক্ষ্য করিয়াছেন। 
ইহাই গররুত ভক্তি। ইহার নিয়স্তরে যে ভক্তির উল্লেখ দৃষ্ট হয়, 
তাহাকে ভক্তি না বলিলেও দোষ হয় না) কিন্তু সেই ভক্তিসাধন ছারা 
এই উচ্চ শ্রেণীর তক্তি লাভ হয় বলিয়৷ তাহাকেও তক্তিপদবাচ্য কর! 
হইয়াছে। ভক্তির এই উচ্চ আদর্শ মনে করিয়া অনেকেই হয়ত 
ভাবিতেছেন যে, তবে আর ভক্ত হইবার আশা! নাই। এরূপ নিরাশ 
হইবার কোন কারণ নাই। এই উচ্চশ্রেণীর ভক্তি লাভ করিবার জন্য 
নিয়ভ্তরে যে ভক্তির নির্দেশ দেওয়! হইয়াছে, তাহা! অবলম্বন করিতে 
পারিলেই ভক্তির অধিকারী হওয়া যায় । 


* শ্রীধর কথক, রাক্ষালীর গান ('বঙ্গবাসী প্রেস, ২৮৪ পৃঃ )। 


১৩ ভক্তিযোগ 


উচ্চাধিকারী ও মন্দাধিকারিভে্দে ভক্তি ছুই ভাগে নির্দিষ্ট হইয়াছে £_- 
(১) রাগাত্বিকা (১) অহৈতৃকী (১) মুখ্যা 
(২) বৈধী (২) হৈতুকী (২) গোৌনী 
মন্দাধিকারী তাহার নিকুষ্ট ভক্তি সাধন করিতে করিতে উচ্চতক্তি 
লাভ করিয়া কৃতার্থ হন। 


বৈধভক্ত্যধিকারী 'তু ভাবাবিভভাবনাবধি। 
তত্র শান্ত্রং তথা তর্কমন্থৃকুলমপেক্ষতে ॥ 
তক্িযসামৃতসিন্ধু-_পূর্বব ২৭৭ 


“যে পধ্যস্ত ভাবের আবির্ভাব না হয়, সেই পর্যন্ত বৈধী ভক্তি সাধন 
করিতে হয়। বৈধী ভক্তি শাস্ত্র ও অন্থকুল তর্কের অপেক্ষা রাখে ।* 
ভাব হইলেই রাগ হয়, রাগ হইলেই রাগাত্বিকা ভক্তির আবির্ভাব 
হয়। ক্রমাগত শান্াধ্যয়ন, শান্ত্রশ্রবণ ও ভগবানের শ্বর্ূপ-প্রতিপার্দক 
তর্ক করিতে করিতে ও শুনিতে শুনিতে ভগবদ্বিবয়ে মতি হয়, তাহাতে 
লোভ ন! হইয়া যায় না। লোত হইলেই প্রাণের টান হয়, প্রাণের টান 
হইলেই রাগাত্মিকা ভক্তির উদয় হয়, ভগবানের নাম উপধুগপরি 
নিলে মাস্ছব কতদিন স্থির থাকিতে পারে? কত নাস্তিক 
ভগবানের কথা শুনিতে গুনিতে পাগল হইয়া গিয়াছে । 

হৈতুকী ভক্তি কোন হেতু অবলম্বন করিয়৷ জন্মিয়া থাকে। ঈশ্বর 
আমাকে কত ম্ুখ-সম্পদ্‌ দিয়াছেন কি দিবেন, কত বিপদ হইতে উদ্ধার 
করিয়াছেন কি করিবেন, তাহার ন্যায় দয়াময় কে? এইরূপ চিন্তা 
করিতে করিতে যে তক্তি উৎপন্ন হয়, তাহার নাম হৈতুকী ভক্তি ভূত- 
মঙ্গলসম্ভৃত কৃতজ্ঞতামূলক, কিংবা ভাবিমঙ্গলপ্রার্থনাজনিত আশামূলক 


ভক্তি কাহাকে বলে? ১১ 


যে ভক্তি, তাহাকে ঠৈতৃকী ভক্তি কহে। “ধনং দেহি, যশো! দেহি” 
প্রভৃতি প্রার্থন! হৈতুকী ভক্তির অন্তর্গত। এইরূপ ভক্তি অতি নিকৃষ্ট) 
কিন্ত ইহার সাধন করিতে করিতেও ক্রমে অহৈতুকী তক্তি লাভ করা! 
যায়। প্রহ্লাদের প্রাণে প্রথম হইতেই অহৈতুকী ভক্তির আবির্ভাব দৃষ্ 
হয়। তিনি দিবানিশি কষ্ণনাম জপ করিতেন, কেন করিতেন জিজ্ঞাসা 
করিলে তাহার উত্তর দিতে পারিতেন, না। গ্ুবের ভঁবৈনে প্রথমে 
হৈতুকী তক্ভির উদয়, পরে তাহা হইতে অহৈতৃকী ভক্তির সঞ্চার 
হইয়াছিল। প্রথমে রাজপদপ্রাপ্তি উদ্দেষ্ত করিয়। তিনি তপন্যা আরম 
করেন। ভগৰান্‌ আশাপৃরক, ভক্তবাঞ্চা কল্পতরু, এই স্থির বিশ্বাস করিয়া 
তিনি তাহার পায় পিতার অপেক্ষাও উচ্চ রাজপদ প্রাপ্ত হইবেন, এই 
আশায় তাহাকে অত্যন্ত ভক্তির সহিত ডাকিতে থাকেন; ডাকিতে 
ডাকিতে ক্রমেই ভক্তির বৃদ্ধি হইতে লাগিল; সেই ভঙ্জি ক্রমে এত 
প্রগাঢ় হইয়! উঠিল যে, অবশেষে যখন গুগবান্‌ তাহার নিকট আবিভূ্ত 
হুইয়৷ বলিলেন, "বৎস বর লও; তথন তিনি অবাক্‌ হুইয়! বলিলেন, 
“কি বর?” ভগবান্‌ বলিলেন, “তুমি যেজগ্ত আমাকে ডাকিতে আরম্ভ 
কগিয়াছিলে 1" খুব যেজন্ত তপস্যায় প্রবৃত্ত হন, তাহা বোধ হয় 
ভুলিয়াই গিয়াছিলেন। তিনি যে রাজপদ পাইবার জন্ত প্রার্থনা করিতে- 
ছিলেন, তগবান্‌ তাহাকে তাহা স্মরণ করাইয়া দিলেন। তখন ভক্তের 
উত্তর হইল £-_ 

স্থানাভিলাষী তপসি স্থিতোইহং 

বাং প্রাপ্তবান্‌ দেব মুনীন্্গুহাম্‌। 

কাচং বিচিম্বক্মপি দিব্যরত্ুং 


স্বামিন্‌ কৃতার্থোহম্মি বরং ন যাচে ॥ 
হরিভভিন্রধোদয়--৭।৯৮ 


১২ তক্তিযোগ 


*পদাতিলাষী হুইয়া আমি তপস্তা আরম করিয়াছিলাম বটে, কিন্ত 
হে দেব, কত মুনীর, যোগীন্ত্র তপন্ত! করিয়! ধাহাকে পান না, পাইলাম 
সেই তোমাকে । কাচ অন্বেষণ করিতে করিতে হঠ।ৎ পাইলাম দিব্যরত্ব। 
হে ম্বামিন্‌! কৃতার্থ হইয়াছি, আর বর চাই না।” এখন আর অন্ত 
অভিলাষ নাই, কেবল চাই ভগবান্‌কে, আর বর চাই না। কি অপূর্ব 
পরিণতি! হৈতুকী ভক্তি কোথায় চলিয়া গিয়াছে! সেই পরাছ্থরক্তি 
অহৈতুকী ভক্তি সহত্রধারে সমগ্র হৃদয় প্লাবিত করিতেছে। 

একটি ভক্তের নিকটে যেই ম! আবিভূত হইয়া «কি বর চাও” 
জিজ্ঞাসা করিলেন, অমনি তিনি ভাবে গঞ্গগদ হুইয়! বলিলেন :-_ 


মাতঃ কিং বরমপরং যাচে 
সর্ধবং সম্পাদিতমিতিসত্যম্‌ । 
যত্বচ্চরণান্ুজমতিগুহাং 


দৃষ্টং বিধিহরমুরহরজুষ্টরম্‌ ॥ 
সর্বানন্দতরঙ্গিণী | 


“মাগো, আর কিবর চাইব? ব্রহ্া, বিষু্, মহেশ্বর যে চরণ পুজা 
করেন, সেই যে ছুর্লভ তোমার চরণপদ্ন, তাহা দেখিয়াহি ; তখন আর 
কি চাছিব? আমার সকলই সম্পন্ন হুইয়! গিয়াছে ।” আমি হরিদ্বারে 
কামরাজ স্বামীকে জিজ্ঞাস। করিয়াছিলাম, "আপনার ভগবানের নিকট 
কোন প্রার্থন। আছে কিন? তিনি উত্তরে বলিয়াছিলেন, পআমার 
আর কি প্রার্থনা থাকিবে? কেবল তাহাতে যেন অহণিশ মতি থাকে, 
এই প্রার্থন।” প্ররূত তক্ত সেই হৃদয়নাথকে লইয়! কৃতরুতার্থ হুইয়া 
যান, তিনি আর কি চাহিবেন ? কি প্রার্থন। করিবেন ? তাহার আবার 
কি বাসনা থাকিবে? “মধুকর পেলে মধু চায় কি' সে জলপানে ?” 


ভক্তি কাহাকে বলে? ১৩ 


ভ্রমবশতঃ মাস্ব হেতুকী ভক্তি লইয়া তগবান্‌ ভি অস্ত বস্তর প্রার্থনা 
করে; কিন্ত তাহাকে ডাকিতে ডাকিতে এবং তাহার আলোচনা 
করিতে করিতে যখন একবার সেই পরমানন্দ-সাগরের বিন্দুমাত্রেরও 
আন্বাদ পায়, আর কি সে তখন তাহা ছাড়া অন্ত বিষয়ের অভিলাধী 
হইতে পারে? তখন যদ্দি কেহ তাহাকে জিজ্ঞাসা! করে, প্তৃমি কেন 
' ভগবান্‌কে ভালবাস 1” সে বলিবে, “আমি ৰলিতে পারি না, ভালবাসি 
বলে ভালবালি, কেন ভালবাসি, কি করিয়া বলিব ?” হৈতুকী ভক্তি,_ 
বৈধী ভক্তি, অহৈতুকী ভক্তি--রাগাত্ব্িকা৷ ভক্তিলাভের উপায় মাত্র। 
গৌনী ভক্তিও মুখ্যা ভক্তি পাইবার সোপান। 


গৌনী ত্রিধা গুণভেদাদার্াদিভেদাদ্বা । 


গোঁণী ভক্তি গুণভেদে কিংবা আত্তীদ্দিভেদে তিন প্রকার । গুণভেদে 
তক্তি সান্তিকী, রাজসী ও তামসী। তামসী ভক্তি হইতে ক্রমে রাজসী 
ভক্তির ও রাজসী হইতে সাত্তবিকী ভক্তির উদয় হয়। পরে সান্তিকী 
ভক্তি মুখ্য তক্তিতে পরিণত হয়। 


“অপি চেৎ স্ুহ্রাচারে। ভজতে মামনন্ভাক্‌। 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যখ্যবসিতো৷ হি সঃ ॥ 
ক্ষিপ্রং ভবতি ধন্মাত্া শশ্বচ্ছাস্তিং নিগচ্ছতি। 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি 1” 


শ্রীমপ্তগবদগীতা-- ৯, ৩৩1৩১ 


“ছে অর্জুন, অতি দুরাচার লোকও যদি অনগ্ঠচেত! হইয়া আমার 
ভজন! করিতে থাকে, তবে তাহাকে সাধু বলিয়া মনে করিতে হইবে। 


১৪ ভক্তিযোগ 


সে সম্যক্‌ জ্ঞানবান্‌ হইয়াছে । যে এইরূপে আমার ভজনা করে, সে 
শীঘ্রই ধর্্মাতা হইয়া যায় এবং নিত্য-শাস্তি প্রাপ্ত হয়। হে কৌস্তে, 
তুমি নিশ্চয় জানিও, আমার ভক্ত কখনও নাশ পায় না।” 


গুণভেদে তিন প্রকার গৌণী ভক্তির উল্লেখ করা হইল, তাহ৷ দৃষ্টান্ত 
দ্বারা দেখাইতেছি £_দন্থ্য, চোর ও অন্তাঙ্গ পরাপকারী ব্যক্তি, তাহা" 
দিগের ছরভিসদ্ধি বাহাতে সাধিত হয়, তজ্জন্য যে তক্তি দ্বারা ভগবান্‌কে 
ডাকিয়। থাকে, তাহার নাম তামসী ভক্তি। দশ্থ্যগণ কালীপুজ! করিয়া 
অতীষ্টসাধনের জন্য বাহির হইত। এখনও অনেক লোককে মিথ্যা 
মোকদমায় জয়লাভ করিবার জন্ত কালীনাম জপ করিতে, কি তাহার 
পুজা করিতে দেখ! যায়। ইহারা তামস ভক্ত । পুত্র, যশ, ধন, মান, 
রশ্ব্যয প্রভৃতি কামন! করিয়া, ভোগাভিলাধী হইয়া, 'ষে অনিষ্ট করিয়াছে, 
প্রতিশোধে তাহার অনিষ্ট হউক', এইরুপ ইচ্ছা করিয়া যে তগবানুকে 
ডাকে, সে রাজস ভক্ত । ধাহার পৃথিবীর ভোগের দিকে কিছুমাত্র চৃষ্টি 
নাই, যিনি পরোপকারসাধন করেন ও কেবলমাত্র ভক্তি কামন! করিয়। 
ভগবান্‌কে ডাকেন, তিনি সাত্তবিক তক্ত। এই তিন প্রকার ভক্তিই 
সকাম ভক্ভি ; মুখ্যা ভক্তি নিষ্কাম। মুখ্য! ভক্তিতে মুক্তিকামনাও নাই । 
গোনী ভক্তি হইতে ক্রমে মুখ্যা-ভভ্ি-লাত হইয়া থাকে। 


আর্তাদিভেদেও গৌণী ভক্তি তিন প্রকার। আর্ত, জিজ্ঞান্ন ও 
অর্থার্থী-_ এই তিন শরেঞ্টর গৌঁণী তক্তি। 

কোন বিপদে পড়িয়া সেই বিপদ্‌ হইতে উদ্ধার পাঁইবার জন্ত যে 
তগবান্‌কে প্রাণপণে ডাকিতে থাকে, সে আর্ত তক্ত। রোগে, শোকে, 
বিপদে, প্রায় সকলেই তগব]ঁন্‌কে ভাকিয়া থাকেন। যখন নদীর মধ্যে 
নৌকাখানি ডূবু ডুবু হয়, তখন আমরা'সকলেই আর্তবভক্ত হই। 


শক্তি কাহাকে বলে? ১৫ 


জিজ্ঞান্গু ভক্ত-_যিনি ভগবত্তত্ব জানিতে ইচ্ছুক হইয়া তন্বিবয়ে 
আলোঁচন! করেন; ভগবানের প্রতি হৃদয়ে প্রেমতাব নাই, কিন্ত তিনি 
কেমন ও তাহা! গার কি কাধ্য হইতেছে, জানিবার অন্ত যিনি তাহার 
সম্বন্ধে আলোচনা করেন, তিনি জিজ্ঞান্থ ভক্ত । 

কোন অর্থ সাধন করিবার জন্য যিনি ভগবানকে ডাকেন, তিনি 
অর্থার্থা। পুক্র দাও, ধন দাও,__অর্থার্থার প্রার্থনা । 

ইহারা সকলেই নিকৃষ্ট ভক্ত) কিন্তু কিছুদিন সাধনা করিলেই 
উৎকৃষ্ট ভক্ত হুইয়! পড়েন। যিনি বিপদে পড়িয়৷ ডাকিতে শিথিয়াছেন, 
তিনি কিছুদিন প্রাণের ভিতরে সেই ভাবটি পোষণ করিলে বিপদ 
চলিয়! গেলেও তাহাকে ডাকিতে ক্ষান্ত হইতে পারেন না; অবশেষে 
মুখ্য! ভক্তির পদ লাভ করেন। যিনি ঞ্িজ্ঞান্ত, তিনি ভগবত্তত্ব আলোচন। 
করিতে করিতে অবশেষে এত মধুর রস আম্বাদন করিতে থাকেন যে, 
আর €স আলোচনা ত্যাগ করিতে পীরেন নাঃ প্রতিদিন মধুপান 
করিতে করিতে এমন হুইয়া পড়েন যে, আর তাহা না! হইলে চলে না; 
তখন মুখ্যা ভক্তি গৌণ ভক্তির স্থান অধিকার করিয়া লয়। অর্থার্থা 
যে কিরূপে মুখ) ভক্তি লাভ করেন, গ্ুবই তাহার চূড়ান্ত দৃষটাস্ত। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
ভক্তির অধিকারী কে? 


'যদৃচ্ছয়া মৎকথাদে জাতশ্রদ্ধস্ত যঃ পুমানম্‌। 
ন নির্ববিগ্রো নাতিসক্তো ভক্তিযোগোহস্ত সিদ্ধিদঃ ॥ 


ভাগবত--১১।২০।৮ 


শ্রীমত্াগবতের একাদশ হ্ন্ধে ভগবান্‌ বলিতেছেন £-_ 

“যে ব্যক্তির প্রক্কৃত বৈরাগ্য কি জ্ঞান হয় নাই, অথচ সংসারেও 
নিতান্ত আসক্তি নাই, কিন্তু আমার প্রসঙ্গে কিঞ্চিৎ শ্রদ্ধা! জন্মিয়াছে, 
তক্তিযেগ তাহার পক্ষে সিদ্ধিপ্রদ |” 

যাহার মনে ঈশ্বরের প্রতি শ্রদ্ধ! হয় নাই, কিংব! যাহার মন পূর্ণ 
সংশয়ে আচ্ছন্ন, সে কিরূপে ভক্তিসাধন* করিবে ? যাহার মন সর্ধদ! না 
হইলেও সময়ে সময়ে ঈশ্বরের দিকে কিঞ্চিৎ আকৃষ্ট হয়, তাহার পক্ষেই 
ভক্তিযোগ প্রশস্ত । ূ 

_ভক্তিযোগ জাতি, কুল ও বয়সের কোন অপেক্ষ। রাখে না। 
পরিণতবয়সে ভক্তিসাধন করিবে, বাল্যে কি যৌবনে করিবে না, 
এরূপ বাক্য সম্পূর্ণ ত্রমমূলক। ভক্তিসাধন বাল্যবয়সেই আরম্ত করা 
কর্তব্য । রামকৃষ্ণ পরমহংস মহাশয় বলিতেন, “ভক্তিবীজ বপন করিবে 
ত হৃদয় কোমল থাকিতে থাকিতে কর।” বাল্যবয়সেই মাটির মত 
হৃদয় কোমল থাকিতে থাকিতে ভক্তিবীজ বপন করা কর্তবা, পরে 
সংসারে পুড়িয়া সে মাটি ঝামা হইয়া গেলে ঝামায় কখনও গাছ গজায় 
না। আমার একটি বন্ধু বলিয়া থাকেন, “বৃদ্ধবয়সে ধর্শসাধন করিতে 
যাওয়াও যা, সয়তানের উচ্ছিষ্ট ভগবাঁন্‌কে দেওয়াও তাই।” অনেক বুদ্ধ 


ভক্তির অধিকারী কে? ১৭ 


বলিয়। থাকেন, বাল্যবয়সে ধর্ম ধর্থ করা নিতান্ত অকর্তব্য। প্রথম 
বয়সে বিগ্ভা উপার্জন করিবে, দ্বিতীয় বয়সে ধন উপার্জন করিবে, 
বৃদ্ধকালে ধর্ম উপার্জন করিবে ।” বাস্তবিক তাহ! ভগবানের অভিপ্রেত 
নহে। বিস্তা-উপার্জন ও ধন-উপার্জন সমস্তই ভগবান্‌কে লহয়া 
করিতে হইবে। ধর্ম ভিন্ন বিদ্ভা অকর্্মণ্য, ধন অকর্ধ্ণ্য । ধর্মে মতি 
না থাকিলে বিদ্যা ও ধন ধূর্ততা ও শঠতার পরিপোষক হইয়া দীড়ায়। 
পরে হায় হায় করিতে হয়। | 


শিশো নাসীদ্বাক্যং জননি তব মন্ত্ং প্রজপিতুং 

কিশোরে বিস্ভায়াং বিষমবিষয়ে তিষ্ঠতি মনঃ। 

ইদানীং ভীতোহহং মহিষগলঘণ্টাঘনরবা- 

স্লিরালম্বো লম্বোদরজননি কং যামি শরণম্‌ ॥ 
লম্বোদরজননিস্তব--১ 


একব্যভ্ি চিরদিন ধর্মহীন জীবন যাপন করিয়। বৃদ্ধবয়সে ক্রন্দন 
করিতেছেন £-- 


“ছে লম্বোদরজননি ছুর্গে! শৈশবে কথ! কছিবার শক্তি ছিল নাঃ 
তাই তোমার মন্ত্রজপ করিতে পারি নাই। কিশোর বয়সে বিস্তা ও 
পরে বিষম বিষয়ে মন মগ্ন হইয়াছিল, কোনকালেই ধর্ম্বোপার্জন করি 
নাই। এখন মাগো, যমের বাহন মহিষের গলার ঘণ্টার ঘনরবে 
শশব্যস্ত, কেবল গেলাম, গেলাম? এই চিন্তা, এখন আশ্রয়বিহীন হুয়া 
পড়িয়াছি, কাহার শরণ গ্রহণ করিব?” যে ব্যক্তি বাল্যবয়সে ধর্মকে 
সহায় ন| করে, সে চিরজীবন ছুঃখে যাপন করিয়া বুদ্ধবয়সে মৃত্যুভয়ে 
'অস্থির হইয়া পড়ে, আর তক্তিসাধনের সময় পায় না। 


১৮ ভক্তিযোগ 


“ওহে মৃত্যু, তুমি মোরে কি দেখাও ভয় ? 
ও-ভয়ে কম্পিত নয় আমার হাদয়।” 
সন্ভাবশতক--কষ্চজ্জ মজুমদার । 
বলিতে পারেন তিনি, যিনি ধর্মকে আশ্রয় করিয়! জীবনযাপন 
করিতেছেন। মৃত্যুর জন্ত আমাদিগের সর্ব! প্রস্তুত থাক! কর্তব্য । 
মৃত্যু কি বালক, কি যুবক, কি. বৃদ্ধ, সকলকেই গ্রাস করিয়া থাকে। 
অতএব-__ 
যুবৈব ধর্মশীলঃ স্তাৎ অনিত্যং খলু জীবিতম্। 
কো হি জানাতি কস্তাস্ ম্বত্যুকালো ভবিষ্তৃতি ॥ 
মহাভারত-_শাস্তি ১৭৫ ১৬ 
“যুবাবয়সেই ধশ্বশীল হইবে $ জীবন অনিত্য, কে জানে আজ কাহার 
মৃত্যু হইবে ?” মৃত্যু বালককে,ত্যাগ করে না। ভঙ্তচুড়ামণি প্রহ্লাদ 
কি বলিয়াছেন £-- 


কৌমার আচরেৎ প্রাজ্ঞো ধন্মান্‌ ভাগবতানিহ। 
ছুর্লভং মানুষং জম্ম তদপ্যঞ্চবমর্থদম্‌॥ 
ভাগবত---৭1৬।১ 
“বাল্যবয়সেই ভাগবতধর্্ম আচরণ করিবে, জীবন ক*দ্দিনের জন্য ? 
মনুয্যজন্মই ছুর্জভ, তন্মধ্যে সফলকাম জীবন নিতান্তই অঞ্চব। 
এই পৃথিবীতে যাহার! মহাপুরুষ বলিয়া থ]াত, তাহাদের প্রায় 
সকলেরই বাল্যজীবনেই ভগবন্তক্তির পরিচয় পাওয়৷ গিয়াছে। 
বাল্যাবস্থায় ভক্তি উপার্জন না করিলে পরে যৎপরোনাস্তি পরিতপ্ত 
হইতে হয়। সুতরাং কোন বালক যেন বুদ্ধবয়সে ভক্তিসাধন করিক 
বলিয়া অপেক্ষা! করিয়া না থাকেন। 


ভক্তির অধিকারী কে? ১৯ 
তক্তিসাধন-সন্বন্ধে জাতিকুল-ভেদ লাই । শাণ্ডিল্য বলিতেছেন £ -_ 


আনিন্দ্যযোন্কধিক্রিয়তে ৷ 
শাণ্ডিল্য-হত্র_২।৭৮ 


তগবদ্তক্তিতে নিন্দযোনি চাল প্রভৃতিরও অধিকার আছে। 
তক্ভিরাজ্যে বর্ভেদ, জাতিভেদ স্থান পায় না) চণ্ডালও যদি প্রাণটি 
তাহাতে সমর্পণ করিয়! তাহাকে ডাকে, তাহার সাধ্য নাই যে, তিনি স্থির 
থাকিতে পারেন। তাহার নিকটে সবাই সমান ; “জাতির বিচার 
সেখানে নাই”। মন্থুযা-সম্বন্ধেই বা কি? তুমি যত ঝড় উচ্চব্যকিই হও না 
কেন, একটি চণ্ডাল কি চামারের তোমাকে ভালবাসিবার অধিকার নাই 
কি? আর যে তোমাকে ভালবাসে. তুমি ক'দিন তাহার হাত এড়াইয়। 
থাকিতে পার? ভালবাসার রাজ্যে আবার হাড়ি-ডোম কি? গুহক* 
চগাল শ্রামচন্্রকে “ওরে, হারে” বলিয়া সম্বোধন করিতেন। লক্ষণ 
তাহার এই ব্যবহার দেখিয়! তাহার প্রাণনাশ করিতে উদ্ভত হন। 
শীরামচন্ত্র অমনি বলিলেন ₹__ 


“কার প্রাণনাশন, ক'রবি রে ভাই শোন্‌, 

মিতার আমার কোন অপরাধ নাই। 

ও যে প্রেমে 'ওরে, হারে ও বলে আমারে, 

ওরে আমি বড় ভালবাসি তাই। 

তক্তিতে আমি চণ্ডালেরও হই, 

ভক্ভিশূগ্ত আমি ব্রাহ্মণেরও নই, 

ভজিশৃগ্ভ নর, সুধা দিলে পর্‌, সুধাই না রে; 
ভন্জ'জনে আমায় বিষও দিলে খাই ।” দাশরথি রায় 


হও ভক্তিযোগ 


শবরী চগ্ডালকন্ত1। পঞ্চবটা বনে তাহার উচ্ছিষ্ট অর্ধভূক্ত ফলগুলি 
শ্রীরামচন্ত্র কত আদরে ভক্ষণ করিয়াছিলেন। ভক্তিমান্‌ সকলেই পবিভ্র। 
অষ্টৰিধা হ্যেষা ভক্তি যশ্মিন গ্রেচ্ছেইপি বর্ততে। 
স বিপ্রেন্দো মুনিঃ শ্রীমান্‌ স যতিঃ স চ পণ্তিতঃ | 
গরুড়পুরাণ__-১।২৩১।৯ 
“অষ্টুবিধ! এই ভক্তি যে শ্রেচ্জতেও প্রকাশ পায়, সে শ্্েচ্ছ নহে ; সে 
বিপ্রেন্্র, সে মুনিঃ সে শ্রীমান্‌, সে যতি, সে পণ্ডিত ।” 
তক্তিতে ধনি-দরিদ্র বিভেদও নাই। তিনি কি ধনীর বাড়ী 
আনিবেন, কাঙ্গালের বাড়ী আসিবেন না? তাহা হইলে আর তাহাকে 
কেহ দীনবন্ধু, কাঙ্গালশরণ বলিয়া ডাকিত না। বরং ধনী অপেক্ষা 
দরিজ্রের ভক্তিসাধন সহজ । ধনী চারিদিকে প্রলোভনের বস্তুর দ্বারা 
বেষ্টিত থাকেন, যন্্ার! অধর্শ্বোৎপত্তির বিশেষ সম্ভাবনা । দরিজ্বের 
সেইরূপ প্রলোভনের বস্ত নাই,*ন্থতরাং ধর্থপথে চলিতেও ব্যাঘাত নাই। 
যীশুধীষ্ট বলিয়াছেন :-_প্বরং সুচির ছিজ্রের ভিতর দিয়া উটের চলিয়া 
যাওয়া সহজ, তবুও ধনীব্যজির স্বর্গে প্রবেশ করা সহজ নছে।” আমা- 
দিগের শাস্ত্রে একটি সুন্দর আখ্যায়িক আছে। কলি যখন পরীক্ষিতের 
রাজ্যে উপস্থিত হইল, তখন মহারাজ পরীক্ষিৎ তাহাকে বলিলেন, “হে 
অধর্ম-বন্ধু, তুমি কখনও আমার রাজ্যে থাকিতে পারিবে না, চলিয়া 
যাও।” কলি তাহার আদেশে ভীত হুইয়া৷ অনেক মিনতি করিয়! বলিল, 
“আপনি সকলের রাজা, আমাকেও থাঁকিবার জন্ত আপনার যে স্থলে 
অতিরুচি, কিঞ্চিৎ স্থান নির্দিষ্ট করিয়া দিন |” 
অভ্যধিতত্তদ৷ তশ্মৈ স্থানানি কলয়ে দদৌ। 
দ্যুতং পানং স্তিয়ঃ সুন। যত্রাধর্ম্মশ্চতুবিবধঃ | 


' ভাগবত--”১।১৭।৩৬৮ 


ভন্ভির অধিকারী কে? ২১ 


“সে তাহার নিকট এই প্রার্থনা করিলে তাহার জন্ত রাজা এই 
কয়েকটি স্থান নির্দিষ্ট করিয়া দিলেন £-_-যে"যে স্থলে এই চতুব্বিধ অধর 
অনুষ্ঠিত হয় €১) দ্যুতক্রীড়া, €২) মগ্চপান, (৩) জ্্রীসঙ্গ, (৪) জীবহিংসা |” 
কলি দেখিলেন, চারি স্থানে থাকিতে হইবে, ইহাতে বিশেষ অন্ুবিধা, 
্ুতরাং এক স্থানে এই চারি প্রকারের অধর্্মই পাওয়া যায়, এরূপ একটি 
স্থান চাছিল। 


পুনশ্চ যাচমানায় জাতরপমদাৎ প্রভুঃ। 
ততোহনৃতং মদং কামং রজো বৈরঞ্চ পঞ্চমম্‌ | 


ভাগবত--১।১৭।৩৯ 


“এইরূপ পুনরায় ভিক্ষা করিলে তিনি তাহার বাসের অন্য এক ন্মুবর্ণ- 
পিগড দান করিলেন ; এক স্থবর্ণের মধ্যে দ্যুতক্রীড়াজনিত অনুত, স্ুরা- 
পানজনিত মত্তুতা, স্ত্রীসঙ্গরূপী কাম, জীবহিংসামূলক রজোভাব সকলই 
আছে ; এই চারিটি ব্যতীত পঞ্চম নূতন আর একটি ভাব-_ঠবরভাবও 
আছে। সত্যসত্যই কলি ধনে বসতি করে। বাস্তবিক ধনে অনেকের 
সর্বনাশ ঘটায় । ধনী অথচ সাধু ভক্ত ক'জন দেখিতে পাওয়া যায়? 
ধনগব্বিত ব্যক্তির স্বর্গে স্থান নাই ; ধনীও দীনাত্া না হইলে ভগবানকে 
লাভ করিতে পারে না। ধনীর ধুমধামে ঈশ্বরকে পাওয়া যায় না। যে 
কাতরপ্রাণে তাহাকে ডাকে, সেই তাহাকে পায়। যে ব্যক্তি ভিখারীর 
বেশ ধারণ করিয়। “কোথায় হে দীনবন্ধু বলিয়! তাহাকে ডাকে, 
দীনবন্ধু তাহার নিকটে উপস্থিত হন। কেবল বাহিরের যাগযজ্ঞে সে 
পদ লাভ হয়না। * 


২২ ভক্তিযে।গ 


“কেবল অঙ্থরাগে তুমি কেনা, 

প্রভূ, বিনে অঙ্ছরাগ ক'রে যজ্ঞ-যাগ 
তোমারে কি যায় জান! ? 
(তোমায় ধন দিয়ে কে কিনতে পারে ? )” 


ব্রহ্মসলীত-_-৮ম সংস্করণ, ৪৫৭ পৃঃ 


তাহার নিকটে বিছুরের ক্ষুদ অমুতময় অতি আদরের সামগ্রী । 
মহারাজাধিরাজের ভোগ অতি তুচ্ছ, অতি অকিঞ্চিৎকর বস্ত। 

বাহিরের বিগ্তা ভিন্নও ভগবস্তৃক্তি সম্ভবে | তবে বিদ্যা যে ভক্তিপথের 
সহায়, তাহা কে অস্বীকার করিবে? বিদ্ভা ভিন্ন যে ভক্তি হইতে পারে 
না, তাহা নহে । রামকৃষ্জ পরমহংস তাহার জলন্ত দৃষ্টাত্ত। তাহার 
বিষ্কা কি ছিল? কিন্তু তাহার গ্ভায় জ্ঞানী ক'জন? প্রধান প্রধান 
পণ্ডিতগণ তাহার চরণপ্রান্ধে বসিয়া কত জ্ঞান লাভ করিয়াছেন। 
ভক্তির আবেগে প্রাণ খুলিয়া! গিয়াছিল, তাই দিব্যজ্ঞান লাভ করিয়া- 
ছিলেন। এইরূপ অনেক ভক্ত দেখা গিয়াছে, তাহারা লেখাপড়া জানেন 
না, কিন্ত তক্তকুলের চুড়ামণি £ প্রকৃত গ্রন্থ পাঠ করিতে করিতে জ্ঞানী 
হইয়া পড়িয়াছেন। পরমহংস মহাশয় এই বিশ্বগ্রস্থ যেরূপ পাঠ করিয়া. 
ছিলেন, বিদ্বান্দিগের মধ্যে ক'জন সেরূপ পাঠ করিয়াছিলেন বলিতে 
পারি না। ভক্তির সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞানের ক্রমিক বিকাশ হয়। ঈশ্বর সকলের 
পিতামাতা । পিতামাতাকে ডাকিতে কি কাহারও কোন বিস্তার 
প্রয়োজন হয়? মা বলিয়া ডাকিতে কাহারও বিজ্ঞান, কি কৃটশাস্তর 
অধ্যয়ন করিয়া! লইতে হয় ন!। নিরক্ষর তক্ত সরলপ্রাণে মাকে ডাকিতে 
আরম্ভ করেন, ক্রমে মায়ের লীলা! এমনই প্রতিভাত হইতে থাকে যে, 
তাহা! নিরীক্ষণ করিতে করিতে 'এবং তাহার ' আলোচনা করিতে 


তক্তির অধিকারী কে? ২৩ 


করিতে প্রভূত জ্ঞান সঞ্চিত হয়। তক্ত যতই ম! বলিয়া ডাকিতে থাকেন, 
ততই ম1 নিজের স্বরূপ তীহা'র নিকটে প্রকাশ করেন। কে না! জানেন, 
মা জ্ঞানন্বরূপ! ? স্্রতরাং মার আবির্ভাবে ভক্তের হৃদয়ে জ্ঞানের ভাগার 
খুলিয়া যায়। বৈষ্ণবগ্রন্থে একটি মধুর কবিতা আছে £-_ 


ব্যাধস্যাচরণং গ্রুবস্থ চ বয়ো বিদ্যা গজেন্্রস্ত কা 
কুজজায়াঃ কিমু নাম রূপমধিকং কিন্তুৎ সুদায়ো ধনম্‌। 
বংশঃ কো বিছ্রস্ত যাদবপতেরুগ্রন্ত কিং পৌরুষং 
ভক্ত্যা তুস্ততি কেবলং ন চ গুগৈর্ভক্তিপ্রিয়ো৷ মাধবঃ ॥ 


“ব্যাধের আচরণ কি ছিল? ঞ্রুৰের বয়স কি ছিল? গজেক্ের 
বিস্তা কি ছিল? কুজার সৌন্দধ্য কি ছিল? ন্ুদামা বিপ্রের ধন কি 
ছিল? বিছ্বরের বংশ কি এবং যাদবপতি উগ্রসেনেরই বা পৌরুষ কি 
ছিল? তথাপি মাধৰ ইছাঁদিপের প্রচ্টি বিশেষ কপ! করিয়াছেন। 
তক্তিপ্রিয় মাধব কেবল ভক্তিদ্বারাই সন্তষ্ট হন, কোন গুণের অপেক্ষা 
রাখেন না।” সরল বিশ্বাসের সহিত যে তাহাকে চায়, সেই তাহাকে 
পায়, তাহার নিকটে কঠোর সাধনও পরাস্ত হয়। এ বিষয়ে একটি গল্প 
আছে £-একদিন দেবধি নারদ গোলোকে মহাবিঞ্ুর সহিত সাক্ষাৎ 
করিতে যাইতেছিলেন, পথে দেখিলেন, এক কঠোরতপা যোগী ঘোর 
তপন্তায় শরীর ক্ষয় করিতেছেন ; তাহার শরীর বন্মীকে অর্ধপ্রো থিত 
হইয়াছে । তিনি উচ্চৈঃম্বরে দেবধিকে ডাকিয়া বলিয়া দিলেন--”ভগবন্‌, 
আপনি ঠাকুরকে জিজ্ঞাসা করিবেন, আমি তাহার জন্ত এমন ঘোর 
কচ্ছ সাধন করিতেছি, আমার আর কতদিনে সিদ্ধিলাত হইবে ?” দেবি 
অঙ্গীকার করিয়! কিছুদূর অগ্রসর হুইয়া দেখিলেন, পাগল শাস্তিরাম 
একস্থানে সানন্দমনে গাঁজার ধূমপান 'করিতেছে। শাস্তিরাম দেবধিকে 


২৪ ভক্তিযোগ 


দেখিয়া জিজ্ঞাসা করিল--পযাও কোথা ঠাকুর 1” দেবধি যেমন তাহার 
গমনের কথ! বলিলেন, অমনি শাত্তিরাম বলিল--ভাল হলোঃ আচ্ছা, 
একবার সে বেটাকে জিজ্ঞাসা ক'রো- 


“ভজন পৃূজন সাধন বিনা 
আমার গাঁজা ভিজ বে কিনা ?" 


নারদ উভয়ের অন্রোধ * অঙ্গীকার করিয়! প্রস্ভুর নিকটে উপস্থিত 
হইলেন এবং উভযনের প্রশ্ন জ্ঞাপন করিলেন। শ্াস্তিরামের কথা 
উত্থাপনমাত্র গোলোকনাথের চক্ষু হইতে অনর্গল অশ্রধারা বহিতে 
লাগিল। তিনি বলিলেন--“বৎস নারদ, শাস্তিরামের মত ভক্ত 
পৃথিবীতে আর কোথায়? কিন্তু তুমি যে যোগর কথ! বলিলে, 
তাহাকে ত আমি চিনি ন1৮ নারদ প্রত্যাগমনকালে শাস্তিরামকে 
সমস্ত বলিলেন, শান্তিরাম নাঠ়্িতে নাচিতে গাইতে লাগিল :-_- 
“শাস্তিরাম, তুই বগল বাজা, 
গোলোকে তোর ভিজ ল গাঁজা” 
সরল বিশ্বাসীর গাঁজা এইবূপই গোলোকে ভিজিয়া থাকে। 
ভক্তি উপার্জন কঠিতে জাতি, কুল, বয়স, ধন, বিদ্যা প্রভৃতি 
কিছুরই অপেক্ষা করে না। “সরল-প্রাণে যে ডেকেছে, পেয়েছে তোমায় ।” 
তক্তদিগের মধ্যেও জাতি, কুল, বিদ্যা! প্রভৃতি-ঘটিত কোন ভেদ নাই। 
তাহাদিগের নিকটে সকলেই সমান। 
নান্তি তেযু জাতিবিষ্ভারূপকুলধনক্রিয়াদিভেদঃ। 
নারদভক্িহ্থত্র--৭২ 


“তক্তদিগের মধ্যে, জাতি, বিষ্তা, রূপ, কুল, ধন এবং ক্রিয়ার 
ভে্দবিচার নাই।” তাহাদিগের মধ্যে আবার ব্রাহ্মণ, শৃত্র, চণ্ডাল, শ্লেচ্ছ 
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কি? তীহাদিগের নিকট ন্ুরূপ, কুরূপ, পণ্ডিত, মূর্খ, ধনী, দরিদ্র এসব 
বিচার থাকিলে পৃথিবীতে আর শাস্তির স্থল কোথায়? উপাশ্ত যেমন 
উপাসকও তেমনি । ভগবানের নিকট যেমন সবাই সমান, ভগবদ্তক্তের 
নিকটেও তেমনি সবাই সমান। 

কেহ হয়ত বলিবেন, আমাদের ভক্ত হইবার অধিকার নাই। এ 
সংসারে পাপে, মোহে আকুল যে জীব, সেঞ্তক্ত হইবে কি প্রকারে ? 

সংসারী তক্তে€ ভূরি ভুরি দৃষ্টান্ত রহিয়াছে । রামানন্দ রায় রাজার 
দেওয়ান ছিলেন, প্রকাণ্ড রাজ্যের ভার তাহার মস্তুকে স্থন্ত, কিন্ত কে 
না জানেন, গৌরাঙ্গ তাহাকে তক্তগ্রে্ঠ বলিয়া কত আদর করিয়া- 
ছিলেন? পুণগ্ডরীক বিগ্ভানিধিকে দেখাইবার ভন্ত মুকুনদ একদিবস 
গদাধরকে লইয়া যাঁন। গদাীধর যাইয়া দেখেন প্রকাণ্ড অর্দহস্ত উচ্চ 
এক ছুগ্ধফেননিভ শয্যার উপরে তিনি বসিয়! আছেন, কত প্রকার গন্ধে 
ঘর শ্ুগন্ধময়, বিলাসিতার পরাকাষ্ঠা দেখাইতেছেন ; এই ভাব দেখিয়া 
গদাধরের কিঞ্চিৎ অভক্তি হইল. মুকুন্দ তাহা বুঝিতে পারিলেন, অমনি 
হুরিনাম-কীর্তন আরম্ভ করিলেন। যেমন কীর্তন আরম্ভ, অমনি 
বিদ্ধানিধি ভাবে বিহ্বল । কত যে প্রাণে ভাবের লহরী উঠিতে লাগিল, 
আর স্থির থাকিতে পারিলেন না, একেবারে সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়িলেন। 
গদ্াধর দেখিয়া অবাকৃ! যখন কীর্তন ক্ষান্ত হইল, তাহার প্রতি যে 
অবজ্ঞার ভাব দেখা ইয়াছিলেন, তজ্ন্ত ক্ষমাপ্রার্থনা করিলেন ও তাহার 
প্রায়শ্চিত্ত-স্বরূপ ত্তাহাকে গুরুপর্দে বরণ করিলেন । 

ংসারী কেন ভক্ত হইতে পারিবে না? এ সংসার কি ভগবানের 

সৃষ্ট নয়? ইহা] কি শয়তানের রাজ্য? ভগবান্‌ যখন পিতামাতা 
দিয়াছেন, গৃহ-পরিবার দিয়াছেন, তৃথন তাহার চরণে প্রাণসমর্পণ 
করিয়! সংসারের যাবতীয় কাধ্য নির্বাহ করিতে হইবে। সংসারের 
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সমস্ত কাধ্য তাহার কাধ্য.করিতেছি বলিয়া করিলে পাপ স্পর্শ করিতে 
পারে না, বুদ্ধি বিচলিত হয় না, প্রাণও সর্বদা অমৃতপুর্ণ থাকে । 
যতই সংসারের কাধ্য করি না] কেন, প্রাণের টান সর্বদাই তাহার 
দিকে থাক! চাই । 


পুঙ্খানুপুঙ্থবিষয়ান্ুপসেবমানো 
ধীরে! ন মুঞ্চতি মুকুন্দপদারবিন্দম্‌। 
সঙ্গীতবাদ্ভকতিতানবশংগতাপি 
মৌলিস্-কুস্ত-পরিরক্ষণবীর্নটীব ॥ 


“যেমন নটা সঙ্গীত, বাগ্ধ ও কয়েক প্রকার তানের বশবত্তা হুইয় 
কত ভাবভঙ্গীতে নৃত্য করিবার সময়েও মস্তকস্থিত কুস্তকে শ্থিরভাবে 
রক্ষা করে, তেমনি যে ব্যক্তি ধীর, তিনি পুঙ্থান্থপুঙ্খবূপে বিষয় 
উপভোগ করিলেও মুকুন্দপদারবিন্দ ত্যাগ করেন ন! ; সর্বদা! সেই চরণে 
তাহার মতি স্থির থাকে ।” 

গুকদেব যখন জনকরাজের নিকট যোগাভ্যাস করিতে গিয়াছিলেন, 
তখন তিনি তাহার, শরশ্বর্য্য দেখিয়া! “এরূপ সংসারী ব্যক্তি কিরূপে যোগী 
হইতে পারে ? মনে মনে এইরূপ প্রশ্ন করিতেছিলেন। জনক তাহার 
মনোগত ভাব বুঝিয়! তাহাকে একটি তৈলপূর্ণ পাত্র দিয় বলিলেন-_ 
শ্তুমি এই পাত্রটি লইয়৷ আমার সমস্ত রাজধানী দেখিয়া আইস, দেখিও, 
যেন একবিন্টু তৈলও মাটিতে ন! পড়ে ।” শুকদেব তাহাই করিলেন। 
সমস্ত রাজধানী দেখিয়। প্রত্যাগত হইলেন। জনক তাহাকে কোথায় 
কি দেখিলেন, জিজ্ঞাসা করিলেন। তিনি পুঙ্থাঙ্ছুপুঙ্খরূপে সমুদয় বর্ণন 
করিরাবলিলেন-_”তৈশ্পান্র হইতে একবিন্দু তৈলও মাটিতে পড়ে নাই।» 
জনক বলিলেন-_পকেন পড়ে নাই ?” তিনি বলিলেন-__”“আমি এদিকে 
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ওদিকে সমস্ত দেখিয়াছি বটে, কিন্তু সর্ব্ঘদ] মন তৈলপান্রের দিকে ছিল, 
যেন একবিন্দু তৈলও পড়িতে না পারে ।” জনক বলিলেন__“আমারও 
বিষয়ভোগ এইরূপ--সংসারের যাবতীয় কাধ্য আমি করি, কিন্তু মন 
সর্ধদ! সেইদিকে স্থির থাকে, সর্বদ! সাবধান থাকি, যেন সেই চরণপন্ম 
হইতে একবিন্দুও টলিতে না পারে ।” 


সংসারী হইয়া এইরূপে ভক্ত হইতে হয়। যিনি সংসারের সমস্ত 
কার্যের মধ্যেও তাহাকে লইয়া থাকেন, তিনিই তাহার ভক্ত, তাহার 
আবার তয় কি? সংসারের সম্পদেও তিনি স্ফীত হন না, বিপদেও 
তিনি “হা! হতোইন্ি” করেন না। আমরা বৃক্ষ হইতে একটি ক্ষুদ্র পন্ত্র 
খসিয়া পড়িলেও অমনি হাহাকার করিয়া উঠি, তাহার মস্তকে 
হিমালয় ভাঙ্গিয়! পড়িলেও তিনি অস্থির হন না! । জনক বলিয়াছেন £-- 


অনস্তং বত মে বিভ্তংযস্ত প্লে নাস কিঞ্চন। 
মিথিলায়াং প্রদীপ্তায়াং ন মে দহ্াতি কিঞ্চন ॥ 
মহাভারত- শান্তি, ১৭৮২ 
“আমার এই অনস্থ বিত্ত আছে বটে, অথচ আমার কিছুই নাই ? 
সমস্ত মিথিলা দ্ধ হইয়া গেলেও আমার কিছুই দগ্ধ হয় না__ 
তাহাতে আমার কিছুই আসে যায় না।”* ছুই-একটি লোক স্বচ'ক্ষে 
দ্নেখ্য়াছি__ 
ছুঃখেঘন্ুদ্ধিগ্নমনাঃ সুখেষু বিগতস্পৃহঃ। 
শ্রীমত্তগ বদগীত1।--২।৫৬ 


“হুঃখেও মন উদ্বিগ্ন হয় না, ন্বখেও স্পৃহা! নাই ।” 
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আমি এক মহাতআ্ীকে জানি, তিনি গৃহশ্থ। তাহার জ্যোষ্টপুত্র 
মেডিক্যাল কলেজে উচ্চতম শ্রেণীতে পাঠ করতেন এবং অত্যন্ত 
তেজন্বী ছিলেন। পরীক্ষায় মেডেল পাইয়াছিলেন। বৃদ্ধের নিতান্ত 
ভরসাস্থল। বোধ হয় পঞ্চবিংশতিবর্ষ বয়সের সময়ে তাহার মুত্যু হয়। 
যে দিবস মৃত্যু হয়, সেই দিবস তাহার বাড়ীতে আমাদিগের একটি সতা 
ছিল। আমার ছুইটি সহাধ্যায়ী সন্ধ্যার কিঞ্চিৎ পূর্বে তথায় উপস্থিত হইয়া 
দেখেন, বুদ্ধ কোন ব্যক্তির সঙ্গে বাড়ীর প্রাঙ্গণে বসিয়া কি আলাপ 
করিতেছেন। তাহার দুইজনে নিকটে এক আসনে বসিলেন। 
তন্মধ্যে একজন কিঞ্চিৎ পরে উঠিয়৷ যে ঘরে আমাদিগের সভা হইবে, 
সে ঘরের দিকে চলিলেন। বৃদ্ধ তাহাকে কিজন্ত ঘরে যাইতেছেন, 
জিজ্ঞাসা করিলেন। তিনি উত্তর করিলেন-_-“এডুকেশন গেজেট 
আনিবার জন্ত।” বৃদ্ধ স্থিরভাবে বলিলেন-_-”ও-ঘরে যাইবেন না, ও- 
ঘরে আমার ন_আজ এই চাবিটার জময় মরিয়াছে।” আমার 
সহাধ্যায়ীটি শুনিয়া! তণন যযৌ ন তস্থ্ৌ”। একি! এইরূপ যোগ্য 
পুত্রের মৃত্যু হইয়াছে, তাহার জগ্ত যেন বিন্দুমান্রও কাতর নন, এরূপ 
দৃশ্তঠ ত আর কথনও দেখেন নাই, একেবারে অবাকৃ। নীরবে আসিয়া 
পুনরায় বসিলেন। বৃদ্ধ বলিলেন-_- “আজ চলুন, আমর! দেওয়ানের 
বাড়ী সভার কাধ্য নির্বাহ করিয়া আসি।” এ ব্যক্তির সম্বন্ধে আপনার! 
কি বলিবেন? প্রাণ সর্ববদ! ভগবস্তক্তিতে পূর্ণ না হইলে একপ স্থির 
থাক! সহজ নহে। 


ইছার অম্বন্ধে আর একটি গল্প শুনিয়াছি। অপর একটি পুত্রের 
মৃত্যু হইলে ইহাকে নাকি কে শোক না করিতে দেখিয়া জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিল-_"মহাঁশয়,আপনি এরপ স্থির থাকিতে পারেন কি প্রকারে?” 
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তাহার উত্তরে ইনি বলিয়াছিলেন-_-“দানের উপরে আবার দাবি কি? 
অর্থাৎ ভগবান্‌ দিয়াছিলেন, তিনিই লইয়াছেন। তীছার উপর আবার 
দাবিকি হইতে পারে? আমি তত্তাহার কোন উপকার কি কার্য্য 
করিয় ইহাকে অর্জন করি নাই যে, ক্কাহার উপর আমার দাবি চলিবে।” 
বিদেশে তাহার একটি কন্তার মৃত্যু হইলে তাহার সহধর্মিণী ক্রন্দন করিতে- 
ছিলেন, এমন সময়ে তিনি নাকি তাহাকে গিয়! বলিলেন-_প্তুমি কীদ 
কেন? মনে কর না, তোমার কন্ত। সেই ভাগলপুরেই আছে। হয়ত 
বলিবে, সেখানে থাকিলে ত বৎসরান্তে অন্ততঃ একটিবার দেখা হইত। 
তা অপেক্ষা কর, কিছুদিন পরে দেখ! হইবেই ; এমন দেখ! হইবে যে, 
আর বিচ্ছিন্ন হইতে হইবে না।” কি সরল বিশ্বাস! ইনি এখনও 
বর্তমান এবং আমাদিগের দেশের গৌরবস্বরূপ | 


আর এক ব্যক্তিকে দেখিয়ছি, তাহার পুত্র মৃত্যুশয্যায় শয়ান, 
তাহার স্ত্রী পার্শে পড়িয়া ক্রন্দন করিতেছেন। তিনি সেই সময়ে বলিয়া 
উঠিলেন-_“দেখ, আমার পুত্রের মৃত্যু হইতেছে, তাহাতে আমার যত না 
কষ্ট হইতেছে, তোমার অবিশ্বাসজনিত চণক্ষের জল দেখিয়! ততোধিক 
কষ্ট পাইতেছি।” এই সময়ে আমি তাহার নিকট বসিয়াছিলাম। 
আমার ত চক্ষু স্থির! 


এইরূপ দৃষ্টান্ত দেখিয়া কিছুতেই বলিতে পারি না, সংসারে থাকিয়া 
ভক্ত হওয়া যায় না। বাহার প্রাণ ভক্ত হইতে চায়, ভগবান্‌ তাহার 
সহায়, তাহার বাঞ্চ। সিদ্ধ হইবেই। কেহ যেন একথা মুখেও না 
আনেন যে, এ সংসারে ভক্ত হইবার পথ নাই, তাহা! হইলে ভগবানের 
প্রতি ভয়ানক দোষারোপ করা হয়। এই সুংসারের কর্তা ত তিনিই, 
তিনিই প্ণৃহিণাং গৃছদেবতা”। | 
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পূর্ব্বেও বলিয়াছি, তামসভক্ভও ক্রমে মুখ্যাভভ্ি লাভ করিয়! থাকে। 
কেহ ছুরাচার হইয়া ভগবানকে ডাকিলে সে অল্পদিনের মধ্যে 
ধর্মাত্ব। হইয়া যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয়। এ বিষয়ে গীতা হইতে 
ভগবন্ধাক্য পূর্ব্রেই উদ্ধত করিয়াছি। তবে আমাদের নিরাশ হইবার 
কারণ কোথায় ? সকলেই বুক বাধিয়া অগ্রসর হইতে পারেন, ভগবান্‌ 
সকলকেই কৃতার্থ করিবেন। আমরা যত জগাই-মাধাই আছি, 
সকলেই উদ্ধার পাইব। 


তৃতীয় অধ্যায় 
ভক্তির সঞ্চার হয় কিরূপে ? 


মহৎকুপয়েব ভগব€কৃপালেশাদ!। 


নারদ-ভক্তি সুত্র 

"মহতের রুপা দ্বার! কিংব! ভগবানের কূপালেশ হইতে।” সাধুদিগের 
কপাও ভগবানের কপালেশের অন্তর্গত । কখন যে কিন্ূপে ভগবানের 
রূপা হয়, তাহা মন্থষ্বের বুদ্ধির অততীত। কাল যাহাকে নিতান্ত অসাধু 
দেখিয়াছি, আজ হয়ত সে ব্যক্তি এমন ভক্ত হইয়া দাডাইয়াছে যে, আমরা 
তাহার পদধূলি লইতে পারিলে নিজের জীবন কৃতার্থ মনে করি। 

তক্তমাল-গ্রন্থে কয়েকটি স্বন্দর দৃষ্টান্ত আছে £__ 

কোন রাজার একটি মেথর ছিল এঁকদিবস এ মেথরের রাজভাগুারে 
চুরি করিবার বড়ই ইচ্ছা হইল। দ্বিপ্রহর রাত্রিতে রাজার শয়না- 
গারের নিকটে সে সিদ কাটিতেছে. এমন সময়ে রাণী রাজাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন--“কতদিন তোমায় বলিতেছি, তুমি বড় মেয়ের বিয়ে দেবে 
ন1?” রাজা বলিলেন--“উপযুক্ত বর না পাইলে কাহার হস্তে সমর্পণ 
করিব?” রাণী বারংবার বিরক্ত করায় অবশেষে রাজ! বলিলেন যে, 
পরদিন প্রত্যুষে তিনি নিকটস্থ তপোবনে গমন করিয়! প্রথমে যে 
যোগীর সাক্ষাৎ পাইবেন, তাহাকেই আপন কন্তা ও রাজ্যের অর্ধভাগ 
দান করিবেন। মেথর রাজার এই সঙ্কল শুনিতে পাইল এবং মনে মনে 
চিন্তা করিল--“তবে আমি বৃথা পরিশ্রম করি কেন? চুরি করিতে 
আসিয়াছি, কেহ যদি টের পাক, যদ্দি ধরা, পড়ি, তবে ত প্রাণটিও 
হারাইতে হইবে। যাই, যোগিবেশ ধরিয়া তপোবনে বসিয়া থাকি, 
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অনায়াসে রাজকন্া ও রাজ্যার্ধ লাভ করিতে পারিব।” ইহাই স্থির 
করিয়া আপন গৃহে আসিয়া যে:গিবেশ ধারণ করিয়া রাক্রি প্রভাত না 
হইতেই যে পথে রাজ! তপোবনে যাইবেন, সেই পথের পার্থে তপোবন- 
প্রান্তে বসিয়া রহিল। প্রত্যুষে যেই রাজ! তপোবনের নিকটস্থ হইলেন, 
অমনি যোগী ধ্যানস্তিযিতলোচন হইয়] বসিলেন। রাজ! আসিয়! নিকটে 
দেখেন, যোগী গভীর ধ্যানে নিমগ্ন । রাজা তাহাকে সাষ্টাঙ্গে প্রণিপাত 
করিয়া অনেকক্ষণ প্রতীক্ষা ' করিতে লাগিলেন; যোগীর আর 
ধ্যানভঙ্গ হয় না । অবশেষে বহুক্ষণ পরে যোগী চক্ষু উন্মীলন করিলেন। 
রাজা পদতলে পড়িয়৷ তাঁহাকে নগরীতে লইয়া! যাইবেন প্রার্থনা 
করিলেন। যোগী অগত্যা স্বীকার করিলেন; রাজা তাহাকে কত 
আদর করিয়া অগ্রে লইয়া চলিলেন। রাজবাটাতে উপস্থিত হুইয়া 
সিংহাসনে বসাইয়া রাজা তাহার পদপ্রক্ষালন করিলেন, রাণী চামর 
ব্যজন করিতে লাগিলেন। কিম্ৎকাল' পরে দুইজনে মিলিয়! কৃতাঞ্জলি 
হইয়া এই প্রার্থনা করিলেন__পভগবন্‌, আমাদের একটি পরমান্বন্দরী 
কন্তা আছে, অন্থমতি হইলে শ্রীচরণে সেই কন্তা ও রাজ্যার্ধ উৎসর্গ 
করি।” মেথর রাজ! ও রাণী-কর্তৃক এইরূপে স্তত হইয়া! ভাবিতে 
লাগিল--“আমি বাহিরে মাত্র যোগিবেশ ধারণ করিয়াছি, তাহাতেই 
রাজা ও রাণী পদানত এবং রাজকন্তা ও রাজ্যার্ দিবার জগ্ ব্যাকুল। 
প্রকৃত যোগী হইলে না জানি কত রাজারাণীই পদানত হন এবং কত 
রাজকন্তা ও কত রাজ্য পাওয়। যায় ।” এইরূপ ভাবিতে ভাবিতে তাহার 
মন পরিবন্তিত হইয়া গেল। সে রাজা ও রাণীর প্রার্থনা গ্রাহথ করিল না? 
তৎক্ষণাৎ সিংহাসন হইতে অবতরণ করিয়! ব্যাকুলভাবে ভগবান্কে 
ডাকিতে ভাকিতে যে চলিয়া গেল, আর বিষয় তাহাকে স্পর্শও করিতে 
. পারিল না। ভক্ভির দ্বার খুলিয়! গেল, জীবন সার্থক হইল। সে 
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তাহার ছুরভিসন্ধি সিদ্ধ করিতে চাহিয়াছিল, কিন্তু ভগবানের কৃপা 
হইল-_অমাবন্তার অন্ধকার পৃিমার রান্ত্রিতে পরিণত হইল। 

এরূপ আর একটি গল্পক্গ আছে £-_-এক ব্যাধ পণ্ধী যারিবার জন্ত 
এক সরোবরের তীরে উপস্থিত হইল। তাহাকে দেখিবামান্ত্র পাখী- 
গুলি উড়িয়া! গেল। সে তাহা দেখিয়া এক বৃক্ষের আড়ালে লুকাইয়। 
রহিল। কিছুকাল পরে দেখিল--একটি বৈষ্ণব সেই সরোবরে নামিয়া 
নান করিতে লাগিলেন, একটি পাখীও তাহাকে দেখিয়া সঙ্কুচিত 
হইল না ব! উড়িয়া গেল না। এই ব্যাপার দেখিয়া ব্যাধ তাবিল-_ 
“আমি টৈষ্ব সাজিয়া উহাছেব নিকটে যাইব, তখন একটিও উড়িয়! 
যাইবে না, সমস্তগুলি অনায়াসে ধরিয়া আনিতে পারিব, তীরধছ্ছকের 
প্রয়োজন হইবে ন11” এইকপ স্থির করিয়! ব্যাধ বৈষ্ণবের বেশ ধরিয়া 
সরোবরে নামিল। এবার একটি পার্ীও নড়ে না। এক-একটি করিয়। 
ধরিয়া লইলেই হয়। কিন্থ ভাহার$কি যে হইল- সেইরূপ কাধ্য 
করিতে আর প্রাণ সরে কই ? সে যেন কি হইতে চলিল। শ্বর্গ হইতে 
রূপাবর্ষণ হইতে লাগিল । সেব্যাধ আর সে ব্যাধ নাই, অবিরতধারে 
অশ্রজলে তাহার ধক্ষঃস্বল ভাসিয়া চলিল--“পাষাণ গলিল সে করুণার 
প্লাবনে ।” প্রাণের ভিতরে যে কি প্রেমের তরঙ্গ উঠিতে লাগিল, কয়- 
জনের ভাগো তেমন হয়, জানি না। সে চিন্তা করিতে লাগিল--প্ষাহার 
সেবকের বেশমাত্র ধারণ করিলে পণ্তুপক্ষীও ভয় করে না, কিছুমাত্র 
সঙ্কুচিত চয় না। দিবারান্্র তাহার নাম করিলে- প্রকৃত ভক্ত হইলে ন! 
জানি কিই হয় ! যে আমাকে দেখিয়া পাধীগুলি ভয়ে কোথায় পলাইবে, 
তাহার জন্য ব্যস্ত হইত, সেই আমি এখন পুণ্যবেশ ধারণ করিয়াছি 
বলিয়া হেলিয়৷ ছুলিয়৷ আমার চারিদিকে কত ক্রীড়া করিতেছে, 


সস সপ পস্পাাপাাশাপপাি। শীল আও স্পা শা ৩ 





পা সিল শা পিস্পিাপেশপ আজ জপ 


সাদৃষ্ক__ভক্তমাল_-১৪ ম মালা চরিজঅ, মহারাজ-হংস-প্রসঙ্গ, ১৭৩ প্রঃ । 
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অকুতোভয় হইয়া কতবার আমার গায়ে আসিয়া পড়িতেছে। আহা ! 
এমন মধুর বেশ আর ত্যাগ করা উচিত নয়। ব্যাধ সেই মুহুর্থ হইতে 
ভক্ত হইয়া গেল। এইরূপ অনেক দৃষ্টান্ত আছে। দন্্য রত্বাকরের 
ৃষ্টাস্ত মনে করুন । 

অতি অল্পদিন হইল, যে একটি চমৎকার দৃষ্টান্ত পাওয়া গিয়াছে, 
তাহ গুনিলে মোহিত হইবেন । এক ব্যক্তি ইতরবংশোস্তব, এখনও 
জীবিত আছেন, অত্যন্ত জগন্ত-প্ররৃতি ছিলেন । এমন পাপ অতি কম 
আছে, যাহ! তিনি করেন নাই। ম্থরাপান এবং গঞ্জিকাসেবনেও বিশেষ 
পটু ছিলেন। তিনি এরূপ ক্রোধনন্বতাব ছিলেন যে, একদিন তাহার 
শক্রবিনাশ করিবার জন্ঠ তিনি শক্রর শয়নাগারে সাপ ছাডিয়া দিবেন 
বলিয়া একটি বিষধর সর্প হাড়িতে পুরিয়! লইয়া যাইতেছিলেন। 
তগবান্‌ রক্ষাকর্তী। যাইতে যাইতে একটি বাশের পাকে তাঙ্গিয়া 
তিনি জলের ভিতরে হঠাৎ পড়িয়া যান, সাপটিও ইত্যবসরে পলায়ন 
করে। কাজেই তাঁহার অভীষ্ সিদ্ধ হইল না। একদিন তিনি 
স্রাপানে বিভোর হইয়া চলিয়াছেন, এমন সময়ে একখানি ঘরের 
নিকটে কোনও প্রয়োজনে বসিলেনঃ ঘরের ভিতরে তখন কয়েকজন 
লোক এই গানটি গাহিতেছিল £__ 


ওহে দীননাথ, কর আশীর্বাদ 

এই দীনহীন দুর্বল সস্তানে। 
যেন এ রসনা করে ছে, ঘোবণা 

সত্যের মহিমা জীবনে-মরণে ॥ 


মহেন্দ্রক্ষণে পদগুলি তাঁহার কর্ণে প্রবেশ করিল। সেই মুহূর্ত হইতে 
তাহার জীবনের গতি পরিবন্তিত হইয়া গেল। ভগবানের কৃপা হুইল, 


তক্তির সঞ্চার হয় কিরূপে ? ৩৫ 


স্বরার মত্ততা তৎক্ষণাৎ ছুটিয়া গেল। তথুনি প্রতিজ্ঞা করিলেন-_-“আর 
না, এই সময় হইতে নৃতন জীবনের পত্তন করিতে হইবে, আর সে ম্বৃণিত 
অভ্যাসগুলিকে স্থান দেওয়া! হইবে না।” বাস্তবিক সেই গুভমুহ্র্ত হইন্ে 
তাহার জীবন নৃতন ভাব ধারণ করিল, আর সে কলঙ্কগুলি নাই। 
তিনি কবিরাজী ব্যবসায় করিতেছেন। একটাকা কি তদুদ্ধ যাহা 
পান, তাহা ব্রাহ্মসমাজে দান করিয়া! থাকেন। একটাকার কম যাহা 
পান, তাহার দ্বারা নিজের জীবিকা নির্বাহ করেন। 

এইরূপ জগাই, মাধাই প্রন্থৃতি কত যে মহাপাপী ভগবৎকপায় 
নিমিষের মধ্যে কৃতার্থ হইয়৷ গিয়াছে, তাহার দৃষ্টা্তের অভাব নাই। 
জগাই-মাধাই মহতের__নিত্যানন্দের রুপায় পবিভ্রী জীবন লাভ 
করেন। কিন্তু মহতের কূপাও ভগবৎকৃপাসাপেক্ষ । তিনি কৃপা না 
করিলে কি নিত্যানন্দ তাহাধিগের নিকটে উপস্থিত হুইতেন এবং 
ভক্তের যে কি মহিমা, তাহাদিগের চ*ক্ষে পড়িত ? 

কিন্রু ভগবানের কৃপা ত দিবানিশি অবিরত বধিত হইতেছে, বাহার 
চক্ষু আছে, তিনি দেখিতে পান। “দয়ার তার নাহি বিরাম, ঝরে 
অবিরতধারে । তিনি বৎসহারা গাভীর স্তায় আমাদিগের পশ্চাৎ 
প্শ্চাৎ সর্ববদ! ধ।বিত, আমর] স্বাধীনতার বলে দুরে পলায়ন করি। 
“মাঘ কেবল পাপের ভাগী নিজ ম্বাধীনতার ফলে।” যে বাকি তাহার 
রূপা অন্থতব করিতে চাহেন, তিনিই দেখিতে পান, “সেই করুণা বরষে 
এতধারে। তিনি ত আমাদিগের জন্ত সর্বদাই ব্যাকুল, আমরা 
তাহার জঙ্ত ব্যাকুল হইলেই পাপ চলিয়া যায়, পাপ দূর হইলে হৃদয়ধন 
অমনি ভক্তের হৃদয় আলো! করিয়। প্রকাশিত হন। 

রামকৃষ্ণ পরমহংস মহাশয় বলিতেন__“চুম্বক পাথর যেমন লৌহকে 
আকর্ষণ করে, তেমনি তিনি আমাদিগকে আকর্ষণ করিতেছেন।” 


৩৬ তক্িযোগ 


যে লৌহদণ্ড কাদামাখান, তাহা চুস্বকে লাগিয়া! যাইতে পারে না। 
আমর] কাদামাথান বলিয়! তাহাতে লাগিতে পারিতেছি না, কাদিতে 
কাদিতে যেই কাদা ধুইয়া যাইবে, অমনি টুক করিয়া তাহাতে লাগিয়া 
যাইব। তাহাকে ডাকিতে হইবে ও পাপের জন্ত কীদিতে হইবে; 
তাহা হইলে তাহার কপার অঙ্থুভূতি হইবে। 

যে ত্বাহাকে ডাকে, তাহারূই প্রতি তাহার কপ! হয় অর্থাৎ সেই 
তাহার কপ! অন্গতব করে ও তাহার স্বরূপ দেখিতে পায়। পুর্ব্বেই 
বণিয়াছি, ইহাতে বিস্তা, ধন ও মানের প্রয়োজন নাই । শ্রুতি 
বলিতেছেন £-- 


নায়মাত্া গ্রবচনেন লভ্যো 

ন মেধয়া ন বহুনা শ্রোতেন। 

যমেবৈষ বৃথুততে তেন লভ্য- 

সুস্তৈষ আত্মা বৃথুতে তনূং জ্বাম্‌॥ 
কঠোপনিবদ--২।২৩ 


"এই আত্মাকে অনেক বেদাধ্যয়ন দ্বার] পাওয়া যায় না; অনেক 
্রস্থার্থধারণ করিলেও পাওয়া যায় না; অনেক শাস্ত্র শ্রবণ করিলেও 
পাওয়া যায় না; তবে কিসে পাওয়। যায়? ইনি বীহাকে কপা করেন, 
তিনিই ইহাকে পান, তাহারই নিকটে ইনি স্বরূপ প্রকাশিত করেন ।” 





চতুর্থ অধ্যায় 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহ দূর করিবার উপায় 


ভগবান্‌কে ভাকিবার ও তাহার কুপা উপলব্ধি কিংবা তাহাতে প্রাণ 
সমর্পণ করিবার পথে কতকগুলি বাধা আছে, তাহা অপসারিত কর! 
নিতান্ত প্রয়োজন। ভক্তিপথের কণ্টকগুপি দূর না৷ করিলে সেপথে 
অগ্রসর হইব কি প্রকারে? কতকগুলি বাহিরের কণ্টক, কতকগুলি 
ভিতরের কণ্টক। বাহিরের কণ্টকগুলির মধ্যে সর্গাধান কুসংসর্গ। 
ছুঃসঙ্গঃ সর্বঘৈব ত্যাজ্যঃ। 
নারদভি ত্র ৪৩ 
“কুসঙ্গ সর্ববথ। পরিত্যাজ্য ।” কুসঙ্গ বলিতে কেবল কুচরিত্র ব্যক্তিগণের 
সহিত মিলন ও আলাপ বাবহার'বুঝিকেন ন|। কুগ্রন্থ-অধ্যয়ন, কুচরিভ্র- 
দর্শন, কুবাক্য কিংব! কুসঙগীত-শ্রবণ, সমস্তই কুসঙের মধ্যে পরিগণিত । 
ধাহারা পবিত্র হইতে চেষ্টা করিতেছেন, আমাদিগের শান্ত্া্ছসারে তাহা- 
দ্রিগের পক্ষে মিথুনীভূত ইতর প্রাণী পর্যযস্তও দেখ নিষিদ্ধ। যাঁছা দর্শন 
করিলে, যাহ! শ্রবণ করিলে, যাহ] উচ্চারণ করিলে, অথব! চিন্তা করিলে 
মনে কুভ'বের উদয় হয়, তাহ! সমস্তই বর্জনীয় । স্পর্ধা করিলে কি 
হইবে? অনেক লোক আছে, যাহাদ্দিগের এমন কি কোন ইতর প্রাণীর 
অবস্থা-বিশেষ দর্শন করিলে মন পৈশাচিকভাবে কনুধিত হইয়া থাকে । 
কুচিত্র-দর্শন, কুসঙীত-শ্রবণ, কিংব! কুগ্রন্থ-অধ্যয়নে ত চিত্ত কলক্ধিত 
হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । যদি স্ুগ্রস্থ পড়িলে মন উন্নত হয়, তবে কুগ্রন্থ 
পড়িলে কেন অবনত হইবে না? যদি ক্ুচিন্র-্দর্শনে মনে পবিভ্র ভাবের 
উদয় হয়, তবে কুচিত্ত্র-দর্শনে কেন অপবিত্র ভাবের উদ্রেক হইবে না? 


৩৮ ভক্তিযোগ 


যদি স্থসঙ্গীত কিংবা স্ববাক্য-শ্রবণে হৃদয় মধুরভাবে বিহ্বল হয়, তবে 
কুসঙ্গীত কিংব! কুবাক্য-শ্রবণে কেন কুৎসিতভাবে চিত্ত বিভ্রান্ত হইবে 
না? আমি একটি অতি ন্রন্দরচরিত্র যুবকের বিষয় জানি, বিশ্ববিষ্ঠালয়ে 
পাঠ করিবার সময়ে কোন সংস্কৃত পাঠাপুম্তকের অশ্লীল পদগুলি তাহার 
মনে এব্নপভাবে ক্রিয়া করিয়াছিল যে, তিনি তাহারই উত্তেজনায় অনেক 
সময়ে অতি জঘন্ত স্বপ্ন দেখিতেন। ধাহার কথ বলিলাম, তাহার ন্যায় 
বিশুদ্ধচরিত্র ও পবিভ্রাকাজ্ী যুবক অতি অল্লই দেখিয়াছি । কুসঙ্গীতের 
শক্তি ইহা অপেক্ষাও গুরুতর | সকলেই স্বীকার করিবেন, পাঠ অপেক্ষা 
সঙ্গীত-শ্রবণ অধিকতর উন্মাদক। 

কুসঙ্গের স্ায় সর্বনাশক আর কিছুই নাই। যেসকল ব্যজির 
অধঃপতন হইয়াছে, জিজ্ঞাসা করুন, বোধ হয় প্রায় তাহাদের সকলের 
মুখেই শুনিতে পাইবেন, কুসংসর্গই অধঃপতনের কারণ। মন্দপথে 
চালাইবার ব্যক্তির অস্ত নাই? ক্থপথের সহযাত্রী অতি অল্প। সংসার 
এমনই নষ্ট হইয়াছে যে, কাহারও যদি ভাল হুইবার ইচ্ছা হয়, অমনি 
শত শত লোক তাহার প্রতিকূলে দাড়ায় । কত ঠাট্টা, কত বিদ্রুপ, কত 
উপহাস চলিতে থাকে । এরাজ্যে শয়তানের শিষ্য অসংখ্য। ইহার! 
কুকথা বলিয়া কুৃশ্ঠ দেখা ইয়া, কু-আচরণ করিয়! বহুপ্রকারে লোককে 
পতনের পথে সতত প্রলুব্ধ করিতে চেষ্টা করিতেছে । এমন কি 
পিতামাতা! পর্য্যস্ত সন্তানকে কুপথে চালাইবার জন্য নানাপ্রকারের 
উপায় অবনদ্ধন করিয়া থাকেন। এ সংসারে হিরণ্যকশিপুর অস্ত নাই। 
একটি বালককে যদ্দি কিছুমাত্র ভগব্পদ্দে ভক্তিস্থাপন করিতে দেখা 
যায়, অমনি তাহার পিতামাতা যাহাতে তাহার মতি সেই দিক হইতে 
ফিরাইয়া আনিতে পারেন, যাহাতে তাহার মন এই পৃতিগন্ধময় বিষয়- 
স্খে আকৃষ্ট হয়, তজ্জগ্ত প্রাণপণে চেষ্টা আরম্ভ করেন। এইরূপ কত দৃষ্টান্ত 


তক্তিপথের কণ্টক ও তাহ! দূর করিবার উপায় ৩৯ 


দেখান যাইতে পারে। হায় হায়, আয্মর। যে একেবারে উৎসন্বে 
গিয়াছি। যেস্থলে পিতামাতা পর্যন্ত এমন শক্র হুইয়া দীড়ান, 
সে-স্থলের নাম করিলেও বোধ হয় পাঁপ হয়। 

যতদুর সাধ্য ছুঃসঙ্গ হইতে দুরে থাকিতে হইবে। কুসংসর্গের স্থায় 
ভঞ্জিবিরোধী যে আর কি আছে, জানি না। ইহা! হইতেই সমস্ত 
পাপের উদ্ভব । কেন “ছুঃসঙ্গঃ সর্ববতৈব ত্যাজ্য£”? নারদ বলিয়াছেন :-- 


কামক্রোধমোহস্মতি্রংশবুদ্ধিনাশসর্ববনাশকারণত্বাৎ 
নারদভভিস্ুত্র_-৪৪ 


“কুসংসর্গ কাম, ক্রোধ, মোহ, স্বৃতিভ্রংশ, বুদ্ধিনাশ ও সর্ববনাশের কারণ ।” 
দুশ্চরিত্র ব্যজিদিগের সংসর্থে, তাহাদিগের দৃষ্টান্তে ও প্ররোচনায় এবং 
কুসঙ্গীত-শ্রবণ, কিংবা মন্দগ্রস্থাদিপাঠ ও আলোচনা দ্বার! হৃদয়ে কামের 
উৎপত্তি হয়, ভোগলালস! বলবতী হয়। তোগেচ্ছা পরিতৃপ্ত করিতে 
কোন বাধা পাইলেই ক্রোধের উদ্রেক হয়। 


ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গভ্েষ্পজায়তে। 
সঙ্গাৎ সংজায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোইভিজায়তে ॥ 
শ্রীমস্ভগব্দগীতা-_২।৬২ 


“বিষয় ধ্যান করিতে করিতে তাহাতে আসক্তি জন্মে। আসক্তি 
হইতে কাম উৎপন্ন হয় এবং কাম হইতে ক্রোধের উৎপত্তি হয়।* স্বয়ং 
বিষয়-ধ্যান করিবে না, ঘোর বিবয়ীর সংসর্গও করিবে না। সংসারের 
কাধ্য ভগবদাদেশে করিতেছি, এইভাবে করিয়া যাইবে । তগবান্‌কে 
ভুলিয়! “কি থাব, কি থাব; কোথায় টাকা, কোথায় টাকা; কিন্ধপে 
ইঞ্জিয়- চরিতার্থ করিব”, এইক্নপ চিন্তা করিতে করিতে কখনও সংসারের 


৪০ ভক্তিযোগ 


কাধ্য করিবে না। চব্বিশ ঘণ্টা ভগবানের নাম ভ্রমেও বলা হয় না, 
কেবল সংসার-চক্রে ূর্ণ্যমান__এইভাবে যাহারা দিন কাটায়, 
তাহাদ্দিগেরও সংসর্ণ করিবে না। এইরূপ বিষয়-ভোগ করিলে ও 
এইরূপ বিষয়ীর সংসর্গে থাকিলে বিষয়স্থথে লোকের আসক্তি জন্মে, 
আসক্তি হইলে ভোগের বাসনা হয়, বাসন! হইলেই তাহ1 হইতে 
ক্রোধের উৎপত্তি হয়। যেখানে বাসন! চরিতার্থ করিবার কোনরূপ 
বাধা জন্মে, সেইথানেই ক্রোধের উদয় হয় । 


ক্রোধাড্ভবতি সম্মোহঃ সম্মোহাৎ স্মৃতিবিজ্রম2 | 
স্মৃতিভ্রংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি ॥ 
শ্রীমত্তগবদগীতা-_-২।৬৩ 


ক্রোধ হইতে মোছের উৎপত্তি হয়। ক্রোধ হইলেই চিত্ত অন্ধ- 
কারাবৃত হইয়া! পড়ে। চিত্ত অন্ধকারাবৃত হইলেই স্মৃতিবিভরম উপস্থিত 
হয়, অর্থাৎ যাহ কিছু জ্ঞানসঞ্চয় হইয়াছিল, যে-সকল চিন্তা করিয়া, কি 
দৃষ্টান্ত দেখিয়া, কিংবা যে-সকল বাক্য শুনিয়া মনে সৎপথাছগামী হইবার 
ইচ্ছা জন্মিয়াছিল, তাহা! তখন আর মনে পড়ে না_সমস্ত বিপধ্যস্ত হইয়। 
যায়। এইরূপ স্মতিবিভ্রম হইলেই বুদ্ধিনাশ হয় অর্থাৎ সদসৎ বিবেচনা 
করিবার ক্ষমত! থাকে না,কাগ্ডাকাও জ্ঞান থাকে না। বুদ্ধিনাশ হইলেই-_ 
নৌকার হাল ভাঙ্গিয়া গেলে যাহা হইবার, তাহা হয়-_একেবারে 
সর্বনাশ ! পৃথিবীতে যে ভয়ানক হত্যাকাগুগুলি হইতেছে, দায়রার 
আদালতে যে ভীষণ মোকদ্দমাগুলির বিচার হয়, তাহার কি প্রায় সমস্তই 
বুদ্ধিনাশের ফল নহে? প্রথমে কামোভূত ক্রোধ জন্মিয়াছে। কোথাও 
ব! ধনলালসা, কোথাও বা ইন্টরিয়লালসা ক্রোধের হেতু হইয়াছে। ক্রোধে 
চিত্তকে মোহে আচ্ছন্ন করিয়াছে, তখন কি করিলে কি হইবে, কোন্‌ 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দুর করিবার উপায় ৪১ 


কার্ষ্যের কি ফল, তাহা আর মনে নাই,ন্ুতরাং বুদ্ধিনাশ হইয়াছে 
কর্তব্যাকর্তব্যজ্ঞান লোপ পাইয়াছে__যেই সে জ্ঞান অস্তহিত হইয়াছে, 
অমনি এক বাক্তি অপর এক ব্যক্তির প্রাণবিনাশ করিতে উদ্যত হইয়াছে। 
ভোগলালসায় মানুষের এইরূপ দুর্দশা ঘটে । সেই ভোগলালসা 
কুসঙগী হইতে বুদ্ধি পায়। যাহা দ্বার: এইরূপ সর্বনাশ সাধিত হয়, 
তাহাকে বাড়ীর চতুষ্পার্থেও স্থান দিতে নাই। 

একেই ত মানুষ আপনা হইতেই কাম্ক্রোধের দৌরাস্ব্যে অস্থির, 
তাহাতে আবার এইরূপে উত্তেজনা! নিকটে আসিতে দিলে আর রক্ষা 
কোথায়? 


তরঙ্গায়িতাগীমে সঙ্গাৎ সযুন্্ায়স্তি 
নারদভক্তিহ্থত্র- ৪৫ 


কামক্রোধের তরঙ্গ না আছে কোন্‌: হৃদয়ে ? সকলেই কামক্রোধ 
দ্বারা সময়ে অভিভূত হন) কিন্তু সেই তরঙ্গ ছুঃসঙ্গের বাতাস 
পাইলে একেবারে সমুদ্রের আকার ধারণ করে। ক্ষুদ্র ক্ষুত্্র তরঙ্গ যখন 
উঠিতেছিল, তখন তাহাকে দমন করা তত কঠিন ছিল না) সমুক্জের মুক্তি 
ধারণ করিলে তাহাকে দমন করা যে কি ছুঃসাধ্য ব্যাপার, তাহা 
'সকলেই বুঝিতে পারেন । 

এরূপ অনেক ব্যক্তি আছেন, ধাহার! ইচ্ছা পূর্বক পাপের প্রলোতনের 
নিকট উপস্থিত হন। তাহার! গণ্ভীরভাবে বলিয়া থাকেন :_ 


বিকারহেতৌ সতি বিক্রিয়ন্তে। 
যেষাং ন চেতাংসি ত এব ধীরাঃ ॥ 
কুমারসম্ভব--১।৫৯ 


৪২ ভক্তিযোগ 


*বিকারের হেতু থাকিতেও ধাহাদের চিত্ত বিকৃত হয় না, তাহারাই 
ধীর। পাপের নিকট হইতে পলায়ন করিব কেন? পাপে বেষ্টিত 
থাকিয়া পাপ জয় করিতে পারিলে তবে ত বলি বীর |” কেহ যেন এমন 
বীর হইতে না! চাছেন। মহাত্বা! যীশুপ্রীষ্টও শয়তান-কর্তৃক প্রলুব্ধ হইয়া- 
ছিলেন। মহাপুরুষ শাক্যসিংহকেও কত ঘোর তপস্তার মধ্যে পাপের 
সহিত সংগ্রাম করিতে হুইয়াছিল। যোগীশ্বর মহাদেবের পর্যন্ত সমাধির 
মধ্যে চিত্তচাঞ্চল্য উপস্থিত হইয়াছিল। আর কাঁটাচ্ুকীট যে আমরা, 
তাহাদের দাসান্দাসের পদধূলি লইবার যোগ্য নই যে আমরা, আমরা 
কিনা পাপের ছুর্গের মধ্যে প্রবেশ করিয়া সমূলে পাপকে বিনাশ 
করিব!!! আমর] ইছার্দের সকলের অপেক্ষা অধিক বল ও বীর্যশালী 
কিনা, আমর প্রলোভন আহ্বান করিয়া তাহাকে জয় করিব! কুহকের 
দুর্ভেগ্ শৃঙ্খল গলায় পরিয়া, পায়ে জড়াইয়! অঙ্গুলির আঘাতে তাহা 
ছিন্ন করিয়। ফেলিব! এরূপ তেজ প্রদর্শন করিতে কেহ যেন স্বপ্রেও 
চিন্তা না করেন। যীস্ত তাহার ভক্তদ্দিগকে এই প্রার্থনা করিতে 
শিখাইয়াছিলেন__”আমারদিগকে প্রলোভনের মধ্যে লইয়া যাইও না, 
পাপ হইতে রক্ষ! কর।” ছুর্ব্বল সর্বদা প্রলোভন হইতে দুরে থাকিতে 
চেষ্টা করিবে। কিছুতেই যেন কোন পাপকে ইন্ধন দেওয়া! ন] হয়। 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ-_ইহার্দিগকে ইন্ধন দিলে আর রক্ষা থাকিবে 
না। এইভন্ত নারদ-খাধি এবং সকল ভক্তগণই ছুঃসঙ্গ ত্যাগ করিতে 
অন্থরোধ করিয়াছেন। যাহাতে এই সর্ধনাশ কোনরূপ প্রশ্রয় না পায়, 
এইজন্। বিধি হইয়াছে £-_ 


সত্রীধনিনাভ্িকবৈরিচরিত্রং ন শ্রবণীয়ম্‌। 


নারদতকিস্ত্র--৬৩ 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দুর করিবার উপায় ৪৩ 


স্ত্রীলোকের বূপ, যৌবন, হাবভাব প্রদ্থৃতির বর্ণনা শ্রবণ করিবে না ; 
. তাহাতে মন বিচলিত হইবার সম্ভাবনা॥। এরূপ লোক অতি বিরল, 
বাহারা কোন কুৎসিত-বর্ণন! গুনিয়াও হৃদয় নিধ্বিকার রাখিতে পারেন। 
অনেকে ইংরেজী ভাষা শিক্ষা করিবার ছল করিয়! “4 78697198 ০ 60৪ 
0০01৮ 0৫140100019 পাঠ করিয়া থাকেন। তাহার ভিতর যেবূপ 
কুৎসিত রূপবর্ণনাদি আছে, তাহা পাঠ করিয়া মনের বিকার হয় নাই, 
এরূপ পাঠক ক'জন আছে, বলিতে পারি না। মন্দ-স্ত্রীচরিজ্র-শ্রবণে 
পৈশাচিক প্রবৃত্তি উত্তেজিত হইবে, সুতরাং তাহার শ্রবণ নিষিদ্ধ । 
ধনিচরিজ্মও শ্রবণ করিবে না। “অমুক ব্যক্তি ধন উপার্জন করিয়া 
যেমন জাকজমকের কাধ্য করিয়াছে, এদেশে আর কেহ ওরূপ করিতে 
পারে নাই। প্র ব্যজি প্রতিদিন সহত্র মুক্স! উপার্জন করে, তাহার 
বাডীখানি দেখিলে ইন্দ্রের অমরাবতী বলিয়া বোধ হয়, ঘরের দ্বারে দ্বারে 
সাটিনের পরদা__সেগুলি আবার আতর-গোলাপের গন্ধে পরিপূর্ণ, 
ভিতরে যে ছবিগুলি, প্রত্যেকথানির মুল্য বোধ হয় হাজার টাকার 
উর্ধে সে যে কি অপূর্ব ছবি, তাহ! বর্ণনা করিবার সাধ্য নাই। বাবু 
বসিয়া আছেন, কত শত লোক তাহার গুণগান করিতেছে”_ এইক্নপ 
বর্ণনা শুনিতে শুনিতে ভ্বদয় ধনোপার্জনের জন্ মাতিয়! উঠে, প্রাণের 
ভিতর বাসনানল '্রজ্বলিত হয়, ধনতৃষ্ণায় মন একেবারে অস্থির হুইয়। 
: পড়ে, সদসদ্‌-বিবেচনা থাকে না। যেরূপে হউক, যতটুকু পারি, ্ররূ্প 
স্থথ-সন্ডোগ করিতে হইবে, লোকে ধনী বলিবে, যশম্বী বলিবে, কত 
পণ্ডিত আসিয়া আমার স্তিবন্দন! করিবে, এইরূপ ভাবিতে তাবিতে 
কত লোক অধশ্ীচরণ ও অপরের সর্বনাশলাধন করিয়া ধনসংগ্রহ করিতে 
ব্যস্ত হয়-_অবশেষে পতঙ্গের স্তায় নিজের দেহমন লোভাগ্লিতে বিসর্জন 
দেয়। ধনিচরিজ্্র শ্রবণ করিবে না বলিয়া কেহ যেন মনে না করেন, 


8৪8 ভক্তিযোগ 


সছুপায় অবলম্বন করিয়া কে কিরূপে ধনী হইয়াছে, তাহা শ্রবণ করাও 
নিবিদ্ধ। 

নাস্তিকের চরিত্র শ্রংণ করিবে না। নাস্তিকের চরিত্র শুনিতে 
গুনিতে ভগবদিষয়ে সংশয় উপস্থিত হয়, চিত্ত অস্থির হইয়! পড়ে, মন 
মযোহাচ্ছন্ন হয়। জন ঈ,য়ার্ট মিল, আগষ্ট কোমৎ প্রন্তঁতির চরিত্র শ্রবণ 
করিয়। নাস্তিক হইলেই বুদ্ধিমান বলিয়া! পরিগণিত হওয়। যায় ভাবিয়া 
অনেক নির্বোধ স্বীয় বুদ্ধির পরিচয় দিবার জন্ত নাস্তিক হইয়াছেন । 

শত্রচরিজ্মও শ্রবণ করা নিষিদ্ধ । শত্রুর চরিক্র শুনিতে শুনিতে হদয়ে 
ক্রোধানল উদ্দীপ্ত হইয়া উঠে, আন্তরিক প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়, মন প্রতি- 
হিংসায় দগ্ধ হইতে থাকে । ইহার স্তায় ভক্তিপরিপন্থী আর কি আছে ? 
অপ্রেমের স্তায় প্রেমের বিরোধী আর কি হইতে পারে ? 

যাহাতে কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ প্রভৃতি উত্তেজিত হয়, তাহা 
কখনও দেখিবে না, গুনিবে না, স্পর্শ করিবে না। শ্থতরাং কুরুচিপূর্ণ 
নাটক ও উপন্তাস-পাঠের দ্বার রুদ্ধ হইল। কুদৃশ্ঠ, কুৎসিত ছবি, যাহাতে 
কোনরূপ ছৃশ্রবৃত্তির উদয় হয়, তাহা কখনও দেখিবে না। কুবাক্য, 
কুসঙগীত কখনও শুনিবে না। এইজন্তই শ্রুতির ভিতর দেখিতে পাই, 
শিষ্যবৃন্দ লইয়! খষিগণ প্রার্থনা করিতেছেন £-_ 


ভন্ত্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভক্্রং পশ্বেমাক্ষিভিধ্জত্রাঃ। 


স্থিরৈর লৈস্ষ্ট বাংসম্তনৃভির্বব্যশেমহি দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
যজুর্ববেদ-__২৫।২১ 


“হে দেবগণ, আমরা যেন কর্ণে সর্ধবদ| ভদ্রশব্দই শ্রবণ করি এবং চণক্ষে 
সর্ববদ| ভদ্রবস্তই দর্শন করি । স্থির-অঙ্গ বিশিষ্ট শরীর দ্বারা তোমাদিগকে 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দ্ূর করিবার উপায় ৪৫ 


স্তব করিয়া যেন দেবতাধিগের উপযুক্ত আয়ু প্রাপ্ত হই।” অর্থাৎ অভদ্র 
কিছু কর্ণ ও চক্ষুর সন্মুথে উপস্থিত না হইলে ইন্দ্রিয়চাঞ্চল্য জন্মিবে নাঃ 
তাহ! হইলেই জিতেক্জ্রিয় হইতে পারিবেন; জিতেক্্িয় হইলেই অঙ্গ স্থির 
হইবে; সুতরাং ইন্্রিয়জয়ের ফলস্বরূপ দীর্ঘাুলাভ করিতে পারিবেন। 

এখন ভিতরের কণ্টকগুলি কিকি এবং কিরূপে তাহা দূর কর! 
যাইতে পারে, তাহারই আলোচনা করিব। ভিতরের সমস্ত কণ্টকগুলি 
যখন নিঃশেষিত হুইয়! যায়, তখন আর বাহিরের কণ্টক কোন ক্ষতি 
করিতে পারে ন' 3 কিন্ত সে অবস্থায় উন্নত হওয়া সহজ্জ নহে--অনেক 
সাধন-সাপেক্ষ। ভিতরের কয়েকটি প্রধান কণ্টকের নাম করিতেছি-_ 
(১) কাম, (২) ক্রোধ) (৩) লোভ, (৪) মো&, (৫) মদ, (৬) মাৎসধ্য ও 
তদছুচর, (৭) উক্চজ্ঘলতা, (৮) সাংসারিক ছুশ্চিস্তা, (৯. পাটওয়ারী বুদ্ধি 
অর্থাৎ কোৌটিল্য, (১০) বছ্বালাপের প্রবৃতি, (১৯) কুতর্কেচ্ছা, 
(১২) ধর্মাড়ম্বর। পু 

কামজনিত যে দশটি দোষ মনকে বিশেষভাবে তরল করে, তাহাদের 
নামোলেখ করিতেছি £-- 


মৃগয়াক্ষো দিবাস্বপ্রঃ পরিবাদঃ স্ত্বিয়ো মদ্ঃ। 
তৌধ্যত্রিকং বৃথাট্যা চ কামজো! দশকো গণঃ ॥ 
মছুসংহিতা--৭18৭ 


পমুগয়া অর্থাৎ পশুপক্ষি-শিকার, তাসপাশা-খেলা, দিবানিস্তরা, পরের 
দোবকীর্ভন, স্ত্রীসঙগ, স্থরাপান, নৃত্য, গীত, বা, বুথাব্রমণ- এই দশটি 
কামজ দোষ ।” নৃত্য, গীত ও বাগ্ভ বলিতে ভগবছিবয়ক নুত্য, গীত 
ও বাগ্চ এথানে আলোচ্য বিষয় নছে। 


৪৬ ভক্তিযোগ 


ক্রোধজনক যে আটটি দোধ চিত্তকে বিকৃত করে, তাহাদিগের নাম 
করিতেছি ৫ 


পৈশুস্তং সাহসং দ্রোহ ঈর্ধ্যানুয়ার্থদূষণম্‌ । 
বাগগ্জঞ্চ পারুত্তং ক্রোধজোইপি গণোহষ্টুকঃ ॥ 
মচ্ছসংহিতা-_৭।£৮ 


*খলতা, হঠকারিতা (গোৌয়ারতমি ), পরের অনিষ্টচিস্তা ও আচরণ, 
অন্তের গ্রণসম্বন্ধে অসহিষুত1, পরের গুণের মধ্য হইতে দোষ বাহির 
করা, যাহা দেওয়! উচিত, তাহা না দেওয়া! ও দত্বপদ্দার্থ অপহরণ করা, 
কঠোর ও কটুবাক্য-প্রয়োগ এবং নিষ্ঠুর আচরণ এই আটটি ক্রোধজ 
দোষ।” 

কামজ ও ক্রোধজ দৌবষগুলি যাহাতে নিকটে আসিতে না পারে, 
ও আসিলে য'হাতে তাহাদিগকে অবিলম্বে দূর করিয়া দেওয়! যায়, 
তজ্জন্ত প্রাণপণে চেষ্টা করিতে হইবে। 

পৃথিবীতে যত প্রকারের দোষ আছে, তাহাদিগকে দুরে রাখিবার, 
কি দুরীভূত করিবার ভন্ত কতকগুলি সাধারণ উপায় আছে, কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ দোষসম্বন্ধে বিশেষ বিশেষ উপায় আছে। 

সকল প্রকার দোষসম্বদ্ধেই সাধারণ উপায় কয়েকটি মনে রাখ! ও 
যিনি যেটি, কিংবা যে-কয়েকটি সহায় মনে করেন, তাহার সেইটি, কিংবা 
সেই কয়েকটি দৃঢ়ভাবে অবলম্বন কর! কর্তব্য। সাধারণ উপায়গুলি 
বলিতেছি £- 

(১) যে পাপ কিংবা যে দোৌৰ আপন হইতেই মনে উদ্দিত না হয়, 
তাহাকে কিছুতেই নিকটে আসিতে না দেওয়া । 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহ! দূর করিবার উপায় ৪৭ 


ন খবপ্যরসজ্ঞস্ত কামঃ ক্চন জায়তে। 

সংস্পর্শাদ্র্শনাছাপি শ্রবণাধাপি জায়তে ॥ 

অপ্রাশনমসংস্পর্শমসংদর্শনমেব চ। 

পুরুষস্ঠৈষ নিয়মো মন্তে শ্রেয়ো ন সংশয়ঃ ॥ 
মহাভারত, শান্তিপর্ব-_-১৮৭।৩০,৩৩ 


ভীম্মদেব একটি গল্পের উল্লেথ করিয়া ধুধিষ্টিরকে বলিতেছেন--”যে 
ব্যক্তি যে বিষয়ের রসজ্ঞ নহে, তাহার তাহাতে কামনা জন্মে না 
স্পর্শন, দর্শন কিংব' শ্রবণ হইতেই জন্মিয়া থাকে । অতএব যাহাতে 
কোন দুষিত বাসনা উপস্থিত হইবার সম্তাবনা, তাহা স্পর্শ, কি দর্শন 
অথবা শ্রবণ করিবে না, মঙ্ছুষ্যের ইহাই শ্রেয়ঙ্কর নিয়ম সন্দেহ নাই ।” 

যাহাতে মন কোনরূপে প্রলুব্ধ কি বিরত হইতে পারে, তাহার 
ত্রিসীমায়ও কখন মন কিংবা সেই ধিষয়োপযোগী কোন ইন্জ্রিয়কে 
যাইতে দেওয়। নিতান্তই নিবিদ্ধ। সমস্ত কুবিষয্জের প্রলোভন হইতে 
দুরে থাকিতে হইবে । 


0) যিনি য পাপে আক্রান্ত হইয়াছেন, তাহার কুফল আলোচনা! 
ও চিন্তা করা। কামের কি কুফল, ক্রোধের কি কুফল, কামক্রোধ 
হইতে উদ্ভূত দোবগুলির কোন্টার কি কুফল, এইভাবে দোবমাত্েরই 
কুফল এবং প্রত্যেক পাপের ভ্রন্ত ইহলোকে হউক, পরলোকে হউক, 
বিধিনির্দিষ্ট শান্তি ভোগ করিতেই হুইবে-__এই সত্যটির আলোচনা 
ও স্থিরভাবে চিস্তা করিলে সেই দৌষের দিকে মন অগ্রসর হইতে পারে 
না। কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ প্রভৃতি উৎকট পাপের ফল 
ইহলোকেই ভোগ করিতে হইবে। 


৪৮ ভক্তিযোগ 


ত্রিভির্ধবৈস্ত্িভিরমসৈম্ত্রিভিঃ পক্ষৈস্ত্রিভিদিনৈঃ | 
অত্যুৎকটে; পাপপুণ্যৈরিহৈব ফলমশ্,তে ॥ 
হিতোপদেশ। 


“অত্যুৎকট যে পাপ ও পুণ্য তাহার ফল তিনদিনেই হউক, তিন 
পক্ষেই হউক, তিন মাসেই হউক, তিন বৎসরেই হউক, যখনই হউক, 
ইহলোকেই ভোগ করিতে হইবে ।” ইহা মনে হইলে সহজেই কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ প্রভৃতি যন হইতে বিদুরিত হইবে । 

কোন গ্রন্থ পড়িয়া,কি কোন সদ্ব্যক্তির উপদেশ পাইয়! অথবা 
দৃষ্টান্ত দেখিয়া কিংবা আপন মনে চিন্তা করিয়া যিনি হৃদয়ের অভ্যন্তরে 
দুরূপে বুঝিতে পারিয়াছেন যে, যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয়লাললা চরিতার্থ 
করিবে, তাহার ফলে তাহার নানাবিধ উৎকট ও স্বণাহ রোগ জন্মিবে, 
মস্তি নিশ্তেজ হইবে, স্ায়ু দুর্বল হইবে, স্ৃতিশক্তি কমিয়া৷ যাইবে, 
শারীরিক বল ও সৌন্দর্য্য নাশ পাইবে, প্রাণের প্রফুল্পতা কিছুতেই 
থাকিবে না) যত সেই পথে অগ্রসর হইবে, ততই মৃত্যুকে আহ্বান করা 
হইবে, ইহকালেও তাহার ছুর্থতি, পরকালেও তাহার হুর্তি-যিনি 
প্রকৃতই বুঝিতে পারিয়াছেন, “01088616529 129, 36109081165 
79 1)990)0, 


মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
শিবসংহিতা 


তিনি কথনও ইন্ত্রিয়লালসা পরিতৃপ্ত করিতে সাহদী হইবেন ন1। 
অন্থান্ত সকল পাঁপসম্বন্ধেও এইরূপ অপকার চিস্তা করিলে সেই পাপ 
করিতে ভয় হইবে । কাম ও ক্রোধের কুফল-সম্বঞ্ধে পরে বিশেষভাবে 
উল্লেথ করা যাইবে । 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহ দূর করিবার উপায় ৪৯ 


€৩) পাপীর ছুঃখ ও পুণ্যাত্বার স্থথ-পর্ধ্যালোচনা। পাপী আপাত- 

মধুর পাপ করিতে যাইয়া চরমে কিরূপ ক্রিষ্ট হয় ও পুণ্যাম্থা কিরূপে 
ক্রমাগত আনন্দের দিকেই অগ্রসর হন, ইতিহাসে ও জীবন-চরিতে 
তাহার দৃষ্টান্তের অভাব নাই। পাপপ্রবৃত্তি কিরূপ সর্বনাশ ঘটায় ও 
পুণ্যেক্ষা কি অমুতময় সুভফল উৎপন্ন করে, প্রতে)কে নিজের জীবনের 
অতীতভাগ চিন্তা করিলেই বিশেষরূপে বুঝিতে পারিবেন কিঞ্চিন্সান্র 
অন্তর ষ্টি করিলেই পাপের অন্তদ্দাহ ও পবিত্রতার উৎসবানন্দ হদয়ের 
অভ্যন্তরে সকলেই উপলব্ধি করিতে পারিবেন । সামান্ত একটি নগণ্য 
ধ্যক্তি জীবন পুণ)ময় করিয়াছে বলিয়া! কত কত মহারাজার রাজমুকুট 
তাহার চরণতলে বিলুন্ঠিত হইয়াছে; আবার কোন মহাসাআাজ্যের 
অধিপতি পাপের শোতে শরীর ও মন ভাসাইগ্রাছে বলিয়া সকলের 
স্বপার ও তাচ্ছিল্যের পাত্র হইয়াছে__ ইতিহাসের পডভ্িতে পডক্তিতে 
তাহার জ্বলন্ত প্রমাণ দেখিতে পাই। প্বাপের ফল দুঃথ, পুণ্যের ফল 
হথ_ঘে কোন জাতির উন্নতি ও অবনতির বিষয় চিন্তা করিলে এই 
সত্যটি প্রতিভাত হুইবে। একমাত্র পুণ্যের প্রভাবেই যে ভারত 
একদিন শীর্ষস্থানীয় হইয়াছিল. আর একমাজ্ম পাপের কুফলেই যে 
আজ অপর সকল জাতির পদানত, রাহা কি কাহারও বুঝিতে বাকি 
আছে ? যে-কোন ব্যক্তির অথব' যে-কোন জাতির অতীত কি বর্তমান 
অবস্থা আলোচনা করিলেই ইহা দেখিতে পাইবেন । 

ইভিক্ষাদেব ছুভিক্ষং ব্লেশাৎ ক্েশং ভয়ান্তয়ম্‌। 

মৃতেভ্যঃ প্রম্বতং যাস্তি দরিদ্রাঃ পাপকারিণঃ ॥ 

উৎসবাছৎসবং যাস্তি স্বর্গাৎ ্বর্গং স্তুখাৎ স্ুখম্‌। 


শ্রদ্দধানাশ্চ দাস্তাশ্চ ধনাট্যাঃ শুভকারিণঃ ॥ 
মহাতারত, শান্তিপর্বব---১৮১1৩,৪ 


৫০ ভক্তিযোগ 


“দরিপ্র পাপাচারী ব্যক্িগণ ছুভিক্ষ হইতে ছু্ভিক্ষে, ক্লেশ হইতে 
ক্রেশে, ভয় হইতে ভয়ে, মৃত্যু হইতে মৃত্যুতে পতিত হয়। ধনী, 
জিতেন্দিয়, ন্ধাবান্‌, পুণ্যাচারী ব্যক্তিগণ উৎসব হইতে উৎসবে, স্বর্গ 
হইতে স্বর্গে, সুখ হইতে ্থখে গমন করেন।” ভীত্মদেব পাপাচারিগণকে 
দরিদ্র :ও পুণ্যাচারীদিগকে ধনী আখ্যা দ্দিয়াছেন। বাস্তবিকও 
পাপাচারীর স্থায় কপার পাত্র দরিদ্র আর কোথায়? মনের ভিতরে 
যাতনা, বাহিরে গঞ্জনা, ইহলোকও নষ্ট, পরলোকও নষ্ট। কেহ কেহ 
হয়ত বলিবে-_ “কেন? ইহলোকেও অনেককে পাপাচরণ করিয়া ছুখী 
হইতে দেখিলাম।* তাহাদিগকে এইমাল্্র বলিতে চাই,__“যাহাদিগকে 
বাহিরে ম্ব্ী বলিয়া মনে করিতেছ, একবার তাহাদের অস্তরে স্ব 
আছে কিনা, অনুসন্ধান করিয়া দেখ--পাপ করিয়া যনের শান্তিতে 
আছে, এমন একটি প্রাণীও দেখাইতে পারিবে না।” পুণ্যাত্বা ব্যক্তি 
ষে প্রকৃত ধনী, তাহাতে আর সন্দেহ কি? যিনি ভোগলালসাবিহীন, 
পুণ্যে অবস্থিত, তিনি বেলোক্য-রাজ্যকেও গ্রাহ করেন না। কোন 
একজন যতি এক রাজাকে সম্বোধন করিয্াা বলিয়াছিলেন £__ 

বয়মিহ পরিতুষ্টা বন্কলৈত্বং ছুকৃলৈঃ, 

সম ইহ পরিতোষো নিরিবশেষো বিশেষঃ। 
স তু ভবতু দরিজ্রো যন্থয তৃষ্ণা বিশালা, 
মনসি চ পরিতুষ্টে কোহর্থবান্‌ কো দরিদ্র; ॥ 


বৈরাগ্যশতকম-_৫৩ 


“আমরা সামান্ত বন্কল পরিধান করিয়াই সন্তষ্ট, আর তুমি সন্তষ্ট বছৃ- 
মূল্য কুল পরিধান করিয়া, পরিতোষ উভয়েরই সমান; প্রভেদ এই 
যে, আমর! ছুকুলেও যেমন সন্তুষ্ট, বন্ধলেও তেমনি সন্ধ্ট ; তোমার বন্ধল 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দ্বর করিবার উপায় ৫১ 


পরিতে মনে কষ্ট হইবেঃ কেননা তোমার বিলাসভোগেচ্ছা আছে। 
দরিদ্র সে, যাহার ভৃষ্তার বিরাম নাই ) মন যদি সত্ুষ্ট থাকিল, তবে 
দরিদ্রই বা কে আর ধনীই বা কে 1” মন সন্থষ্ট থাকিলে সকলেই ধনী। 
পুণ্যাত্বার মনে সর্বদা সন্তোষ বিরাজমান, তাই তিনি প্রকৃতই ধনী; 
আর পাপাচারী বাজি সম্রাট হইলেও তৃষ্ণাপীড়িত, তাই দরিদ্র । দরিদ্র 
কে ?যাহার চারিদিকে কেবল অভাব । ধনী কে? যাহার কোন বিষয়ে 
অভাব নাই। যাহার যত তৃষ্ণা, তাহার তত অতাবের জ্ঞান। অভাব- 
বোধ না থাকিলে তৃষ্ঞ। থাকিবে কেন? যাহার যে-বিষয়ে অভাববোধ 
নাই, তাহার সে-বিষয়ে তৃষ্ণাও নাই। যদি ভোগের দ্বার! তৃষ্ণা নিবৃত্তি 
হইত, তাহ! হইলেও একদিন দরিত্রতা-মোচনের আশা থাকিত ; কিন্তু __ 


ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। 
হবিষা কৃষ্ণবর্তেৰ ভূয় এবাতিবদ্ধতে ॥ 
মন্থসংহিতা--২।৯৪ 


“কামভোগ দ্বার কখনও কামের নিবৃত্তি হয় না, বরং অগ্নি যেমন 
গ্বতাহুতি পাইলে আরও দাউ দাউ করিয়৷ জলিয়া৷ উঠে, কামও সেইবূপ 
ভোগের দ্বার! বৃদ্ধি পাঁয়।” 

(৪) মৃত্যুচিন্তা ৷ মৃত্যুচিস্ত/ বিশেষরূপে পাপ-নিবারক। তুম যখন 
পাপ করিতে প্রবৃত্ত হুইয়াছ, এমন সময়ে যাহার কথায় তুমি বিশ্বাস- 
স্বাপন করিতে পার, এমন কেহ যদি বপ্ে যে, “তোমার ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
মৃত্যু হইবে” তাহা হইলে ইহা শুনিয়া ভূমি কি কথনও সেই পাপের দিকে 
ধাবিত হইতে পার ? ধাহার সর্ধন্ণা। মনে হয়, এই মুহূর্তের মধ্যে আমার 
মৃত্যু হইতে পারে, তাহার কখনও পাপেচ্ছা থাকিতে পারে ন!। “মৃত্যুর 
স্বরণে কাপে কায-ক্রোধ-রিপুগণ।* এ-বিষয়ে একটি হুন্দর গল্প আছে-- 


৫২ ভক্তিযোগ 


কোন এক রাজা নানাবিধদসাজ্বাতিক পীড়ায় আক্রান্ত হইয়া একে- 
বারে মৃতবৎ হুইয়! পড়িয়াছিলেন ; শরীর নিতান্তই বলহীন হইয়াছিল। 
এক সাধুত্তাহাকে সবল করিবার জন্ত কোন বৃক্ষপত্রের রুস প্রচুর 
প্রমাণে পান করিবার ব্যবস্থা করিলেন । রাজ! তাহার উপদেশাঙ্ছস'রে 
সেই রস প্রত্যহ পান করিতেন। সাধুও. রাজা যতটুকু পান করিতেন, 
তাহার সম্মুখে বসিয়া তাহার দ্বিগুণ, ব্রিগুণ, কোনদিন বা চতুণ্ড 
রস পান করিতেন। রাজা সবল হইতে লাগিলেন, শরীর তেজঃপূর্ণ 
হইতে লাগিল, কিন্তু তেজোবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে & রসের শক্তিতে তাহার 
মনের ভিতরে অতি অপবিত্র ভাবের উদয় হইতে লাগিল। রাজা সেই 
অপবিত্র ভাব দ্বার! অভিভূত হুইয়৷ পড়িলেন। দিন দ্রিন যতই সেই রস 
পান করিতে লাগিলেন, ততই প্রাণ কুপ্রবৃত্তির উত্তেজনায় অস্থির 
হইতে লাগিল। একদিন সেই রস পান করিতেছেন, এমন সময় 
সাধুকে বলিলেন, __”ভগবন্, আমি আপনার উপদেশাহুসারে এই রস 
পান করিয়! যে দিন দিন নাশের পথে অগ্রসর হইতেছি; আমার মন 
অপবিত্র ভাবের প্রণোদনায় যে একেবারে অধীর হুইয়। পড়িয়াছে। 
আপনাকে জিজ্ঞাসা করি, আপনি যে আমা অপেক্ষা দ্বিগুণ, গুণ, 
কোনদিন বা চতুগ্ডুণ রস পান করেন, আপনার ব্রহ্গচর্ধ্য অটুট থাকে 
কি প্রকারে ? সাধু বলিলেন,__“মহারাজ, এই প্রশ্রের উত্তর পরে 
দিব; ইতিমধ্যে তোমায় একটি কথা বলার প্রয়োজন হইতেছে__ 
মহারাজ, আজ হুইতে যে দিবসে একমাস পুর্ণ হইবে, সেই দিবসে 
তোমার মৃত্্যু। এই রসের মাত্রা এই কয়েকদিনের জন্ত তোমায় 
সাতগুণ বৃদ্ধি করিতে হইবে ।” রাজাকে সকলে সেইদিন হইতে রস 
সাতগুণ বৃদ্ধি কিয়! পাঁন করাইতে আরম্তড করিল, শরীর যেন তেজে 
ফাটিয়া পড়িতে লাগিল, কিন্ত মনে আর কুভাব স্থান পায় না, মন 
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মৃত্রযুচিস্তায় ব্যতিব্যস্ত। ছুই-একদিন পরে সাধু জিজ্ঞাসা করিলেন-_ 
“মহারাজ, এখন কুপ্রবৃত্তি কিনূপ অত্যাচার করিতেছে ?” রাজা উত্তর 
করিলেন, “আর ভগবন্‌, যে মৃত্যুচিস্তা আমার মলকে অধিকার করিয়া 
রহিষাছে, ইহার নিকটে কুপ্রবৃত্তি কিূপে উপস্থিত হইবে?” সাধু 
বলিলেন__“মহাবাজ, তোমার মৃত্যু আসিতে এখনও প্রায় একমাস 
বাকী আছে, ইহার মধোই মনের কুভাব বিলীন হুইয়৷ গিয়াছে। 
যদ্দি তোমাব মনেব ভিতবে সর্বদা এইরূপ চিস্ত। থাকিত যে, হয়ত এই 
মুহূর্তে মৃত্যু তোমাকে গ্রাস করিবে, তাহা হইলে কি কখনও কুপ্রবৃতি 
নিকটে আসিতে পারিত? আমি তমৃত্যটকে সর্বদা সন্ুথে দেখি। 
তবে আর কুপ্রবৃত্তি স্থান পাইবে কি প্রকারে ?” 

বাস্তবিক পাপ দমন করিতে মৃত্যুচিস্তার স্তায় এমন যমছোপকারী 
ওযধধ অতি কম আছে। মৃত্যুচিস্তার নামে সকল প্রকার পাপেবই 
আস্ফালন থামিয়া যায়। | ঃ 

(৫) পাপঞয়ী মহাপুরুষগণের জীবন-চরিত-পাঠ ও শ্রবণ এবং কি 
উপায়ে তাহারা পাপ দুর করিতে সমর্থ হইয়াছেন, তাহার অঙ্থুধাবন ও 
পাপবিরোধিগণের সঙ্গ । ধাহাদিগের জীবন অগ্নিময়, কোনরূপে 
তাহাদের সংস্পশে আসিলে যাছার প্রাণে যতটুকু তেজ থাকে, তাহা 
তৎক্ষণাৎ উদ্দীপ্ত হইয়! উঠে। যীশুত্রাষ্ট শয়তান-কর্তৃক প্রলুব্ধ হইয়া যে 
ভাবে +08% 61098 19811001079, 38৮87) দূর হংআমার নিকট হইতে 
শয়তান”-__-বলিয়াছিলেন, তাহা পড়িয়া কাহার না মনে হয়, আমিও 
যেন খ্রভাবে শয়তানকে দুর করিয়া দিতে পারি। মারের ! পাপ- 
প্রলোভনের ) সহিত শাক্যসিংহের যখন সংগ্রাম হয, তথন তাহার সেই 
দুর্দমনীয় তেজোবিকাশ, সেই অপ্রতিহত শক্তিচালনা, সেই সিংহগর্জন- 
সম হুক্কারধবনি মনে করিলে কাহার না৷ প্রাণে অভূতপূর্ব বলের সধশর 
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হয়? যেমন কাম তাহার নিকটে উপস্থিত হুইয়া তাহাকে বিচলিত 
করিবার উদ্ভোগ করিল, অমনি ধর্শবীর বজ্রগণ্ভীরম্বরে বলিলেন-- 


মেরু পর্ববতরাজ স্থানতু চলে সর্ধং জগতে! ভবেৎ 

সর্ধবে তারকসঙ্ঘ ভূমি প্রপতে সজ্যোতিষেন্দ্ু নভাৎ ॥ 

সর্বেব সত্ব! করেয়ুরেকমতয়ঃ শুস্তেম্মহাসাগরো 

ন ত্বেব ভ্রমরাজমূলুপগতশ্চাল্যেত অন্মদ্বিধঃ ॥ 

ললিতবিস্তর -_২১ অঃ 

“বরং পর্বতরাজ মেক স্থানভ্র্ট হইবে, সমস্ত জগৎ শূন্তে মিলাইয়! 
যাইবে, আকাশ হইতে হুর্যয, চন্দ্র, নক্ষত্র প্রভৃতি খণ্ড থণ্ড হুইয়1 ভূমিতে 
পতিত হইবে, এই বিশ্বে যত জীব আছে, সকলে একমত হইবে, 
মহাসাগর শুকাইরা যাইবে, তথাপি এই বৃক্ষমূলে আমি বসিয়া আছি, 
এস্থল হইতে আমাকে বিন্দুমাত্রও বিচলিত করিতে পারিবে না।” 

মার যেরূপ আমাদিগকে নিক্কোবিত তরবারি লইয়া আক্রমণ করে, 
সেইরূপ যখন ত্বাহাকেও আমাদিগের স্ঠায় ছূর্বল জীব ভাবিয়া আক্রমণ 
করিতে অগ্রসর হইল, অমনি তিনি সিংহনাদে দিজ্মগুল বিকম্পিত 
করিয়! বলিলেন--“তৃমি কেন, 


সর্ধেয়ং ভ্রিসাহত্রমেদিনী যদি মারৈঃ প্রপুর্ণা ভবেৎ 
সর্ব্বেষাং যথ মেরুপর্ব্বতবরঃ পাণিষু খড়েগা ভবেৎ। 
তে মন্ম ন সমর্থা লোম চলিতুং প্রাগেব মাং ঘাতিতুং 
কুধ্যাচ্চাপি হি বিগ্রহে ম্ম বর্দিতেন দৃঢ়ম্‌॥ 

.. ললিতবিস্তর--২১ অঃ 
“এই তিনসহজ পৃথিবী যদি সমস্তই মার-কর্তৃক পরিপু্ণ৷ হয়, আর 
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প্রত্যেক যার যদি মেরুপর্ববতের স্তায় প্রকা্ড খড়গ হস্তে লইয়! উপস্থিত 
হয়, তথাপি তাহারা ভয়ঙ্কর যুদ্ধ করিলেও এই যে আমি দৃঢ়রূপে বন্মিত 
হুইয়৷ রহিয়াছি, আমাকে আঘাত করা দুরে থাকুক, কিক্চিমাত্র 
টলাইতেও পারিবে না ।” সত্য সত্যই মার পরাস্ত হইয়! গেল। 
আমরা সকলেই যেন মারের দাসাহুদাস হুইয়া রহিয়াছি। এইব্প 
_ তেজঃপুঞ্জ মহাপুরুষদিগের জীবনী উপধুর্ণপরি পাঠ করিলে, কিংবা 
বাহারা অটলভাবে ব্রহ্ষচর্ধ্য রক্ষা করিয়া আপনাধিগের বীর্যবস্তার 
পরিচয় দিতেছেন, তাহাদিগের চরণধূলি মন্তকে লইলে আমরাও 
বলীক়্ান্‌ হইতে পারি_-পাপের দৃঢ় নিগড় ছিন্ন করিতে সাহসী হই। 
পুণ্যপথের সহ্যান্ী ধর্বন্ধুদিগের সহবাস এবং তাহাদিগের সহিত 
ধন্শমীলোচন। ও তাহার্দিগের বিষয় চিন্তা কর! পাপদমনের বিশেষ সহায়। 
ধাহার! বাল্যাবস্থা হইতে ধান্মিক পিতামাতা-কর্তৃক সৎপথে চালিত, 
তাহার! পরম সৌতাগ্যশালী। ধাহারা &দই সৌভাগ্য হইতে বঞ্চিত, 
তাহাদিগের মধ্যে যে-কেহ ধর্মবন্ধু-সহবাস সম্ভোগ করিয়াছেন, তিনিই 
জানেন-সেই বন্ধুমিলন তাহার জীবনের কত উপকার সাধন 
করিয়াছে। ধর্মবন্ধু বলিতে কেহ কেবল এক ধর্মসম্প্রদায়ভূক্ত বন্ধু 
বুঝিবেন না। তিশ্ন ভিন্ন সম্প্রদায়ের লোকের মধ্যেও অকৃত্রিম বন্ধুত্ব 
হইতে পারে। পবিত্রভাৰে ধাহার্দিগকে ভালবাসা যায়, তাহারা 
পাপপথে অগ্রসর হইবার বিশেষ অন্তরায়। এই বাক্যের যাথার্থ্য বোধ 
হয় অনেকেই উপলব্ধি করিয়াছেন । কোন ব্যক্তি কোন পাপ করিবার 
জন্য উদ্ধত হইয়াছে, এমন লময় যদি তাহার হৃদয়ের বন্ধুকে তাহার 
সম্মুথে উপস্থিত করিতে পার, তাহা হইলে সে কথনই সেই পাপ 
করিতে পারিবে ন1। যে দিবস হইতে কোন ব্যক্তি অপর কোন ব্যজিকে 
প্রকৃত ধর্মভাবে প্রাণের সহিত ভালবাসিতে আরম্ভ করিবে, সেই দিবস 
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হইতে সেই বন্ধুর সংসর্গেঃযে তাহার পাপলালসা ক্রযেই কমিতে, 
থাকিবে, ইহা গ্রব সত্য। ইহার তিনটি কারণ আছে £__ ূ 

১। কাহারও চরিত্রে যুগ্ধ না হইলে তাহার সহিত প্ররুত বদ্ুত্ব 
হয় না। যুগ্ধ হওয়। শ্রদ্ধাসাপেক্ষ। যাহার চরিত্র আমার চরিত্র অপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট ও নিষ্পাপ মনে না করি, কিংবা যাহার চরিত্রে কোন বিশেষ 
মধুর পবিস্র ভাব ন৷ দেখি, তাহার প্রতি আমার কখনও শ্রদ্ধা! হইতে 
পারে না এবং সে আমাকে ধর্মভাবে মুগ্ধ করিতে পারে না। মুগ্ধ 
হইলেই অনুকরণ করিবার ইচ্ছা হয়। অন্থকরণ করিতে গেলেই পুণ্য 
ও পবিভ্রতায় দিন দিন উন্নত হওয়া ইহার অবস্থন্ভাবী ফল। বন্ধুর 
গুণ যতই মধুরতর বোধ হইবে, নিজের দোষ ততই অধিকতর স্বণিত 
বোধ হইবে ; ম্থতরাং তাহা ত্যাগ করিয় বন্ধুর গুণ আয়ত্ত করিতে 
প্রবল ইচ্ছা জন্মিবে। 

২। ধর্মবন্ধুদিগের মধ্যে সর্বদা সদালোচনা হইয়া থাকে ; অসদা- 
লোচন! হইতে পারে না। সর্বদ! সদ্দালোচন! যে কত উপকারী, তাহা 
সকলেই জানেন। 

৩। পরস্পর সাধুচিস্ত। ও সদ্ভাবের বিনিময়ে পরস্পরের হৃদয়ে 
বলের সঞ্চার হয় এবং 'আমার প্রাণের বন্ধু যাহ] ঘ্বণ! করে, তাহা আমি 
কি করিয়! করিব? তাহা! করিলে কি সে আমাকে ভালবাসিবে ?-- 
এইরূপ চিন্তার উদয় হয়। এতস্তিন হৃদয় খুলিয়া কিছুই গোপন ন৷ 
করিয়া যতই নিজের পাপের বিষয় বন্ধুদদিগকে বল! হয়, ততই পাপ দমন 
করিতে তাহাদিগের সহাচ্ছভূতি ও সাহায্য পাওয়া! যায়। যেস্কলে 
একাকী ছূর্বলচিত্ত হইয়া সংগ্রাম করিয়াছিলাম, সেই স্থলে বদ্ধুগণের 
প্রাণের বল যোগ করিলে কি পরিমাণ শক্তির বৃদ্ধি হয় এবং পাপ- 
পরাজয় কতদুর সহজ হুইয়া আইসে, তাহা সকলেই বুঝিতে পারেন। 
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বন্ধুতা যে এইরূপ অমৃতময় ফল প্রসহ্ করে, তাহার দৃষ্টান্তস্বরূপ 
একটি অতি সামান্য ঘটনার উল্লেখ করিব। একটি বালক চতুর্দশ 
বৎসর বয়সের সময়ে পিতামাতা হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া কোন শ্থলে বাস 
করিতেছিল। সে সেই স্থলে যাহাদিগের বাড়ীতে থাকিত, তাহার! প্রায় 
সকলেই ইন্জরিয়াসক্ত ও সুরাপায়ী। কেহ কেহ তাহার সম্মুখে বসিয়াই 
অনেক সময় নানারূপ প্রলোভন দেখাইয়া গ্বরাপান করিত। গৃহস্বামী 
বাড়ীতে বেশ্বা আনিতেও সঙ্কুচিত হইতেন না। একদ্িবসদ কতকগুলি 
লোক ম্রাপান করিতেছে ও বালকটির নিকটে সুরার মাহাত্্য কীর্তন 
করিয়া! তাহাকে কিঞ্চিৎ পান করিতে বারংবার অঙ্থরোধ করিতেছে। 
তাহাদিগের বাক্য শুনিতে শুনিতে বালকটির শুরাপানে ইচ্ছা! জম্মিল 
এবং গ্ুরাপাব্র ধরিবার জন্য হস্ত বাড়াইবার উপক্রম করিল ; যেমনি 
হস্ত বাড়াইতে যাইতেছে, অমনি তাহার একটি বিদেশস্থ প্রাণের বন্ধুর 
ছবি তাহার মানসপটে উদ্দিত হইল। সই বন্ধুটির প্রতি ইহার গাঢ় 
অছুরাগ ; ছু*জনে একজ্জ অনেক সময়ে স্থরাপানের বিরুদ্ধে আলোচন! 
করিয়াছে । তাহার মনে হইল--”আমি কি করিতে যাইতেছি ! আমি 
আজ চ্ুরাপান করিলে ক বন্ধুর নিকট গোপন রাখিতে পারিব ? যদি 
গোপন রাখি, তাহ। হইলে ত আমার ন্যায় বিশ্বাসঘাতক আর কেহ 
হইতে পারে ন1। যাহাকে এত ভালবাসি, যাহার নিকট কিছুই 
গোপন বাখ৷ কর্তব্য নহে, তাহার নিকটে ইহা প্রকাশ না করিয়া 
কিরূপে থাকিব? প্রকাশ করিলে সেকি আর আমায় তালবাসিবে? 
তাহার সহিত কতদিন হ্থরাপানের বিরুদ্ধে কত আলোচনা করিয়াছি। 
সে আমাকে কখনও ভালবাসিবে না। তবে এখন শ্থরাই পান করি, 
কি তাহার ভালবাসার মধ্যাদা রক্ষা! করি 1” এইবরপ চিন্তায় বালকটির 
হৃদয় আন্দোলিত হইতে লাগিল) একদিকে শ্ুয়ার মোহময় প্রবল 
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প্রলোভন, অপরদিকে প্রেনের পবিত্র গাঢ় আকর্ষণ। কিয়ৎকাল 
গ্রামের পর প্রেমেরই জয় হইল। পবিভ্্ বন্ধুতার উপকারিত্ব 
দ্বেখাইবার জন্য এইরূপ ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত উপস্থিত কর] যাইতে পারে। 
ধর্শবন্ধুগণ প্রকৃতই অতি আদরের সামগ্রী এবং পাপদমনের বিশেষ 
পহায়। 

(৬) ভগবানের স্বর্বপ-চিন্তন ও তাহার নিকটে প্রার্থনা । প্রত্যেক 
দিন অন্ততঃ একবার ভগবানের নিকটে নিজের বিশেব বিশেষ পাপ 
লক্ষ্য করিয়া তাহ! দূর করিবার অন্য প্রার্থনা ও তদ্বিরোধী তাহার 
স্বরূপচিস্তা করিলে তাহার কৃপায় এবং নিজের অস্ত ট্টিবলে সেই সেই 
পাপের প্রণোদন! ক্রমেই কমিয়। আইসে। এই উপায়টি অতি সহজ, 
অতি মধুর ও অতি উপকারী । এক-একটি পাপকে বিশেষভাবে 
ধরি ভগবানের নিকটে তাহা অপসারিত করিবার জন্য প্রার্থনা 
করিবে। সাধারণতাৰে মোটামুটি পাপক্ষালনের প্রার্থনা তত উপকারী 
হয়না। “আমি পিশাচ, দেখ পৈশাচিক প্রবৃত্তি আমার .ভিতরে 
কিরূপ সর্বনাশ ঘটাইতেছে-_সে-দিবস কি কাগুট!। করিলাম, আজ 
অমুক সময়ে কিভাবে কুচিস্তা উপস্থিত হইল। নিষ্ষলঙ্ক দেব! 
আমাকে পবিভ্র কর-আমি অস্থর, ক্রোধ আমার জীবনকে কিন্ধপ 
বিকৃত করিতেছে, অমুক ঘটনায় আমি কি জঘন্য ভাবের পরিচয় 
দিয়াছি-হে শাস্তির আধার! আমার ক্রোধ দূর কর*-_-এই 
প্রণালীতে ভগবানের নিকট এক-একট। বিশেষ পাপ ধরিয়া তাহা 
হইতে মুক্ত হইবার জন্য প্রার্থনা ও তদ্বিরোধী স্বর্ূপচিস্তা করিলে সেই 
পাপ হইতে রক্ষা পাওয়। যায়; অনেকে আপনার জীবন হইতে ইহার 
সাক্ষ্য দিতে পারেন। ভগবানের স্বরূপ-চিন্তন ও তাহার নিকট প্রার্থনা 
দ্বারা সহম্র সহম্ পাপী পরিস্্রাণ পাইয়াছে। 
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(৭) ঈশ্বরের সর্বব্যাপিত্ব হৃদয়ঙ্গম কর)। তগবান্‌ বিশ্বতচ্চক্ষ, এমন 
স্থান নাই, যেখানে তাহার চক্ষু নাই । কি বাহজগতে, কি অন্তর্জগতে -- 
কোথাও এমন স্থান নাই, যেস্থলে তিনি নাই। অতিদুরে যাহ ঘটিতেছে, 
তাহাও তিনি যেমন দেখিতেছেন, অতিনিকটে যাহ! ঘটিতেছে, তাহাও 
তিনি তেমনই দ্বেখিতেছেন। মন্গুষ্যের চক্ষু হইতে লুকাইতে পারি, 
কিন্ত তাহার চক্ষু হইতে কিছুতেই জুকাইবার সাধ্য নাই। বাহিরের 
কাধ্য ত তিনি দেখিতেছেনই, অন্তরে--হুদয়ের গভীরতম প্রদেশে 
কখন কোন্‌ চিস্তাটির উদয় হুহুল, মাচুষ তাহা জানিল না বটে, 
কিন্ত তিনি তঞ্ঈ তন্ন করিয়৷ তাহার প্রত্যেকটি দেখিলেন। পাপের 
শান্তিদাত তিনি, তাহার নিকট অন্ত সাক্ষীর প্রয়োজন নাই। 
অঞ্জ্দর্শা তিনি সমস্তই দেখিতেছেন, গুত্যেক পাপচিন্তা, পাপবাক্য, 
পাপকাধ্য তিনি পুত্ধান্পু্খরূপে জানিতেছেন। ধর্রাজ বিচারপতি 
পাষগুদলনকারী তিনি ; পাপ করিলে নিস্তার নাই, তাহার দগুবিধান 
তিনি নিশ্চয়ই করিবেন; পলায়ন করিয়া! কোথায় যাইব ? যেখানেই 
যাই, ওই বিশ্বতশ্চক্ষু ! নির্জন কাস্তারে, গিরিকন্দরে, সাগরগর্ভে-_ 
যেখানেই যাই, ওই বিশ্বতশ্চক্ষু | কোথায় পলাইব ? কোথায় লুকাইব? 
কোথায় মস্তক রাখিব? বাহিরে বিশ্বতশ্চক্ষু--ভিতরে বিশ্বতশ্চক্ষু; ক'ছার 
সাধ্য এ চক্ষুর দৃষ্টির বাছিরে যায়? পাপী এ যে নির্জন প্রকোষ্ঠ 
হ্বাররুদ্ধ করিয় পাপের আয়োজন করিতেছে- একবার উর্ঘাদিকে দেখ-_. 
ধ গৃহের সমস্ত ছাদময় ও কি? ও কাহার দৃষ্টিবাণ তোমার অস্তভ্ভল ভেদ 
করিতেছে! প্র দেখ প্রাচীরের প্রত্যেক পরমাণুর ভিতর হইতে ও 
কাহার দৃষ্টি অগ্লিশ্কুলিের ম্ায় তোমার দিকে ধাবমান! আবার 
গৃহের মেজে এ কাহার দৃষ্টিতে ছাইয়! গেল? তুমি যে এ কারাগারে 
বন্দী হইয়া পড়িয়াছ; কোথায় সে দৃষ্টি নাই! উর্ধে এ দেখ-- 
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বিশ্বতশ্চক্ষু, নীচে দেখ-___বিশ্বতশ্চক্ষু, দক্ষিণে বিহ্বতশ্চক্ষ, বামে 
বিশ্বতশ্চক্ষু। কেবল চারিদিকে কেন--ঁ দেখ তোমার দ্েহুময় ও 
কি? প্রত্যেক রোমকুপে ও কাহার দৃষ্টি? সমস্ত অশ্থিমজ্জা- 
মাংসময় ও কি দেখিতেছ? এ যে ভাবিয়াছিলে, যেখানে কাহারও 
প্রবেশ করিবার সাধ্য নাই--হৃদয়ের সপ্ততল ভেদ করিয়! প্র কাহার 
দৃষ্টি সেই গুহাতম গুহার ভিতরেও প্রবেশ করিতেছে? এখন উপ'য়? 
এঁ যে চিস্তার উদয় হইতে না হইতে সমস্ত দেখিয়া লইল, ও কাহার 
দৃষ্টি? সেই ভীবণ হইতেও ভীষণতর বজ্রধারী দণ্ডৰধাতা। ধর্মরাজ, 
বাহার বজ্তাঘাতে তোমার পাব হৃদয় চুর্ণ হইয়া যাইবে-_-তিনি 
সমস্ত দেখিয়া লইতেছেন !! 


একোইহহমন্মীতি চ মন্থসে ত্বং 

ন হ্ৃচ্ছয়ং বেসি মুনিং পুরাণম্‌। 

যে৷ বেদিতা কন্মণঃ পাপকস্তয 

তস্তাস্তিকে ত্বং বুজিনং করোষি ॥ 

মন্যাতে পাপকং কৃত্বা ন কশ্চিদ্বেত্তি মামিতি।. 
বিদস্তি চৈনং দেবাশ্চ যশ্চৈবাস্তরপূরুষঃ ॥ 


মহাভারত, আদি পর্বব--৭81২৮,২৯ 


তুমি যদি মনে কর, আমি একাকী আছি, তাহা হইলে সেই বে 
হৃদয়াত্যন্তরস্থিত পাপপুণ্যদর্শা পুরাণপুরুষ, তাহাকে তুমি জান লা। 
যিনি এক-একটি করিয়া তোমার সমস্ত পাপকর্থ দেখিয়া 
লইতেছেন, জানিতেছেন ; ভুমি তাহার সম্মুথেই পাপ করিতেছ ! 
পাপী পাপ করিয়! মনে করে, তাহার পাঁপচেষ্টা কেহ জানিল না; কিন্ত 
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তাহ! দ্বেবতারাও জানিলেন, আর অন্তরপুক্ষ ধর্মরাজও জানিলেন ।” 

এইরূপ আলোচন। করিতে করিতে ভগবানের অঙ্থদশিত্ব ও 
সর্ববব্যাপিত্ব পর্ধদ| যাহার মনে জাগরূক থাকে, সে কখনও পাপ 
করিতে সাহসী হয় না। 

(৮) নিজের বলসামর্থ্য চিন্তা করিয়া! ভিতরে ব্রহ্মশক্তির উদ্দীপন ও 
তেজের সহিত পাপদমনে অগ্রসর হওয়।| “আমরা সকলেই সর্বশক্তি- 
মানের সন্তান, তিনি আমাদিগের পরম সহায়” ইহ! চিন্তা করিলে 
নিতান্ত নির্জীব যে ব্যক্তি, তাহারও প্রাণ ব্রন্মতেজে পূর্ণ হইবে। 
“আমি দুর্ভেগ্ত ব্রহ্ষকবচে আবৃত, আমাকে পরাভূত করিবে কাম কি 
ক্রোধ !! পাপের এমন সাধ্য আছে যে, এই ব্রহ্মদুর্থ ভেদ করিবে? 
আমি কি মুত? মহাশভিসমুডূত আমি, আমি কেন হ্ুত্র 
পাঁপকে ভয় করিব? প্রবল বাত্যা যেমন তৃণগুচ্ছ উড়াইয়া লইয়া যায়, 
আমি একবার হুঙ্কার করিলে পাপ তেষনই উড়্িয়। যাইবে । আমি 
'কেশরিশাবক হইয়! শৃগালকে ভয় করিব? পুনঃপুনঃ যনের ভিতরে 
এই ভাব উপস্থিত করিলে পাপজয় অনারাসসাধ্য হইয়! উঠে। রামপ্রসাদ 
এইব্ধপ ভাবে উত্তেজিত হইয়া গাহিয়াছিলেন £-_ 


মন, কেন রে ভাবিস্‌ এত মাতৃহীন বালকের মত ? 
ফণী হ'য়ে ভেকে ভয়-_-এ যে বড় অদ্ভুত ! 
ওরে, তুই করিস্‌ কারে ভয় হয়ে ব্রহ্মময়ী-হুত ? 
মহাত্মা কার্পাইল এই ভাবে উজ্জীবিত হইয়াছিলেন বলিয়া 
সাংসারিক নানা ছুঃখকষ্টকে তৃণজ্ঞানও করেন নাই। কোনরূপ 
প্রলোভন তাহাকে "্থলিতপদ করিতে পারে নাই। সাংসারিক ঘোর 
বিপদে পড়িয়াছেন ; যাহা কিছু সঞ্চয় করিয়াছিলেন, ফুরাইয়া গিয়াছে; 


৬২ ভক্তিযোগ 


কাল কি আহার করিবেন, তাহার সংস্থান নাই? সত্য হইতে কিঞ্িন্সাত্র 
বিচ্যুত হইলেই প্রভৃত অর্থের আগম হয়; কিন্ত তিনি ভিতরের ব্রহ্ধ- 
শত্ির উপর নির্ভর করিয়া! বিন্দমাত্রও বিচলিত হইলেন না। যিনি 
আপনার ভিতরে সর্বদা ব্রহ্ধতেজ প্রজ্লিত দেখিতে পান, কোন 
প্রকারের পাঁপ কখনও তাহাকে ক্রিষ্ট করিতে পারে ন!। 

সর্বপ্রকার পাপদমনের সাধারণ উপায়গুলি বলা হইল। এখন 
যে কয়েকটি প্রধান প্রধান কণ্টকের নাম কর! হইয়াছে, তাহার এক- 
একটির উন্মলনের বিশেষ উপায় বলা যাইতেছে। 


১। কাম 


(১) কাম যে সর্বনাশ ঘটার, তাহা! বারংবার মনে করা কর্তব্য। 
প্রধান প্রধান শারীরতত্ববিৎ পণ্তিতগণ একবাক্যে হ্বীকার করিয়াছেন যে, 
রক্তের চরম সারভাগ শুক্রদূপে পরিণত হয়। চিকিৎসাশাস্ত্রবিশারদ 
ডাক্তার লুই লিখিয়াছেন-_-”&1] 920109706 007058201081869 8259 
61086 6105 20096 19290910908 59601008০01 009 1010090 91066: 2060 
609 901001)05161010 01 6109 ৪86120970.57% 


অম্যক্‌ পৰুত্ত তুক্ততস্ত সারো নিগদিতো রসঃ। 


রসাজ্তক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদঃ প্রজায়তে । 
মেদসোইস্থি ততো মজ্জা মজ জ্ঞঃ শুক্রস্য সম্ভবঃ ॥ 


* 4000890169"-নামক পুষ্তক । 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা! দূর করিবার উপায় ৬৩ 


স্বাগ্নিভিঃ পচ্যমানেষু মজ্জাপ্তেযু রসাদিষু। 

ষট্ষু ধাতুষু জায়ন্তে মলানি মুনয়ো জগুঃ ॥ 

যথা সহত্রধাধ্মাতে ন মলং কিল কাঞ্চনে। 

তথা রসে মুন্ঃ পক্ষে ন মলং শুক্রতাং গতে ॥ 
তাবপ্রকাশ। 


“ভূত্তপদার্থ সম্যগ্রূপে পরিপাকপ্রাপ্ত হইলে তাহার সারকে রস 
কহে। রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেঘ, মেন 
হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা এবং মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি 
হয়।” 

মুনিগণ বলিয়াছেন-_-পম্বকীয় উদদরস্থ অগ্লি বার! পচ্যমান রসে মজ্জা 
অবধি ছয় ধাতুতে মল জন্মে ; কিন্তু যেমন সহশ্রবার দগ্ধ ত্বর্ণে মল থাকে 
না, তেমনি রস বারংবার পক হুইয়! শ্গুক্রে পরিণত হইলে তাহাতে 
মল থাকে না।” 

যে ব্যক্তি কুচিস্ত। ও কুক্রিয় বারা কামের সেবা! করে, তাহার সেই 
শুক্র নষ্ট হই! যায়। রক্তের পরমোৎকষ্ঠাংশ ব্যয়িত ও নষ্ট হওয়া অপেক্ষা 
মান্ধষের অধিকতর কষ্টের কারণ আর কি হইতে পারে? যিনি 
ব্রহ্মচরধ্য বারা সেই তেজ রক্ষা করেন, তাহার মনের ও শরীরের শক্তি 
বিশিষ্টরূপে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। ডাক্তার নিকল্স্‌ এ-সন্বন্ধে লিখিয়াছেন £__ 

“৮ 19 8 1079010891--8 [01810101081 180, $128ট 119 
06৪6 01000. 17) 6196 0০097 0099৪ 6০ 10100 6109 81910067068 ০01 
7810:0900061010 17) 0060 98599, 0 & 70012 9000. 01:09815 
1169, 6018 10085662 58 25-81)907060. 16 2088 7080 17060 
6106 01720186100 7980 60 102] 6105 1170686 102:8109 10975 


৬৪ ভক্তিযোগ 


8100 110090018) (19909,5 10)18 119 01 17080) 08719010801 
9790. 01610890. 61)7001) 1019 ৪য969100 11060589 1)1]7 2009)10]5 
907:01009 10195898200 197:010, 11 98690) 16 19899 1017) 
916970011969) দা98 800. 17076901068, 11069119008117 5:0৫ 
[01057919811] .81081169690 800. & [07:85 60 ৪9309] 12716961010, 
01807097690 10170061010) 177071010 86108861010, 00190706190 
20090018 7000591009106,) 8 চ7:5601060. 10975009 3969100, 
€8101191085, 17088770105 8100. 09810. 

“চিকিৎসাশাস্ত্র এবং শারীর-বিজ্ঞান সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, শরীরের 
রক্তের সারাংশই নরনারীর জনয়িগ্রী-শক্তির মূল উপাদান। বাহার 
জীবন পবিত্র ও নিয়ন্ত্রিত, তাহার শরীরে এই পদার্থ মিলাইয়া যায় এবং 
পুনরায় রক্তের মধ্যে সঞ্চালিত হইয়া অত্যুতৎকৃষ্ট মস্তি, ্নাম়ু এবং 

ংসপেশী গঠিত করিয়া থাকে। মানবের এই জীবনীশক্তি রক্তের মধ্যে 
পুনরায় গৃহীত হইয়া শরীরের সর্বত্র ব্যাপ্ত থাকিয়া তাহাকে সমধিক 
মন্ুযাত্বসম্পনন, দুঢ়কায়, সাহসী ও উগ্ভমশীল এবং বীধ্যশালী করে। আর 
এই বস্তুর ব্যয় মাস্থুষকে হীনবীধ্য, দুর্বল এবং চঞ্চলমতি করিয়! ফেলে ; 
তাহার শারীরিক ও মানসিক-শক্তির হাস হয়, রিপুর উত্তেজন! বলবতী 
হয়, শরীর-যস্ত্রের ক্রিয়া বিপর্ধ্যস্ত হয়, ইঙ্জিয়বৃত্তি বিকৃত হইয়া পড়ে, 
মাংসপেশীর ক্রিয়া! বিশৃঙ্খলভাবে সম্পাদিত হয়, স্বায়বীয় যন্ত্র নিতান্ত 
হীনশক্তি হুইয়! যায়) মুচ্ছা, উন্মাদ এবং মৃত্যু ইহার অঙ্থবর্তী হইয়া 
থাকে ।” ইন্দভ্রিয়পরায়ণতায় মৃত্যু ও ব্রহ্মচর্য্যে জীবন। শিবসংহিতাও 
এই মহাতত্বের সাক্ষ্য দিতেছেন £-_ 


0)8069210 406101০0০1085-নামক পুস্তক । 


কাম ৬ 


মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং ছিন্দুধারণাঁৎ। ৪1৬০ 


মহধি পতঞ্জলি তাহার যোগস্থন্রে বলিয়াছেন £-_ 
ব্রক্মচধ্যপ্রতিষ্ঠায়াং বীধ্যলাভঃ। ২৩৮ 


“যিনি অবিচলিত ব্রহ্গচর্ধ্য অবলম্বন করেন, তাহার শারীরিক ও 
মানসিক বীর্ধযলাভ হয়।” 

ডাক্তার নিকল্স্‌ অন্ত একস্থলে লিখিয়াছেন £_-]09 ৪5৪9970- 
৪7010 ০01 608 0088 01 6109 29109180159 0::0809 1৪ 869100.90. 
ভা)61) 8 1006109681016 270:9888 ০0 1000115 8100 10)610681 ছ1- 
০0 800. 810172008] 1116” জননেন্দ্রিয়ের ব্যবহার স্থগিত রাখিলে 
শারীরিক ও মানসিক তেজ এবং আধ্যাত্বিক জীবনের বিশেষ উৎকর্ষ- 
লাভ হয়।” যিনি পূর্ণ ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বম করিয়া থাকেন, তাহার সম্বন্ধে 
সেন্ট পল ও শ্যার আইজাক নিউটনের দৃষ্টান্ত দেখাইয়! ভাঙ্গার লুইস্‌ 
বলিয়াছেন_-“তাহার শরীরের পবিভ্রতম রক্তবিদ্দুগুলি যাহা তেজোরূপে 
পরিণত হয়, প্ররুতিই তাহার সধ্যবহার করিয়া থাকেন।৮ ৮92৪ 
17908 2.9 101: 610670) 81] 17) 10900101706 0) 8 8981091 02811 
8100. 37)079 1081 8:00 9100 011116 1067599 ৪80. 100108019৩.--- 
প্রকৃতিদেবী সেই রক্তবিন্দুগুলি দ্বারা মস্তিষ্কের শক্তি ন্বৃতীক্ষতর এবং 
্নামু ও মাংসপেশী দৃঢ়তর এবং অধিকতর জীবনীশক্তিপূর্ণ করিয়া 
থাকেন।” জ্ঞানসঙ্কলনীতন্ত্রে শ্রীসদাশিব বলিতেছেন-__ 


ন তপস্তপ ইত্যান্ছত্রক্চধ্যং তপোতমম্। 
উদ্ধারেতা ভবেদ্‌ ষস্ত স দেবে। ন তু মান্গুষঃ ॥ 


৬৬ তক্তিযোগ 


“পণ্ডিতগণ তপন্তাকে তপন্ত| বলেন না, ব্রহ্মচর্যই সর্বশ্রেষ্ঠ তপস্তা। ৷ 
যিনি উর্ধরেতা, তিনি দেবতা, মানুষ নছেন। যিনি যে পরিমাণে 
ব্রহ্মচারী হইবেন, তাহার সেই পরিমাণে হদয় প্রফুল্ল, মস্তিফ সবল, 
শরীর শক্তিমান্, মন ও মুখশ্র নিগ্ধ ও ম্বন্দর হইবে এবং যাহার যে 
পরিমাণে ব্রহ্মচধ্যের অভাব হইবে, তাহার সেই পরিমাণে হৃদয় বিষণ, 
মস্তিফ ছূর্ববল, শরীর নিস্তেজ এবং মুখশ্রী। রুক্ষ ও লাবপ্যশৃস্ত ভইবেই। 
কোন কোন ্রষ্টচরিত্র ব্যক্তিকে দেখা যায় যে, তাহারা নানাপ্রকার 
অতি পুষ্টিকর ভ্রব্যাদি আহার করিয় বাহিরে শরীর সতেজ করিবার 
চেষ্টা করে, কিন্তু সহন্র চেষ্টা করিলেও প্রকৃতপক্ষে সতেজ রাখিতে 
সমর্থ হয় না, অস্তঃসারবিহীন হইয়া পড়ে। মানসিক ছূর্ব্বলতা-সম্বন্ধে 
ডাক্তার ফ্যান্রেট লিখিয়াছেন £_-1)6081165 ০£ £09119০6 ৪0৫ 
98199018117 ০0 6108 100977)00 01297906971299 6106 2091769] 
81167781070) ০% 6119 11992781009, ইক্জ্িয়পরায়ণ ব্যক্তিদ্দিগের 
মানসিক বিকৃতি বুদ্ধিবৃত্তির বিশেষতঃ স্থৃতিশক্তির ছূর্ববলতা ছারা 
লক্ষিত হয়।” ইঞ্জিয়সংযমের অভাব-নিবন্ধন অনেক যুবককে মস্তিষ্কের 
ছুর্বলতা, ধারণাশক্তির অভাব, স্থৃতিশক্তির হাস, মনের ও'দান্ত, চিগ্ডের 
চাঞ্চল্য, দ্াযুদৌর্ববল্য, অগ্রিমান্দ্, উদরাময়, ভ্ৃবৎকম্প, অরুচি, 
শিরঃপীড়! প্রভৃতি নানাবিধ ছুশ্চিকিৎম্ত রোগে বিশেষ কষ্ট পাইতে, 
দেখা যায়। 

সত্রীলোকাদি প্রলোতনের বস্ত হইতে সর্ধদ| দূরে থাকিবে। 
কামদমন করিতে হইলে কুচিস্তার প্রতি খডগহন্ভ হইতে হুইবে। 
ভিতরে কুচিস্তাকে স্থান দিলে আর পাপের বাকী রছিল কি? ইহাই 
ত পাপের ভিত্তি। কুচিস্তা দূর করিতে পারিলে চারিদিক পরিষ্কার 
হইয়া যাইবে । এমন অনেক লোক আছেন, যাহারা কোন কুক্রিয়। 


কাম ৬৭ 


করেন না, কিন্ত কুচিস্তা-্বারা সর্বস্থাত্ত হইতেছেন। তাহা দুর করিবার 
ইচ্ছা আছে, কিন্ত কিছুতেই যেন তাহা ছাড়াইতে পারিতেছেন না। এক- 
ব্যক্তি এইরূপ কুচিস্তা-পীড়িত হুইয়! ডাক্তার জুইসের নিকট চিকিৎসার 
জন্য উপস্থিত হন ; তিনি তাহাকে কয়েকটি উপদেশ দেন :-_ 

“মনে স্থির-সিদ্ধান্ত করিবে যে, কুচিস্ত। নিতান্তই ভয়াবহ ও অনিষ্ট- 
জনক ; তাহা হইলে যখনই কুচিস্তার উদয় হইবে, অমনি চকিত হইবে। 
চেষ্টা করিয়া তৎক্ষণাৎ অন্তবিষয়ে মনকে নিযুক্ত করিবে। কুচিন্তা 
দুর করিতে প্রকৃতই ব্যাকুল হুইলে মনের ভিতরে এমন একটি ভয় 
জন্মাইতে পারিবে যে, নিক্রিতাবস্থায়ও কুচিস্তা উপস্থিত হইলে 
তৎক্ষণাৎ তুমি জাগ্রত হইবে । কতকগুলি লোক হার সাক্ষ্যই 
দিয়াছে। জাগ্রত-অবস্থায় শত্রু প্রবেশ করিলে তৎক্ষণাৎ সচকিত 
হইবে এবং বিশেষ কষ্ট না করিয়াও দূর করিয়া দিতে সমর্থ হইবে । 
যদি এক মুহূর্তের জন্ভও দূর করিয়! দিতে পারিবে না বলিয়! সন্দেহ 
হয়, লম্ফ দিয়া উঠিরা অমনি শারীরিক কোন বিশেৰ পরিশ্রমের 
কাধ্য আরম্ভ করিয়! দিবে । প্রত্যেক বারের চেষ্টাই পরের চেষ্টা সহজ 
করিয়৷ দিবে এবং ছুই-এক সপ্তাহ পরেই চিন্তাগুলি আয়ত্তাধীন হইবে। 

এতদ্্যতীত স্বাস্থ্যের বিধিগুলি পালন করিবে । অলম ও অতিরিক্তা* 
-হাঁরী ব্যক্তিগণই ইন্জ্রি়লালস। হইতে কষ্ট পায়। অধিক পরিশ্রম 
করিবে কিংবা ব্যায়াম অথব! ভ্রমণ দ্বারা দিনের মধ্যে ছুই-তিনবার 
বিশেষরূপে ঘর্ধ বাহির করিবে । লঘ্ুপাক, পুষ্টিকর ও অন্নুত্তেজক পদার্থ 
আহার করিবে। রাত্রি অধিক না হইতে নিত্রিত হুইবে 
এবং প্রভ্যুষে গাত্রোখান করিবে । নিজ্্রীর পূর্বে এবং গাক্রোখানের 
সময়ে প্রভূত পরিমাণে শীতল জল পান করিবে এবং নির্দল 
বাস্থপূর্ণ স্থলে নিজ্তা যাইবে ।” 


৬৮ ভক্তিযোগ 


এই উপদেশ-অঙ্থসারে কাধ্য করিয়! সেই ব্যক্তি এবং অনেক ব্যক্তি, 
এই পাপ হইতে মুক্ত হইয়াছেন। 

(২) কামের হস্ত হইতে যাহারা রক্ষা পাইতে চাছেন, তাহা- 
দিগের পক্ষে শরীর-সন্বন্ধীয় কি কি উপায় অবলম্বন কর! কর্তব্য, তাহার 
সংক্ষেপ উল্লেখ কর! যাইতেছে । আহারাদি-সম্বন্ধেও কতকগুলি নিয়ম 
রক্ষা করা উচিত। কাম রজোগুণসমুভূত। 


কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুদ্ভবঃ। 
শ্রীমত্তগবদগীতা--৩।৩৭ 


সুতরাং রাজস আহার পরিত্যাজ্য | 


কট ম্ লবণাত্যুষ্ণতীক্ষরুক্ষবিদাহিনঃ। 
আহার৷ রাজসস্তেষ্টা ছুংখশোকাময়প্রদাঃ ॥ 
শ্রীমত্তগবদগীতা--১৭৯ 


“অত্যান্ত তিক্ত, অত্যন্ত অন্ন, অতি লবণ, অত্যুষ্ণ, অতি তীক্ষ 
( মরিচাদি ), অতি রুক্ষ, অতি বিদাহী (সর্ষপাদি) পদার্থ রাজস 
ব্যক্তিদ্িগের বাঞ্ছনীয় আহার; ইহার দ্বারা ছুঃখ, শোক ও রোগ 
উপস্থিত হয়।” 

এইরূপ আহার ত্যাগ কর! কর্তব্য । 

ডাক্তার লুইস্‌ বলিয়াছেন যে, ডিস্ব, কর্কট, মত্ত, মাংস, পলাওু, সর্ষপ, 
মরিচ, লবণ, অতি মিষ্ট ও গুরুপাক পদার্থ এবং অধিক মশল! দ্বার! 
প্রস্তত খান জিতেক্জ্রিয়ত্ব-সাধনের পক্ষে বিশেষ প্রতিকূল । 

যে পদার্থগুলি আমাদের দেশের বিধবাগণের আহার করিতে 
নিষিদ্ধ, সেগুলি কামদমনের প্রতিকূল । তাহারা ব্রহ্মচারিণী, গুতরাং 


কাম ৬৯. 


তাহাদিগের আহার-সম্বন্ধে খষিগণ যাহা 'ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহাই 
পবিভ্রতা-সাধনের অগ্থুকল। বিধবাগণের খাগ্ভ কি কি, অনুসন্ধান 
করিয়! তাহাই আহার করা কর্তব্য । 


সৈন্ধবং কদলী ধাত্রী পনসাম্রহরীতকী ৷ 
গোক্ষীরং গোদ্ৃতঞ্ধৈব ধান্তযযুদগতিলা যবাঃ ॥ 


"সৈম্ধব, কদদলী, আমলকী, পনস (কাটাল ), আত্র, হরীতকী, 
গ্োছুপ্ধ, গোস্ত, ধা, মুগ, তিল ও যব বিশেষ প্রশস্ত ।” আহারাস্তে 
হরীতকী-ভক্ষণ অতি উপকারী, তান্ুল-চর্ধণ নিষিদ্ধ । তাম্বুল উত্তেজক । 
ডালের মধ্যে মুগ ও ছোলা ভাল ; মাবকলাই ও মন্ুর উত্তেজক । 

ডাক্তার লুইস্‌ বলেন-_রাত্রে নিস্তার পূর্বেষ ও প্রত্যুষে জলপান 
উপকারী। অতিনিশ্মল জল পান কর] বিধেয়। ফিল্টার করিয়া 
লওয়! কর্তব্য |” | £ 

কোষ্ঠপরিষফার না থাক! তাহার মতে বিশেষ অপকারী। রাত্রে 
ও প্রত্যুষে প্রচুর পরিমাণে জলপান করিলে এই দোষ অনেকটা 
দুরীভূত হয়। 

কঠিন শয্যা ও কঠিন উপাধান উপকারী । তুলার গদ্দি অপকারী। 

. বেশভৃষা-সম্বপ্ধে বিলাসেচ্ছ। সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করিবে। 

রাব্রিজাগরণ অপকারী। শয়নের পূর্বেবে সন্প্রস্থপাঠ ও ভগবানে 
আত্মসমাধান করিবে । 

মধ্যে মধ্যে উপবাস উপকারী । একাদশীর উপবাস শরীরের রস- 
বৃদ্ধির অন্তরায় বলিয়! শরীর ও মনের বিশেষ উপকার সাধন করিয়া 
থাকে। পৃণিমার ও অমাবন্তার রাঞ্সিতে ভাত না খাওয়াই বিধেয়। 

প্রত্যেকদ্দিবস বিশিষ্টর্ূপে শরীর-চালনার দিকে দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন। 


৭৩ ভক্তিযোগ 


ব্যায়াম ও মুক্তবাতাসে ভ্রতপদে ভ্রমণ কামদ্দমনের সহায় । শারীরিক 
পরিশ্রমে দিনে ছুই-তিনবার ঘশ্ম নির্ঘত করাইলে অনেক উপকার হয়। 
হিঙ্ুযোগীদের আসন, মুক্তা ও প্রাণায়াম কাম দূর করিবার বিশেষ 
পদ্থা। জিতেন্ত্রিয়ত্বসাধনের জগ্তই আর্ধ্য-খবিগণ আসনাদির ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। পদ্মাসন কি সিগ্ধাসন করিয়! প্রাণায়াম করিলে কি উপকার 
হয়, কিছুদিন অভ]াস করিলে সকলেই তাহা বুঝিতে পারিবেন। 
এই ছুইটি আসন ইঞ্জিয়-নির্ধ্যাতনের প্রকৃষ্ট উপায় ; বসিবার যে প্রণালী 
তন্ভারাই উহ নিগৃহীত হয়। প্রাণায়াম মনকে স্থল হইতে স্থাক্ষ্ের 
দিকে একাগ্র করিয়! দেয় ; সুতরাং উহ! নিকৃষ্ট রিপু-উত্তেজনার ঘোর 
শক্র। যখনই মনে কোন কুচিস্তার উদ্দয় হয়, তৎক্ষণাৎ পদ্মাসন কি 
সিদ্ধাসন করিয়া প্রাণায়াম করিলে প্রত্যক্ষ ফল পাওয়া যায়। যাহারা 
এই উপায় অসাধ্য কিংবা অকর্তব্য মনে করেন, তাহারা, যেমন প্ররূপ 
চিন্তার উদয় হইবে, অমনি অবিলম্বে বিশেষ কোন শারীরিক পরিশ্রমের 
কাধ্যে নিযুক্ত হইবেন। প্ররূপ সময়ে উচচৈঃম্বরে ভগবানের নাম জপ 
কিংবা! গান করিলে উপকার পাইবেন 
কৌপীনধারণ দ্বারা ইন্জ্রিয়জয়ে অনেক সাহায্য পাওয়া যায়। 


অনাতুরঃ জ্বানি খানি ন স্পরশেদনিমিত্ততঃ। 
রোমাণি চ রহস্তানি সর্বাণ্যেব বিব্র্জয়েৎ॥ 


মছ--81১৪৪ 
“গীড়িত না হইলে এবং কারণ ব্যতীত স্বীয় ইন্দ্রিয়চ্ছিদ্রসকল এবং 
উপস্থকক্ষাদদিগত রোম স্পর্শ ক্ুরবে না।” 


শরীর-সন্বন্ধে বতগুলি নিয়ম নিষ্ধিষ্ট হইল, মনে ভাল হইবার ইচ্ছা 
না থাকিলে ইহার কোনটিই কাধ্যকর হুইবে না। পবিত্র হইবার 





কাম ৭ 


ইচ্ছা লইয়া! এই নিয়মাছসারে ধিনি কাধ্য করিবেন, তিনিই ফল 
পাইবেন। 

(৩) সর্বদা কোন কার্য্যে ব্যস্ত থাক! কামমমনের প্র উপায়। 
যে ব্যক্তি সর্বদা কার্য্যে ব্যতিব্যস্ত, তাহার ইক্দ্রিয়বিকার অতি অল্পই 
হইয়া! থাকে। শুনিতে পাই, স্বামী দয়ানন্দ সরম্বতীকে কে ছিজ্ঞাসা 
করিয়াহিল-_“মহাশয়, আপনার কি হশ্ত্রিয়বিকার উপস্থিত হয়? 
তিনি নাকি তাহার উত্তরে বলিয়াছিলেন_-“আমি সর্বঘ। কার্যে ব্যাপৃত 
থাকি, তাই আমার নিকট ইন্জিয়বিকার আসিতে পারে ন11” 

(8) আপনার জীবনে যেসমস্ত ঘটনায় তগবানের প্রতি প্রগাঢ় 
ভক্তির উদয় হইয়াছে, কিংবা ভয়ে হৃৎকম্প উপস্থিত হইয়াছে, অথবা 
প্রাণ দয়ায় কি পবিভ্্র ভালবাসায় প্লাবিত হইয়াছে, কিংবা জীবনের 
অনিত্যতা৷ বিশিষ্টরূপে প্রতিভাত হইয়াছে, সেই সমস্ত ঘটনাম্মারক 
কতকগুলি ফথ! একখানি কাগজে লিখিষ্না যখনই কোন কুচিস্তার উদয় 
হয়, তখনই তাহা সম্মুথে রাখিলেই সেই ঘটনাগুলি মনোমধ্যে যে চিন্তার 
শ্রোত প্রবাহিত করে, তন্ার কুচিস্তা দুরীভূত হইয়া যায়। এই উপায়ে 
অনেকে উপকার পাইয়াছেন। 

(৫) আর একটি উপায়-_লর্ববদ। “পবিক্রতা”, 'পবিস্রতা, জপ করা; 
মুখে ও মনের মধ্যে বারংবার “পবিভ্রতা”, “পবিত্রতা” এই গবটি উচ্চারণ 
করা; কাগজে এই শবটি সর্বদা লেখা ) আহারে, বিহ্বারে, পথে, ঘাটে, 
সর্বদা এই শবটি মনে আনা? পবিভ্রতায় শরীর ও মন-মন্বন্ধে কত 
উপকার হয়, পবিত্রতার বলে মাগ্ছষ কিন্ধপ হুন্দর হয়, তথিষয়ে চিন্তা 
কর! এবং পবিভ্রতা-সম্বন্ধে সর্বদা আলোচনা করা। পবিত্রতায় ভগবস্তাবে 
যে মাছুষ দ্বন্বর হয়, যোগবাশিষ্টে তাহার দৃষ্টাস্ত আছে-_শিখিধবজ 
রাজার রাণী চুড়াল বৃদ্ধবয়সে-_- 


২ ভক্তিযোগ 


স্ববিবেকঘনাভ্যণসবশাদাতোদয়েন সা। 


শুশুভে শোভন! পুষ্পলতেবাভিনবোদগতা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, নির্বাণ-_-৭৯৯ 


“পৰিজ্র কি, সদর কি, ভাল কি--প্রাণের মধ্যে ইহারই বারংবার 
আলোচন! করায় যখন তিনি আত্মপ্রতিষ্ঠ হইলেন, তখন তাহার 
ভিতরে সেই তেজের আবির্ভাব হুইল; তখন সেই বুদ্ধবয়সে তিনি 
নবমুকুলিতা পুষ্পলতার গ্ভায় সৌনার্য্যশোভান্বিতা হইলেন ।» 

পবিস্রতা দ্বার! মুখশ্র। কিরূপ ছ্বন্দর হয়, কাশীতে বা হরিদ্বারে এক- 
একটি বৃদ্ধ সন্ন্যাসীর মুখ দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন। 

ক্রমাগত প্পবিভ্রতা”, প্পবিভ্রতা, এই শবকটির জপ ও পবিজ্রতার 
চিন্তা করিলে অপবিজ্রতা দূরে পলায়ন করে। এইরূপ করিলে 
কোন কোন সময়ে ম্থন্দর তামাসা দেখা যায়--আমি যেন বসিয়া 
আছি, আমার তিতরে একদিকে একটি অপবিত্র ভাব উকি 
দিতেছে ও মস্তক উন্নত করিবার চেষ্টা করিতেছে, এমন সময়ে 
আর একদিক হইতে কে যেন 'পবিজ্রতা, “পবিজ্রতা” ধবনি করিতে 
লাগিল, অমনি অপবিত্র ভাবটি জড়সড় হুইয়া বাম্ুতে বিলীন 
হইয়! গেল। 

(৬) «এই শরীর ভগবানের মন্দির-মনের মধ্যে পুনঃপুনঃ 
এইন্সপ চিন্তা করিলে কাম প্রবেশ করিতে পারে না। বাহিরের 
মন্দির যেমন আমরা! সর্বদা শুচি রাখিতে যত্ববান্‌ হই, “এই শরীর 
তাহার মন্দির এইরূপ চিন্তা আসিলে শরীর ও মন যাহাতে শুদ্ধ 
থাকে, শ্বতঃই তাহার ভগ্ঠ চেষ্টা জম্মিবে। এই শরীর, এই মন 
ভগবানের অধিষ্ঠানে পবিজ্র উহার ভিতরে যেন কোনরূপ 
অপবিভ্রতা স্কান ন! পায়, সর্বদা এইভাব মনে জাগন্ধক থাকিবে। 


কাম গত 


হিন্দুশাস্ত্র বট্‌চক্র প্রভৃতি দেখাইয়া সমস্ত শরীরময় ভগবান্‌ বিরাজ 
করিতেছেন, এই ভাবটি উপস্থিত করিয়৷ সকলকে তর্ক করিতেছেন। 
বাইবেলে সেপ্ট পল পাপীদ্দিগকে সম্বোধন করিয়া সিংহবিক্রমে 
বলিতেছেন-__ 
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«তোমর1 কি জান না যে তোমরা! ভগবান্রে মন্দির এবং 
ভগবানের শক্তি তোমার্দিগের মধ্যে বিরাঞ্জ করিতেছে? 

যদি কেহ ভগবানের মন্দির অপবিত্র করে, ভগবান্‌ তাহাকে 
বিনাশ করিবেন; কারণ ভগবানের মন্দির পবিজ্র এবং তোমরাই 
সেই মন্দির ।” 

ইহা শুনিয়া! অপবিভ্রতা আহ্বান করিতে কাহার সাহস হয়? 
এই ভাবটি মনের ভিতরে সর্বদা কাধ্য করিতে থাকিলে পিশাচ 
আর নিকটেও আসিতে পারে না। 

(৭) যাহার। কুচিস্তা-পীড়িত, তাহাদিগের প্রায় সর্বদা লোকের 
মধ্যে থাক। কর্তব্য, নির্জনে বাস করা কর্তব্য নহে। কিঞ্চিৎ ভক্তির 
সঞ্চার হইলে নির্জনে বাস করিয়া ভগবানের নাম করা বিশেষ 
উপকারী ; কিন্ধ প্রথমাবস্থায় নিজ্জনে বাম করিলে কুচিস্তা অ'সিবার 
বিশেষ সম্ভাবন|। 


দ৪ তক্তিযোগ 


(৮) কোন দার্শনিক 'কি বৈজ্ঞানিক কি অন্য কোন গভীর 
বিষয়ের চিন্তায় সর্বদা মগ্ন থাকাও কামদমনের ম্ন্দর উপায়। 
এইরূপ বিষয়ের চিন্তা করিতে করিতে মন উর্ধাদিকে ধাবমান হয়, 
নিশ্নগামী হইতে চাহে না। আমি একজন পণ্ডিতকে জানি, তিনি 
উত্ভি্বিষ্তায় বিশেষ পারদর্শী ছিলেন? অহনিশ প্রায় তাহাতে ডুবিয়া 
থাকিতেন। তিনি বলিয়াছিলেন--”আমি কখন আমার জীবনে 
স্ত্রীলোকের বিষয় চিন্তা করি নাই।” হিঙ্গুশাস্ত্রে একটি উৎকৃষ্ট 
উপদেশ আছে-_ 


আস্মুপ্তেরাম্বতেঃ কালং নয়েৎ বেদাস্তৃচিন্তয় । 
দগ্যাম্নাবসরং কঞ্চিৎ কামাদীনাং মনাগপি ॥ 
পঞ্চদশী 


যে পর্যন্ত নিদ্রায় অর্ভিভূত না হও এবং যে পর্য্যন্ত মৃত্যুমুখে 
পতিত না হও, সে পধ্যগ্ত সর্বদা বেদাস্ত-চিন্তায় কালহরণ করিবে, 
কাম প্রভৃতিকে বিদ্দুমাত্র অবসর দিবে না।” বেদাস্তালোচনায় 
“আমি কে? অগৎ কি? তাহার সহিত আমার কি সম্বন্ধ? 
পরমাত্বার স্বরূপ কি? এইরূপ ুল্ষ্চিন্তায় মন ডুবিয়া গেলে 
কামা্দি দূর হুইতে পলায়ন করে। ধাহাদিগের নিকট শরীর 
নিতান্ত ভূচ্ছপদার্থ হুইয়া দীড়ায়, যাহারা দেহকে আত্মচিন্তার 
শত্রু মনে করেনঃ তাহারা কোনরূপে দেহের তোগাভিলাষ পূর্ণ 
করিতে ইচ্ছা করেন না। সক্রেটিসকে মৃত্যুর পূর্বেবে জিজ্ঞাসা করা 
হইয়াছিল-_-প্তুমি মৃত্যুকে কিঞ্চিম্মাত্রও ভয় করিতেছ না কেন ?” 
তিনি উত্তরে বলিয়াছিলেন-_-“আমার আনন্দ হইতেছে যে, আমার 
আত্মা অন্ত দেহ হইতে বিচ্ছির হইবে। যে দেহ সর্বদা আমার 


কাম প্৫ 


জ্ঞানালোচনায় নানাপ্রকারে বাধ! দিয়াছে, যাহার ইন্জিয়চাঞ্চল্য 
আমার মন স্থির করিবার বিশেষ প্রতিকূল ছিল, আজ সেই দ্নেহ 
যে আর আমার আত্বাকে কোনরূপ ম্পর্শও করিতে পারিবে না, ইহাই 
আমার পক্ষে বিশেষ আনন্দের বিষয়।” বাম্তবিকই পণ্ডিতগৃণ দেহ 
, হইতে আত্মাকে যত দুরে রাখিতে পারেন, ততই আনন্দিত হন। 
আমর! সর্বদ! দেখিতে পাই, কোন বিষয়ে গভীর চিন্তা করিতে 
গেলে ইঙ্্িয়বিক্ষেপ সেই চিন্তার নানারূপ বিদ্ব ঘটায়; যতক্ষণ ন! 
শরীরট। সম্পূর্ণরূপে ভুলিয়া যাওয়া যায়, ততক্ষণ কোন সঘিষয়ের চিন্তা 
পুর্ণমাত্রায় করা যায় না। ভগবানের চিন্তায় সমাধি তখন, শরীর 
আছে বলিয়। জ্ঞান নাই যখন। যে পশ্ডিতের বিষয় এইমাত্র 
উল্লেখ কর! হইয়াছে, তাহার নিকট আমাদের কোন ছোটলাট- 
সাহেব উত্ভিদ্‌বিদ্তা অধ্যয়ন করিতে যাইতেন। শুনিরাছি যে, কোন 
কোন সময়ে এরূপ হুইয়াছে যে, ছোটলাট-সাহেৰ উপস্থিত হইয়! 
সংবাদ দিলেন, কিন্তু তিনি উদ্ভিপ্বিদ্তার আলোচনায় এমনি সমাধিস্থ 
হুইয়! আছেন যে, ছুই-তিনবার খবরের পর তাহার শরীর ধরিয়! 
বিশেষরূপে নাড়া না দিলে তাহার বাহাজ্ঞান হইত না এবং লাট- 
সাহেব তাহার দর্শন পাইতেন না। এন্প ব্যক্তির উপরে কামের 
আধিপত্য বিস্তার কর! সহজ নহে। স্তার আইজাক্‌ নিউটন যে 
ইহার দৌরাত্ম্য হইতে মুক্ত ছিলেন, তাহা বোধ হয় সকলেই জানেন। 

(৯) মাতৃচিন্তা কামদ্মনের বিশেষ সহায়ক । এ জগতে মা'র 
স্তায় মধুর ও পবিত্র সামঘ্রী কিছুই নাই। মা বলিতেই প্রাণে কত 
পবিত্র ভাবের উদয় হয়, মা সকলের নিকটেই পবিত্র, ভালবাসার 
আধার। যত মার বিষয় মনে করিবে, ততই অপবিজ্ত্র ভাব দুরে 
যাইবে। মা নামটি এইরূপ পবিজ্র বলিয়! ভগবাণ্‌কে মা বলিয়! 


ণ ভক্তিযোগ 


ডাকিতে যত আনন; হয়, তত আনন্দ আর প্রায় কোন নামেই 
পাওয়া যায় না। বাহার প্রাণে ভগবানের মাতৃভাব সর্বদ| উদ্দীপ্ত 
থাকে, তাহার প্রাণ সর্বদা! সরল থাকে, অথচ কোনরূপ কলঙ্ক 
কলঙ্কিত হইবার আশঙ্কা থাকে না। জগন্সয় চারিদিকে মাতৃভাবের 
উন্মেষ হইলে সমস্ত পৃথিবী পবিভ্রতামাখা বলিয়া প্রতিভাত হয়।, 
স্ীলোক দেখিবামাব্র যাহার মাকে মনে পড়ে, তাহার হৃদয়ে 
আর অপবিত্র ভাব স্থান পাইবে কি প্রকারে ? যিনি জ্ঞানী, তাহার 
নিকট স্ত্রীলোকমাত্রেই মাতৃস্বরূপা, জ্রীলোক দেখিলেই তাহার চিত্ত 
পবিভ্রতায় ভরিয়! উঠে, সে চিত্তে আর কামের অধিকার কোথায় ? 
সকলেই জানেন, রামকঞ্চ পরমহংস মহাশয়ের সহিত তাহার স্ত্রীর 
কোনরূপ শারীরিক সম্বন্ধ ছিল না। তিনি বলিয়াছেন--একদিবস 
তাহার স্ত্রী তাহার সহিত রান্র্িধাপন করিতে ইচ্ছা প্রকাশ করেন 
এবং তিনি তাহাতে সম্মত হুন। রাত্রিতে যখন তাহার স্ত্রী তাহার 
পাদসংবাহন করিতে আরম্ভ করিলেন, তখন তিনি তাহার আরাধ্যা 
দেবতাকে বলিতে লাগিলেন--পমা, তুমি চালাকি করিরা আমার স্ত্রীর 
মৃত্তি ধরিয়া আমার নিকটে আমিয়ছি? এস, এস, তুমি আসিবে, 
তার ভয় কি?” রাত্রি কাটিয়া গেল, কোনরূপ মন্দভাব অর্দমুহূর্তের 


জন্যও তাহার হৃদয়ে স্থান পাইল ন।। 
(১০) কোন কোন ব্যক্তি শরীরের জণন্তত্ব উপলব্ধি করিয়! 


বিশেষ উপকার পাইয়াছেন। শরীর জঘন্ত, তাহা চিন্তা করিলে 
কাহারও ভোগবিলাসের দিকে মন যাইতে পারে ন1। 
অমেধ্যপূর্ণে কূমিজালসম্কুলে স্বভাবহূর্গন্ধিবিনিন্দিতাত্তরে । 
কলেবরে মুত্রপুরীষভাবিতে রমস্তি মূঢ়া ৰিরমস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 
যোগোপনিষদ্‌। 


কাম ৭৭ 


“অপবিল্ঞতায় পরিপূর্ণ, কমিজালসুল, শ্বভা বহুর্ণন্ধি, মুত্রপুরীবপূর্ণ 
এই কলেবরে মুর্খগণই ভোগের লালস! করিয়৷ থাকে, পণ্ডিতগণ তাহা! 
হইতে নিরস্ত হন।” নবদ্বার দিয়! যে লানারূপে ক্রমাগত মল নির্গীত 
হইতেছে, তাহা! মনে করিলেই এই শরীরটা কিরূপ বীভৎস, তাহা 
প্রতীয়মান হয়। একে এইরূপ স্বৃণার্থ, তাহাতে নিতান্ত অস্থায়ী, মৃত্যুর 
পরে শরীরটা কিরূপ দেখায়, একবার মনে করিয়া দেখ, ইহার আবার 
সৌন্দর্য কি? যোগবাশিষ্ঠে রামচন্দ্র বলিতেছেন-__ 

তবজ্মাংসরক্তবাম্পান্থু পৃথকৃকৃত্বা বিলোচনম্‌। 
সমালোকয় রম্যং চে কিং মুধা পরিমুহাসি ॥ 
ফোগবাশিষ্ঠ, বৈরাগ্য--২১।২ 
কোন যুবতীর শ্চর্ধ, মাংস, রক্ত, বাষ্প, বারি পৃথক করিয়া যদি 
কোন সৌন্দধ্য দেখিতে পাও, "তবে ফ্েণিতে থাক, নচেৎ মিথ্যা মুগ্ধ 
হও কেন ?” 
ইতো মাংসমিতো রক্তমিতোইস্থীনীতি ৰাসরৈঃ। 
্রক্মন্‌ কতিপয়ৈরেব যাতি স্ত্রী বিশরারুতম্‌ ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, বৈরাগ্য--২১।২৫ 

“হে ব্রহ্গন্‌, স্ত্রীলোকের সৌন্দধ্য কয়েক দিবসের মধ্যেই কোন 
স্থানে রক্ত, কোন স্থানে মাংস ও কোন স্থানে অগ্নিগুলি, এইবূপে বিশীর্ণ 
হইয়া যায়।” 

যোগোপনিষদে শুকদ্দেব বলিতেছেন _- 

ব্রণমুখমিব দেহং পুতিচম্্মাবনদ্ধং 
কমিকুলশতপূর্ণ মুত্রবিষ্ঠান্ুলেপম্‌। 


৭৮ ভক্তিযোগ 
বিগতবহুলরূপং সর্বভোগাদিবাসং 
প্বমবুণনিমিত্তং কিন্তু মোহ প্রসক্ত্যা ॥ 
ইদমেব ক্ষয়ঘারং ন পশ্যসি কদাচন। 
্ষীয়ন্তে যত্র সর্ববাণি যৌবনানি ধনানি চ॥ 


*এই যে শরীর, দেখিতে কি পাও না-_ইহা৷ ব্রণমুখ, দুর্গন্ধ-চর্ম্জ ড়িত, 
শত-শত-ক্কষিপুর্ণ, যুত্রবিষ্ঠালিপ্ত, তিন্ন ভিন্ন বয়সে তিন্ন ভিন্ন রূপ ধারণ 
করিয়াছে; ঘদদিও সকল প্রকার ভোগের বাস, কিন্ত মোহপ্রসক্ভি দ্বার 
নিশ্চয়ই যরণের কারণ হুইয়! রহিয়াছে ; ইহাই ক্ষয়ের দ্বার, যদ্দারা সর্ব 
প্রকারের যৌবন ও ধন একেবারে সমূলে বিনষ্ট হয়।” এমন শরীরকেও 
আর প্রশ্রয় দিতে হয়! এইরূপ জ্ুগুপ্সিত শরীরকে হন্দর ভাবিয়া 
যাহারা তাহাতে মুগ্ধ হয়, তাহার! নিতান্ত নির্ববোধ। যাহা কতকগুলি 
রক্ত, মাংস, ক্লে প্রভৃতির সমষ্টি, তাহাতে যাহার আসকি হয়, তাহার 
রুচি যৎপরোনাস্তি জঘন্ত। ইহাই যাহার নিকট বড় আদরের সামগ্রী, 
যে ক্লেদঃ কলঙ্ক, মল, মৃত্র ও শ্লেম্সার ভিতরে আরামের বস্ত পায়, যে 
আস্তাকুঁড়কে ফুলবাগাঁন মনে করে, যে বিষ্ঠার কমির ভ্তায় ঘ্বৃণিত 
বিষয়ের মধ্যে সম্তরণ করিতে ভালবাসে, তাহাকে পিশাচ বই আর কি 
বলিব? এইরূপ পিশাচকে লক্ষ্য করিয়াই শিহলনমিশ্র বলিতে ছেন-__ 


সমাঙ্সিস্তত্যুচ্ৈর্ঘনপিশিতপিগুং স্তনধিয়া 

মুখং লালাক্লিক্নং পিবতি চষকং সাসবমিব। 

অমেধ্যক্রেদার্দ্রে পথি চ রমতে স্পর্শরসিকো 

মহামোহান্ধানাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবতি ॥ 
শাস্তিশতক-_-২৯ 


কা ৭৪ 


আর যে বস্তুতে এইরূপ আসক্তি জম্মে, তাহার শেষ পরিণতি কি, 
তাহা দেখাইবার জন্ত বলিতেছেন-_- 


কৈতত্বক্তরবিন্দং ক তদধরমধু ক্বায়তাস্তে কটাক্ষাঃ 

কালাপাঃ কোমলান্তে ক চ মদনধনুর্ভক্ুরে! ভ্রবিলাসঃ ? 

ইচ্থং খট্টাঙ্গকোটো প্রকটিতদশনং মঞ্জুগঞ্ঈৎসমীরং 

রাগান্ধানামিবোচ্চৈরপহসতি মহামোহজালং কপালম্‌ ॥ 
শাস্তিশতক-_২৭ 


"শ্শানে খট্টাঙ্গের প্রান্তে মহামোহের ফাদ একটি যুবতীর মাথার 
খুলি পড়িয়া রহিয়াছে, দাতগুলি বাহির হুইয়। রহিয়াছে, বাছু তাহার 
ভিতরে প্রবেশ করিয়৷ কামান্ধ ব্যক্তিদিগকে তীব্র উপহাস করিবার জন্ত 
যেন মধুর গুঞ্জন করিতে করিতে বলিতেছে, “সেই যে মুখপন্, তাহ! 
এখন কোথায়? সেই যে অধরমধু, তাহাঁই বা কোথায়? সেই সমস্ত 
বিশাল কটাক্ষ, তাহারা এখন কোথায় গেল? সেই সমস্ত কোমল 
আলাপ, তাহারাই বা এখন কোথায়? আর সেই যে যদনধস্থুর সায় 
কুটিল ভ্রবিলাস, তাহাই বা৷ এখন কোথায় গেল ?”* এই পরিণাম মনে 
হইলে ভোগবাসন! থাকে কি না, একবার চিন্তা করিয়। দেখুন। 

শাক্যসিংহের মহাভিনিক্রমণের পুর্ব্বে তাহার মনের গতি 
পরিবর্তিত করিবার জগ্ঠ কতকগুলি হুন্দরী রমণী তাহার প্রমোদ- 
প্রাসাদে নিধুক্ত হইয়াছিল। একদিবস সেই রমশ্গুলি নিসা যাইতেছে, 
এমন সময়ে তিনি তাহাদিগকে নিরীক্ষণ করিতে লাগিলেন, দেখিলেন-- 
কাহারও মস্তক নিতান্ত বিরুতভাবে পরিবর্তিত হুইয়৷ রহিয়াছে; 
কাহারও মস্তক বা শরীর এমন ভাবে রহিয়াছে যে, দেখিলেই অতি 
বিকটমুর্তি বলিয়া বোধ হয়) কাহারও বা মুখ হইতে অবিশ্রান্ত 


৮৩ ভক্তিযোগ 


লালাম্াব হইতেছে; কাহা'রও দস্তে কড়মড় শব্ধ হইতেছে ; কেহ বা 
স্বপ্লে এরূপ বিকৃত হাসি হাসিতেছে যে, তাহ৷ দেখিলেই প্রাণে আতঙ্ক 
উপস্থিত হয় ; কেহ বা! এমন বীভৎস ভাব ধারণ করিয়াছে যে, তাহ! 
মনে করিলেও ত্বণ! হয়; এই দৃশ্তগুলি দেখিতে দেখিতে শাক্যসিংহের 
মনে হইল-_-"এ যে শ্বশান, ইহাদিগের সহিত আবার প্রমোদক্রীড়। . 
কি?” মন একেবারে-_যাছা কখনও বিকৃত হয় না, যাহার সৌন্দর্য্য 
নিত্যস্থায়ী_সেইদিকে ধাবিত হইল। 

(১১) সর্বোচ্চ ও সর্বোৎকৃষ্ট উপায় কাম গ্ারা কামদমন। যেমন 
কোন ব্যক্তি কোন বিশেষ মাদকন্তরব্যের বশবর্তী হুইয়! পড়িলে কিংবা 
কাহারও তাহার বশবর্তী হইবার আশঙ্কা থাকিলে অন্ত কোন মাদক 
স্রবা দ্বারা তাহাকে তাহার হস্ত হইতে রক্ষা করিতে পারা যায়, সেইব্ধপ 
যাহার কাম মন্দদিকে ধাবমান হইয়াছে, কি হইবার আশঙ্কা আছে, 
তাহাকে কোন উৎকৃষ্ট মিষ্টবস্ত দ্বারা আকৃষ্ট করিয়া তাহার গতি ভাল 
দিকে ফিরাইতে পারা যায়। যে রসপ্রিয়, সে রস চাহিবেই। যদি 
সে কোন পবিত্র উন্মাদক রস না পায়, অমনি অপবিক্র রসে ডুবিয়া 
যাইবে । যে ব/জি কুৎসিত-রসপ্রিয় হইয়া পড়িয়াছে, সে তৎপরিবর্তে 
অস্ত কোন রস ন! পাইলে তাহার পক্ষে সে রস ত্যাগ করা কষ্টকর। 
তবে কুৎসিত রসের পরিবর্তে পবিত্র রস পাইলে এবং আনন্দ অগ্ভৰ 
করিতে পারিলে অকিঞ্চিৎকর যে কুৎসিত রস, তাহার দিকে টান 
কমিয়া আসিবে । ভগবৎকীর্তনাদির রস যে পাইয়াছে, তাহার পুনঃপুনঃ 
এ রপ উপভোগ করিতে ইচ্ছা হয়। উপধুর্ণপরি তাহা উপভোগ করিতে 
পাঁরিলে কুৎসিত ভাব আপনা হইতেই বিদায় লয়। সর্বদা! সংগ্রসঙ্গের 
রস পান করিতে করিতে বিহ্বল হইলেই আনন্দেরও সীমা থাকে না, 
'কুতাবও আর নিকটে স্থান পায়ঠনা। যাহার মন সেই দিব্যধামের 


কাম ৮১ 


'আদিরসের আম্বাদ পাইয়াছে, তাহার নিকটে আর বটতলার আদিরস 
কেমন করিয়া স্থান পাইবে? এদিকের স্বরাপানে আমোদ্ের পরে 
থোয়াড়ি, ওদিকের দ্রাপাঁনে কেবল ঢেউয়ের পর ঢেউ, আনন্দের পরে 
আনন্দ, যে আনলালহরীর বিরাম নাই, শেষ নাই, যত পান করিবে, 
ততই আনন্দ, অনন্তকাল আনন্দ-সম্ভোগ করিবে, এক মুহূর্তের জন্ও 
অবসাদ আসিবে না; এদিকের ছুরাপানে শরীর বিনাশপ্রাপ্ত হয়, 
ওদিকের ম্বরাপানে শরীর তেজ ও বীর্য্যে অপূর্ববকাস্তি ধারণ করে ) 
'এদিকের ম্থরাপানে আত্মগ্লানির মন্ান্তিক দাহ উপস্থিত করে, ওদিকের 
্থরাপানে আত্মপ্রসাদের অমৃতকৌমুদী শরীর ও মন মধুময় করিয়া 
তোলে; এদিকের কাম দুইদিনের মধ্যে পুষ্পোগ্ভানকে শ্মশানে পরিণত 
করে, ওদ্িকের প্রেম মুহুর্ডের মধ্যে শ্বশানকে পুশ্পোগ্ভান করিয়া দেয়; 
এদ্িকের কাম দেবতাকে পণ্ড করে, ওদিকের প্রেম পশুকে দেবতা 
করে; এদিকের কাম শরীর ও মন' কলঙ্কিত করিয়া আমাদিগকে 
মৃত্যুর হস্তে নিক্ষেপ করে, ওদিকে প্রেম শরীর ও মন পবিজ্ঞ করিয়া 
আমাদিগকে দেবভোগ্য অমুতসনম্ভোগের অধিকারী করে; এদিকের 
কামে সদ! হাহাকার, “গেল-গেল-ধবনি+, ওদ্দিকের প্রেমে নিত্য নব 
উৎসবান্না, 'জয়-জয়-্ধ্বান? | 


৩দেব রম্যং কুচিরং নৰং নবং তদেব শশ্বম্মনসো মহোৎসবম্‌। 
তদেব শোকার্ণবশোষণং নৃণাং যছুত্তমঃ প্লোকযশোইনুগীয়তে ॥ 
ভাগবত--১২।১২।৫০ 


*প্রিয়তমের যশোগান- সে যে রম্য, কচির, নব নব, “নিতুই নব”, 


'সে যে নিত্য মনের মহোৎসব, সে যে মন্ুঘ্যদিগের শোকার্ণবশোবণ ; 
খআহা | তেমন কি আর আছে !” 


৮২ ভক্তিযোগ 


এই স্বর্গ প্রেমের মাহ।ত্য যিনি বুঝিয়াছেন, তিনি কি আর' 
পৈশাচিক কামকে আহ্বান করিতে পারেন? কাম যতই প্রলোভন 
লইয়া তাহার নিকটে উপস্থিত হউক না কেন, তিনি তাহার ভিতরে 
বিন্দুমাজ্রও আকর্ষণের পদার্থ দেখিতে পান ন]। 

প্রাচীন আখ্যায়িকার জেলন্‌ এবং ইউলিসিসের বৃত্তান্ত হইতে বড়ই 
সুন্দর উপদেশ গ্রহণ করিতে পারা যায়। ভূমধ্যসাগরমধ্; একটি হ্বীপ 
ছিল, সেই দ্বীপে তিনটি স্ত্রীলোক বাস করিত। তাহাদিগের বংশীধ্বনি 
শ্রবণ করিলে এমন লোক ছিল না, ষে মোহিত না হইত । তাহার! 
বংশীধ্বনি দ্বারা লোকদিগকে আকৃষ্ট করিয়া অবশেবে তাহাদের 
সর্ধনাশসাধন করিত। তাহাদিগের নাম সাইরেণ। ইউলিসিস্‌ সেই 
স্বীপের নিকট দিয়া যাইতেছিলেন ; তাহার জাহাজের নাবিকগণ সেই 
বংশীধবনি যাহাতে শুনিতে ন! পায়, সেইজন্ত তাহাদিগের কানে মোষ 
ঢালিয়৷ দিলেন, আর ম্বয়ং আরু হইয়া যাহাতে সেই ঘ্বীপে উপস্থিত ন৷ 
হন, সেইজন্ত আপনাকে রজ্ছু দ্বার! দুচতভাবে মাস্তলের সহিত বাধিলেন। 
যেই বংশীধ্বনি কর্ণে প্রবেশ করিতে লাগিল, আর সাধ্য কি যে, তিনি 
আপনাকে রক্ষা করেন । তিনি বংশীর শ্বরে অস্থির হুইয়! পড়িলেন এবং 
দ্বীপে উপস্থিত হইবার জগ্ভ কতপ্রকার চেষ্টা করিতে লাগিলেন। ভাগ্যে 
আপনাকে রজ্জু দ্বার! বাধিয়া রাখিয়াছিলেন। প্রাণ ছট্ফটু করিতে 
লাগিল, তাহার লাঞ্ছনার আর অবধি রহিল না; শেষে যৎ্পরোনাস্তি 
কণ্টে কোনরূপে প্রাণ বাচাইয়।৷ আসিতে পারিয়াছিলেন। আর 
জেসন্‌ তাহার আর্গোনটীক-যাত্রার সময়ে দেখিলেন যে, সাইরেণদিগের 
ছ্বীপের নিকট দিয়াই তাহাকে যাইতে হইবে । তাহাদিগের বংশীধবনি 
গুনিলে কোনরূপে আপনাকে কি লাবিকদ্দিগকে রক্ষা করিতে পারিবেন 
না, ইহা নিশ্চয় বুঝিয়৷ গায়কচুড়ামণি অরফিউস্‌কে বলিলেন-_দ্ভুমি। 


কাম ৮৩ 


আমার সঙ্গে চল ; যেমন সাইরেশদিগের' হবীপের নিকটে যাইবে, অমনি 
তুমি গান ধরিবে, দেখি তাহাদিগের বংশীধ্বনি কিরূপে আমাদিগকে 
প্রলুব্ধ করিতে পারে ?* অরফিউসের গানে পাষাণ গলিয়া যাইত, নদীর 
জল উত্বান বছিত। যেখানে অরফিউস্‌ গান করিতেন,মেস্বালে পণুপক্ষী 
নীরব হুইয়! তাহার গানে প্রাণটি ঢালিয়! দিয়! চিত্রপুত্তলিকার স্তায় 
দাড়াইয়া থাকিত। সেই অরফিউস্কে লইয্লা জেসন্‌ যাত্রী করিলেন । 
যখন দেখিলেন, সাইরেণদিগের দ্বীপের নিকটবর্তী হইতেছেম, তখনই 
অরফিউস্কে গান ধরিতে অন্থুরোধ করিলেন । অরফিউ্্‌ গাঁন ধরিলেন, 
নকলের প্রাণে আননগাপ্রবাহ বেগে বহিতে লাগিল, নাবিকগণ গানের 
তালে তালে আনন্দে মাতিয়া দাড় ফেলিয়া চলিল। সাইরেণদিগের 
বংশীধবনি যখন তাহাদ্দিগের কর্ণে প্রবেশ করিল, তখন অরফিউসের 
কোকিলকণ্ঠের তুলনায় তাহা! তেকের ধ্বনির স্তায় কর্কশ ও বিরস ঘোধ 
হইতে লাগিল। তাহারা বুক ফুলাইয়৷ স্চলিয়! গেল, সাইরেণদিগের 
'মোহিনীশক্তি পরাস্ত হইয়া! গেল। 

যে প্রলোভনে ইউলিসিসের প্রাণ ওষাগত হুইয়াছিন্ব, সেই 
প্রলোভন জেসনের নিকটে নিতান্ত তুচ্ছ বলিয়া বোধ হুইল-_-একমাত্র 
অরফিউসের ; সঙ্গীতই তাহার কারণ। যে ব্যক্তি সর্বঘ্া এইবূপ 
অরফিউসের সঙ্গীত শ্রবণ করে, তাহার নিকটে কামাদির আকর্ষণ 
নিতান্ত অপকৃষ্ট বলিয়া বোধ হয়। আর আপনার উপরে নির্ভর 
রাখিয়া নান! উপায় অবলম্বন করিয়া যিনি পাপদ্লনে অগ্রসর হন, 
তিনি ইউলিসিসের মত যাতনা ভোগ করেন । 

ক নিরোধো বিমূঢন্ত যো নির্বন্ধং করোতি বৈ। 

হ্বারামন্যৈব ধীরস্ত সর্বদাসাবকৃত্রিমঃ ॥ 

অষ্টাবক্রসংহিতা-_-৪১ 


৮৪ ভক্তিযোগ 


প্যে মূর্থ ইন্ত্রিয়সংযমের জন্ত তগবানের উপর নির্ভর না করিয়া নিজে 
তেজ দেখাইতে যায়, তাহার ইন্দ্রিযদমন হয় কই? আর যে জ্ঞানী 
আত্মাকে লইয়া আনন্দক্রীড়া করেন, তাহাতে সর্বদা অকৃত্রিম 
ইঞ্জিয়নিরোধ দেখা যায় ।” 


ভগবান্‌ ও ভগবভ্তক্তদিগের সহিত যিনি প্রণয়শৃঙ্খলে আবদ্ধ হুইয়! 
পড়েন, যিনি দিবারাত্র তাহার এবং তক্তদিগের সহিত প্রেমালাপে মুগ্ধ 
হইয়া! থাকেন, তাহার বাড়ীর সাঁতক্রোশের মধ্যেও কাম আসিতে 
সাহস পায় না। হাফেজ যে আদ্দিরসে ডুবিয়াছিলেন, তাঁহার নিকটে 
কি কেহ অপবিত্র আদ্দিরস উপস্থিত করিতে পারিত? যিনি হৃদয়ের 
অভ্যন্তরে ভগবানের বংশীধ্বনি শুনিয়া! মহাপ্রেমে মজিয়] গিয়াছেন, 
তাহাকে কি কথন পাপের বংশীধবনি আকৃষ্ট করিতে পারে ? যাহার 
স্বয়ং প্রেমস্বরূপকে লইয়া নৃত্য, গীত, লীলা, কৌতুক ; তিনি ত রসের 
সাগরে ডুবিতেছেন, ভামিতেছেন, সম্তরণ করিতেছেন; রসের 
বিকার আর তাহাকেম্পর্শ করিবে কিরূপে ? যিনি নিশ্মল অমুতরস 
আম্বাদন করিতেছেন, তিনি আর মরীচিকা দেখিয়! ভুলিবেন কেন? 


অনেকে ভগবানের নাম করিতে পেচকবদন হুইয়! বসেন, যেন 
ভগবান্‌ তাহাদিগকে কাসির হুকুম শুনাইবেন। হায়, কি মূর্খ! তাহার 
ন্যায় কৌতুকী লীলারসামোদী আর কে আছে? আমোদের ভাগার 
তিনি। তাহাকে লইয়া আমোদ করিব না ত কাহাকে লইয়া 
করিব? তাহার অপেক্ষা ত কিছুই মিষ্টতর নাই, তাহার সহবাস- 
দ্বথের সঙ্গে কি বাহিরের পৃথিবীর কোন হ্থখ তুলনীয়? সে গুখের, 
কণিকামাত্র যে সম্ভোগ করিতে পারিয়াছে, সে অবশ্তই বলিবে-- 
লবিষয়স্থুথে মন তৃপ্তি কি মানে? তব চরণামৃত-পান-পিপাসিত, 


কাম ৮৫ 


নাহি চাহি ধনজনমানে ; মধুকর ত্যজি মধু ঠায় কি সে জলপানে 1”* 
যে স্থুরাপায়ী, সে একবার এই ছছথের বাতাস পাইলে অমনি ম্বরাপান 
ত্যাগ করিবে; যে লম্পট, সে একবার এই ম্বখের ছায়ামান্্ 
উপভোগ করিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ তাহার অপবিজ্ত্র ভাব চিরদিনের 
তরে দুর হইয়া যাইবে । এমন শ্রখের, আনন্দের বিষয় ত আর কিছুই 
নাই, আর কিছুই হইতে পারে না। এইজন্তই কোন শ্ুরাপায়ী রামকুষ্জ 
পরমহংস মহাশয়ের নিকটে যাতায়াত আরম্ভ করিলে যদি কেহ 
বলিতেন-_”ও যে মদ খায়”) তাহা হইলে তিনি উত্তরে বলিতেন-_ 
“আহা থাক না, খাক না, ক্শদন খাবে?” অর্থাৎ উহার সম্মুখে যে শুরা 
উপস্থিত করিতে আরম্ভ করিয়াছি, সেই হ্বরার রস পাইলে আর 
কদিন প্র হুর! পান করিবে? এ শ্থরা সে অবশ্তই ত্যাগ করিবে ।” 

নারদ যখন তাহার যাতার মৃত্যুর পরে ভগবদন্বেষণে গৃহত্যাগ করিয়া 
বহির্গত হইলেন এবং নানাম্থান অতিক্রম করিয়া এক অরণ্যের মধ্যে 
এক অস্বথ বৃক্ষের তলে তাহার ধ্যান আরম্ভ করিলেন, তখন ধ্যান 
করিতে করিতে হঠাৎ ভগবানের রূপ তাহার সম্মুখে উপস্থিত হুইয়া 
অমনি অন্তহিত হইল। তগবান্‌ তথন তাহাকে বলিলেন-_ 


হস্তাম্মিন্‌ জন্মনি ভবাম্মা মাং দ্রষ্টমিহাহ্থতি। 
অবিপক্ষকষায়াণাং ছুর্দর্শোহহং কুযোগিনাম্‌ ॥ 


ভাগবত-- ১৬1২২ 


"হায়, এ জন্মে তুমি আমাকে দেখিবার যোগ্য হও নাই। যাহার! 
কামাদিকে দগ্ধ করে নাই, সেই কুযোগিগণ আমাকে দেখিতে পায় না।” 


* ত্রক্মসঙ্গীত, ৭ম সংস্করণ, ২৪৩ প্ঠ। 


৮৬ তজিযোগ 
তবে যে একবার বিছ্বাতের স্যায় দেখা দিলেন, তাহার কারণ-_ 


সকৃদ্‌ বদ্দশিতং রাপমেত€ কামায় তেইনঘ। 
ম্কামঃ শনকৈঃ সাধু সর্ববান্মুগ্চতি হৃচ্ছয়ান্‌ ॥ 
ভাগবত --১৬।২৩ 


«এ যে একবার দেখা দিলাম, এ কেবল আমার প্রতি তোমার কাম 
অন্মাইবার জন্ভ । আমার প্রতি যে সাধুর কাম জন্মিয়াছে, সে ধীরে 
ধীরে তাহার হৃদয়ের যত বাসনা, সমস্ত বিসর্জন দ্েেয়।” তাহার রূপে 
আরুষ্ট হইলে আর কি কোন কামন! থাকিতে পারে? তাহার রূপের 
ছায়া যেখানে পড়ে, সেস্থলও অতি মনোহর হুইয়] ফাড়ায়। চির- 
মনোমোহন তিনি, তাহার জন্ত সাধুগণ সমস্ত সভূলিয়! পাগল হইয়া যান। 
আমাদিগের কাম সেই সৌন্দর্যের অনাদি নিব রের দিকে ধাবিত হউক, 
কখনও যেন পিশাচের ক্রীড়!ভূমি তাহার লক্ষ্যস্থল না হয়। 


যে বিশেষ উপায়গুলি বলা হুইল, ইহাদের উপর নির্ভর করিতে 
যাইয়া কেহ যেন সাধারণ উপায়গুলি ভুলিয়া! লা যান। এই উপায়গুলি 
যেরূপ কার্ধ্যকর, পাপদমনের সাধারণ উপায়গুলি ইহাদিগের অপেক্ষ! 
কিঞ্চিন্াত্রও কম কাধ্যকর নহে। 


পৃর্ব্বে যে কামজনিত দশটি দোষের উল্লেখ কর! হইয়াছে, সর্বদা 
আপনাকে তাহাদিগের হস্ত হইতে রক্ষা করিতে যত্ব করিবে। 
সেইদিকে যেন দৃষ্টি থাকে। 


যে প্রকারের দোষই হউক না কেন, স্মদোষে দোধীর্দিগের সহিত 
তাহার সংস্কার-সম্থপ্ধে প্রতিঘন্দিগ্ায় অনেক উপকার আছে। “দেখি কে 
' কতদ্দিন কিরূপ পবিত্রতা রক্ষা করিতে পারি?” এন্ূপ ভাব লইয় 


কাম ৮৭ 


কাহারও সঙ্গে আড়াআড়ি করিলে প্রাণে এমন একটা তেজের আবির্ভাব 
হয় যে, তদ্ঘার] অন্দেদ্দিন ভ'ল থাক! যায়। 

অপর লোককে পবিত্র করিবার চেষ্টা করিতে গেলেও অনেক লাভ 
আছে। যে অপর কোন ব্যক্তিকে কোন দোষ হইতে মুক্ত করিতে 
যত্ববান্‌ হয়, তাহার অবশ্ত আপনার দিকে দৃষ্টি পড়ে, আপনার মধ্যে 
সেরূপ কোন কলঙ্ক থাকিলে তাহা অপসারিত করিবার জন্ত আন্তরিক 
ইচ্ছা হয়। “আমি অপরকে যে দোব দূর করিতে বলিতেছি, আমার 
ভিতরে সে দোষ দেখিলে লোকে কি বলিবে? অন্ততঃ হ্‌ছা 
মনে করিয়াও সেই দোষ দূর করিবার প্রবৃতি জন্মে। এতঘ্যতীত 
অপরের মঙ্গলকামনায় কোন দোষের বিরুদ্ধে সর্বদা আলোচনা করিলে 
নিজের জীবনে তাহার ফল স্পষ্ট দেখ! যায়। যাহার বিরুদ্ধে সর্বদ। 
বল! হয়, তাহার প্রতি অবশ্তই বিরক্তি জন্মে, বিরক্তি জন্মিলেই তাহ! 
নাশ করা সহজ হুইয়া পড়ে) কিন্তু অপরকে পবিত্র করিতে গিয়' 
অনেকের সর্বনাশ হুইয়াছে। একটি অতি ন্মন্দরচরিত্র যুবক 
বেশ্তাদদিগের উদ্ধার করিতে যাইয়া নিজে পতিত হুইয়াছেন। মন্দচরিত্র 
লোকদিগের মংসর্থ বড়ই বিপদপূর্ণ) যে পর্যন্ত প্রাণে প্রভূত বলের 
সঞ্চার ন। হয়, সে পধ্যন্ত মন্দলোকের নিকটে যাওয়া কর্তব্য নহে; তবে 
আম!1 অপেক্ষা অধিকতর দোষী যে নয়, তাহার সঙ্গে মিশিয়া পরম্পর 
ভাল হইবার চেষ্টা ও সাহায্য করিতে পারি। 

অনেকে বলেন, "গৃহস্থ জিতেন্জ্রিয় হইলে সংসার চলিবে কিরূপে 1” 
তাহার! মনে করেন, গৃহস্থ হইবার জন্তই অপ্জিতেন্ট্িয় হওয়। প্রয়োজন | 
হায়! যেদেশে জিতেন্ত্রির় খবিগণ গাহস্থ্যাশ্রমের বিধিকর্তা, সেই 
দেশে আজ এই কুৎসিত ভ্রম রাজত্ব করিতেছে! ইহা অপেক্ষা 
কষ্টের বিষয় আর কি হইতে পারে? আর্ধ্য-খধিগণের বিধি এই-- 


৮৮ ভক্তিযেগ 


“জিতেন্দ্রিয় হইয়া তবে বিবাহ করিও» গৃহস্থ হইও ।” পূর্বে ব্রহ্মচর্য্যা শ্রম, 
পরে গাহস্থ্যাশ্রম । শৈশবের পরেই ব্রঙ্গচর্য্য ; ব্রহ্মচর্্য দ্বারা জীবন 
পবিত্র হইয়] গেলে গাহ্‌স্থ্য । 


এবং বৃহদূবতধরে ব্রাহ্মণোইগ্নিরিব জ্বলন্‌। 
মদ্তত্তস্তীব্রতপসা দগ্ধকন্মাশয়োইমলঃ ॥ 
অথানন্তরমাবেক্ষ্যন্‌ যথা জিজ্ঞাসিতাগমঃ । 

গুরবে দক্ষিণাং দত্বা আায়াদ্‌ গুর্বনুমোদিতঃ ॥ 

গৃহং বনং বোপবিশেত প্রব্রজেঘ্ দ্বিজোত্তমঃ | 
আশ্রমাদাশ্রমং গচ্ছেন্নান্তথা মৎপরশ্চরেৎ ॥ 

গৃহার্থী সদৃশীং ভাধ্যামুদ্বহেদছুগুপ্সিতাম্‌। ইত্যাদি । 


ভাগবত--১১।১৭।৩৬-৩৯ 


তগবান্‌ ব্রঙ্গচধ্যাশ্রম বর্ণন করিতে করিতে বলিতেছেন-_-পএইব্ূপে 
ব্রাঙ্গণ ব্রহ্মচারী হইয়া তীব্র তপন্তা দ্বারা কর্মের থলিটিকে (বিষয় 
বাসনা) সম্পূর্ণরূপে দগ্ধ করিয়৷ সম্পূর্ণ নির্মল জিতেন্দ্িয় হইয়া ব্রন্মতেজে 
অগ্নির ষ্ভায় যখন জলিতে থাকিবেন, তখন ব্রহ্ষচর্ষ্যের পরের কোন 
আশ্রমে প্রবেশের ইচ্ছুক হইলে বেদের পরীক্ষায় উপস্থিত হইয়া পরে 
গুরুকে দক্ষিণ] দিয়া গুরুর আজ্ঞান্ুসারে দ্নান করিবেন। তৎ্পরে 
দ্বিজান্তম তাহার ইচ্ছাচ্ুসারে হয় গৃহস্থ হইবেন, অথবা বনচারী 
হইবেন, কিংব! পরিব্রাজক হইবেন) ইচ্ছা হইলে এক আশ্রম হইতে 
অগ্য আশ্রমে গমন করিবেন, আর আমাগত প্রাণ হইয়। অন্তথা আচরণ 
করিবেন না । যিনি গৃহস্থ হইতে ইচ্ছা করেন, তিনি অনির্দিতা আপনার 
সদৃশী ভার্ধযাকে বিবাহ করিবেন ।” 


ক্রোধ ৮৯ 


বিষয়-বাসন! দ্ধ করিয়া তবে বিষয়তোগ, জিতেক্ট্রিয় হইয়া তবে 
সত্রীগ্রহণ। ছাগ-ছাগীর সভায় জীবনযাপন করিবার জন্য আর্ধ্য 
মহাত্সগণ গাহ্‌স্থ্যাশ্রমের বিধি করেন নাই। মহাভারতের বনপর্কে 
যখন পড়িলাম সাবিক্ত্রীর পিতা 


অপত্যোৎপাদনার্ঘঞ্চ তীব্রং নিয়মমাস্থিতঃ। 
কালে নিয়মিতাহারে' ব্রহ্মচারী জিতেক্দ্রিয়ং ॥ 


মহাভারত, বন-- ২৯২৮ 


*«অপত্য উৎপাদনের জন্ত তীব্র নিয়ম অবলম্বন করিলেন, সময়মত 
নিয়মিতাহারী হইলেন, ব্রহ্মচারী হইলেন, জিতেঙ্জরিয় হইলেন” ; তখনই 
বুঝিলাম, প্রকৃত গাহস্থ্যাশ্রম কাহাকে বলে। সম্তানোৎপাদনে কি 
দায়িত্ব একবার চিন্তা করিয়া দেখুন। ,অজিতেন্ত্িয় অবস্থায় সেই 
গুরুতর ব্যাপারে প্রবৃত্ত হওয়া কি সর্ধনাশের কারণ হইয়া পড়ে। 
জিতেঞ্জিয় না হইলে গৃহস্থ গৃহস্থই নয় । যে জিতেক্র্িয় নয়, তাহাতে 
আর পগুতে প্রতেদ কি? 

আমর] যেন সর্বদ! কামদমনের অন্ত নান! উপায় অবলম্বন করি 
এবং বন্ধুবর্গকে পবিত্রতার পথে অগ্রসর হইবার জন্য সর্বদা! অনুরোধ 
করি, পরম্পর সর্ধদ! সহায় হই; অবশ্ত কামকে পরাভূত করিয়া 
ভগবদ্তক্জি দ্বারা জীবন ধগ্ত করিতে পারিব। 


২। প্রোধ 


(১) ক্রোধ হইতে কি কি কুফল উৎপন্ন হয় এবং ক্রোধদমনে কি 
উপকার, তাহা পুনঃ পুনঃ মনে আলোচন! করিয়া 'আমি কখনও 
ক্রোধের বশবর্তী হইব না+, এইকপ দৃঢ় প্রতিজ্ঞা কর! কর্তব্য । 


৯৩ ভক্তিযোগ 


ক্রোধ দ্বারা কোন কোন মচ্কষ্য ও কোন কোন জাতি কিরূপে 
বিনাশপ্রাপ্ত হইয়াছে, তাহ! চিন্তা করিবে । 


মহাভারতে যুধিষ্ঠির ভ্রৌপদীকে বলিতেছেন ;-_ 


ক্রোধমূলো বিনাশে হি প্রজানামিহ দৃশ্যতে | 
ক্রুদ্ধঃ পাপং নরঃ কুধ্যাৎ ভ্রুদ্ধো হন্ঠাদ্‌ গুরানপি ॥ 
ক্রুদ্ধঃ পরুষয়। বাচা শ্রেয়সোহপ্যবমন্তাতে। 
বাচ্যাবাচ্যে হি কুপিতো ন প্রজানাতি কহিচিৎ। 
নাকাধ্যমস্তি কুদ্ধন্ত নাবাচ্যং বিছ্তে তথা ॥ 
হিংস্যাৎ ক্রোধাদবধ্যাংস্ত বধ্যান্‌ সম্পূজয়েত চ। 
আত্মানমপি চ ভ্রুদ্ধঃ প্রেষয়েদ্‌ যমসাদনম্‌ ॥ 
ক্রুদ্ধ হি কাধ্যং শুশ্রোণি ন যথাবৎ প্রপশ্যতি। 
ন কাধ্যং ন চ মধ্যাদাং নরঃ কুদ্ধোইনুপশ্যতি ॥ 


মহাভারত, বন-_-২৯।৩-৬, ১৮ 


“ইহলোকে ক্রোধ জীবের বিনাশের মুল) কুদ্বব্যক্তি পাপকাধ্য 
করে ; কুদ্বব্যক্তি গুরুকেও বধ করিয়! থাকে ; জুদ্ধ ব্যক্তি কর্কশ বাক্য 
দ্বার! যাহা শ্রেয়ঃ, তাহার অবমাননা করে। ক্রোধের বশবর্তী হইলে 
লোকের আর বাচ্যাবাচ্য-জ্ঞান থাকে ন। ; জুদ্ধব্যক্তি ন]৷ করিতে পারে, 
এমন কর্ম নাইঃ না বলিতে পারে, এমন বাকা নাই; ক্রোধের 
উত্তেজনায় যাহার। অবধ্য, তাহাদিগকে বধ করে, আর যে বধ্য, তাহাকে 
পূজ! করিয়া! থাকে ; জুদ্ধব্যক্তি আপনাকেও যমালয়ে প্রেরণ করে। 
ক্রোধান্ধ হইলে কোন্‌ কাধ্যের কি ফল, তাহা মনে উপস্থিত হয় না৷; 


ক্রোধ ৯৯ 


উচিত কাধ্য কি, মর্যাদা কিবূপে রক্ষা করিতে হয়, তাহা কুদ্ধব্যক্তি 
বুঝিতে পারে না । 

ক্রোধ মচ্ছুষ্যের পরম শন্র। ক্রোধ মন্চুষ্যের মন্তব্যত্ব নাশ করে। 
যে লোমহর্ষণ কাগুগুলি পৃথিবীকে নরকে পরিণত করিয়াছে, তাহার 
মূলে তক্রোধই। ক্রোধ যে মন্ব্যকে পশ্টিতাবাপন্ন করে, তাহা একবার 
ক্রোধের সময় কুদ্ধব্যক্তির মুখের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলেই স্পষ্ট প্রতীয়- 
মান হয়। যে ব্যক্তির মুখখানি তোমার নিকট বড়ই মধুর বলিয়া বোধ 
হয়, যাহার মুখখানি সর্ধদ] হাসিমাথা, যাহা তুমি দেবভাবে পরিপূর্ণ মনে 
কর, যাহা! দেখিলেই তোমার প্রাণে আনন্দ ধরে না; একবার ক্রোধের 
সময় তাহার সেই মুখখানির দিকে তাকাও, দেখিবে, হ্বর্ণের সে সুষমা 
আর নাই : নরকাপ্নিতে বিকটরূপ ধারণ করিয়াছে ; চক্ষু আরক্ত, ধর 
কম্পিত, নাসিকা বিস্ফারিত, ঘন ঘন ত্রস্ত-শ্বাস বহিতেছে, সমস্ত মুখ কি 
এক কালিমার ছায়ায় ঢাকিয়া গিয়াছে, কি এক আন্মরিকভাবে পূর্ণ 
হইয়াছে ঃ তথন তাহাকে আলিঙ্গন করা দূরে থাকুক, তাহার নিকটেও 
যাইতে ইচ্ছা হয় না। স্ন্দরকে যুহূর্তমধ্যে কুৎসিত করিতে ক্রোধের 
ন্যায় অন্ত কোন রিপুই কৃতকার্য হয় না। 

ক্রোধে যে-সমস্ত রোগের উৎপত্তি হয়, তাহা মনে করিতে গেলেও 
হৃংকম্প উপস্থিত হয়। চিকিৎসাশান্ত্রপারদর্শা হ্দেশী ও বিদেশী 
পণ্ডতিতগণ বলিয়াছেন_-অপম্মার, উন্মাদ, মুচ্ছা, নাঁসিকা, হৃৎপিণ্ড ও 
পাকস্থলী হইতে রক্তত্রাব, রক্তবমন প্রভৃতি রোগ অনেক সময়ে 
ক্রোধের অন্থচর হইতে দেখা যায়। কোন কোন সময়ে ক্রোধের 
উত্তেজনায় মৃত্যু পধ্যন্ত ঘটিয়াছে। শুনিয়াছি, এই বাখরগঞ্জ জেলার 
কোন প্রসিদ্ধ গ্রামে ছুইটি স্ত্রীলোক বিবাদ করিতেছিল। একটি 
অপরটিকে প্রহার করিবার অন্ত তাড়াইয়া গিয়াছে, তাড়িত স্ত্রীলোকটি 


৯২ ভক্তিযোগ 


একখানি ঘরে প্রবেশ করিয়! দ্বার রুদ্ধ করিয়াছে । দ্বার রুদ্ধ দেখিয়া 
যে স্ত্রীলোকটি প্রহার করিতে গিয়াছিল, সে বারংবার দ্বারে আঘাত 
করিতে লাগিল, কিঞ্চিৎ পরে বসিয় পড়িল, সমস্ত শরীর ক্রোধে থর 
থর করিয়া কাপিতে লাগিল, ক্ষণেকের মধ্যে মৃচ্ছা, তাহার কিছুকাল 
পরেই মৃত্যু। কি ভয়ানক! একজন ইউরোপীয় ডাক্তার বলিয়াছেন,?ক্ষিপ্ত 
কারাগারের রিপোর্টে জানা যায়, ক্রোধ উন্মাদের এক প্রধান কারণ। 
ক্রোধের উচ্ছাসের পরে যে আহার করিতে ইচ্ছা হয় না, ক্ষুধা কমিয়া 
যায়, ইহা বোধ হয় অনেকেই অচ্থুভব করিয়াছেন। ক্রোধের আবেগের 
সময় রক্ত যেরূপ দ্রতবেগে শরীরের নানাস্থানে সঞ্চালিত হয়, তাহা 
বিশেষ অপকারী। ক্রোধে মঞ্তিফ্কে আঘাত লাগে এবং মস্তিষ্কে 
বিশেষরূপে আঘাত লাগিলেই উন্মাদের স্ুচন! হয়। ক্রোধের ফলে 
পরিপাকশক্তিরও হাস হয়।” 

যে ব্যক্তি ক্রোধের বশবর্তী হয়, তাহার নিজের সম্বন্ধে কিরূপ ভীষণ 
কুফল উৎপন্ন হয়, তাহার আলোচনা কর] গেল; আর যাহার প্রতি 
পরুষ-বাক্য প্রভৃতি দ্বারা ক্রোধ করা হয়, তাহার মনে কিব্নপ কষ্ট হয়, 
তাহা একবার চিন্তা করুন। 


রোহতে সায়কৈবিদ্বং বনং পরশুনা হতম্‌। 
বাচা দুরুক্তং বীভৎসং ন সংরোহতি বাকৃক্ষতম্‌ ॥ 
মহাভারত, উদ্যোগ-_৩৪।৭৮ 


“বাণবিদ্ধ কিংব! পরগুচ্ছিন্ন বৃক্ষ পুনরায় অঙ্কুরিত হয়, কিন্তু ছূর্ববাক্য 
দ্বারা বিদ্ধ হইয়া যে ভীষণ হৃদয়-ক্ষত হয়, তাহা পুনর্বার সংরূঢ় হয় ন11” 

ক্রোধ হুর্বলতা-পরিচায়ক। যিনি তেজন্বী, তাহার মন কখনও 
ক্রোধ দ্বার! বিচলিত হয় না। 


ক্রোধ ৯৩ 


তেজস্বীতি যমাহুর্বে পণ্ডিতা দীর্ঘদশিনঃ। 
ন ক্রোধোইভ্যস্তরস্তস্ত ভবতীতি বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 


মহাভারত, বন--২৯। ১৬ 


প্দীর্ঘদর্শী পণ্তিতগণ বাহাকে তেজন্বী বলিয়া থাকেন, তাহার অন্তরে 
*নিশ্চয়ই কখনও ক্রোধ হয় না।” 


যস্ত ক্রোধং সমুৎপন্নং প্রজ্য়া প্রতিবাধতে। 
তেজস্ষিনং তং বিদ্বাংসে মন্তন্তে তত্বদশিনঃ ॥ 
মহাভারত, বন-_-২৯।১৭ 


“যিনি সমুত্পনন ক্রোধকে প্রজ্ঞা ত্বারা বশীভূত করেন, তবদশী 
পণ্ডিতগণ তাহাকে তেজম্বী বলিয়া মনে করেন ।” 

ক্রোধের কুফল এবং ক্রোধজয়ের মহন্ত চিন্তা করিতে করিতে যিনি 
দৃঢ়ভাবে প্রতিজ্ঞা করিবেন, "আমি কথন ক্রোধের বশবস্তী হইব না 
এবং বারংবার এই প্রতিজ্ঞাটি মনের ভিতরে আন্দোলন করিবেন, 
যখনই কোন ক্রোধের অবকাশ উপস্থিত হইবে, তখনই তাহার মনে 
এই প্রতিজ্ঞা জাগন্ধক হুইবে। যিনি "আমি অমুক কার্য করিব না, 
পুনঃ পুনঃ মনে এইরূপ আলোচন! করেন, সেই কাধ্যের সময় উপস্থিত 
হইলে প্রায়ই তাহার প্রতিজ্ঞা আপনা হইতেই উদ্দিত হয় এবং সেই 
কাধ্য করিতে বাধা দেয়। 

যে ব্যক্তি কিংব! যে বিষয় ক্রোধোক্রেকের কারণ হয়, তাহা হইতে 
সর্বদা দূরে থাকিবে । ধাহার কোন ব্যক্তিকে দেখিলে ক্রোধের 
উৎপত্তি হয়, তিনি সেই ব্ক্তির নিকট হইতে দূরে থাকিবার চেষ্টা 
করিবেন। বাহার কোন বিষয় লইয়া আলোচনা করিতে গেলে হ্বদয়ে 
ক্রোধসঞ্চার হইবার সম্ভাবনা, তিনি সেই ৰ্বিষয়ের কোনরূপ সং্পর্শে 


৯৪ ভক্তিযোগ 


যাইবেন না। যখন মন প্রশান্ত হইবে, ক্রোধ পরাস্ত হইয়া যাইবে, 
তাহার পরে আর সেই ব্যক্তি কি €সই বিষয়ের নিকটে যাইতে 
কোন বাধা থাকিবে না। যে পর্যন্ত তাহা! না হইবে, সেই 
পর্যন্ত দূরে থাকা বিধেয় । 

(২) ক্রোধদমন করিতে হইলে প্রথমে যাহাতে ক্রোধ স্থায়ী না 
হয়, তজ্জন্ত চেষ্টা করা কর্তব্য । ক্রোধ স্থায়ী হইতে না! পারিলে ক্রমে 
কমিয়া যায়। 

বাইবেলে একটি অতি ন্ুন্দর কথা আছে-_৭[)০6 2006 6176 ৪00 
£০ 00দ]) 90010 500 ছা296) *--তোমার ক্রোধ থাকিতে হুর্ধ্যকে 
অস্ত যাইতে দিও ন1”-_-এই মহাবাক্যটি বড়ই উপকারী । একটি গল্প 
আছে--ছুইজন ইংরেজের মধ্যে কি কারণে বিবাদ হইয়াছিল, ছুইয়েরই 
ভয়ানক ক্রোধ হইয়াছিল; অত্যন্ত ক্রোধান্বিত অবস্থায় দুইজন দুই 
দিকে চলিয়া গেলেন। পরে যথন সন্ধ্যার সময় উপস্থিত, সুর্য 
অন্তগমনোন্ুখ, তথন একজন অপরের গৃহদ্ধারে উপস্থিত হুইয়! দ্বারে 
বারংবার আঘাত করিতে লাগিলেন। যেমন দ্বিতীয় ব্যক্তি আসিয়া 
দ্বার উনুক্ত করিলেন, অমনি প্রথম ব্যক্তি তাহাকে বলিয়! উঠিলেন-__ 
“ভাই, কু্য ত অন্ত যায়, আর কতক্ষণ 1” তখন উভয়ে পরম্পর 
আলিঙ্গন করিলেন ; ক্রোধ কোথায় চলিয়। গেল। ইহা অপেক্ষ। আর 
মধুর দৃশ্য কি হইতে পারে? দেখুন এ মহাবাক])টি উভয়ের প্রাণে 
কিরূপ কাধ্য করিয়াছিল। এইবূপ কোন কোন মহাবাক্য সর্বদা 
মনে রাখিলে সময়ে সময়ে বড়ই উপকার হয়। 

ষীশুত্রীষ্টের একটি উপদেশ আছে, “যদি তুমি তোমার নৈবেন্ঠ 
নিবেদন করিবার জন্ত বেদীর নিকটে আনিয়া থাক এবং সেই সময়ে 
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তোমার মনে পড়ে, কোন ভ্রাতা তোমার প্রতি কোন কারণে বিরক্ত 
হইযাছেনঃ আগে যাও, তাহার সহিত মিলন করিয়া আইস, পরে 
তোমার নৈবেগ্চ নিবেদন করিও %1 ইহা! দ্বারা এক বাক্তির কি 
উপকার হইয়াছিল, তাহা বলিতেছি £-_- 

একস্থানে ছুইটি যুবক বাস করিত। একটি স্কুলে পড়িত, অপরটি 
কোন কলেজের উচ্চশ্রেণীতে পাঠ করিত। একদিবস কোন কারণ- 
বশতঃ উভয়ের মধ্যে বিবাদ হয়। পরদিন স্কুলের প্রধান শিক্ষক 
কোনরূপে তাহা জানিতে পারিয়া তাহার স্কুলের ছাত্রটিকে কলেজের 
ছাত্রটির নিকটে ক্ষমাপ্রার্থনা করিতে আদেশ করিলেন। সে বলিল, 
“আমি কোন অপরাধ করি লাইঃ যদি করিয়া থাকি, ক্ষমাপ্রার্থন; 
করি।” এই বলিয়া সে অভিমানে কাদিতে লাগিল । এই ছান্ুটি 
প্রায় প্রত্যেকদিন অপর যুবকটির বাড়ীতে আমিত : কিন্তু বিবাদ 
হওয়ার পর হইতে আর সে তাহার নিকট আসে না। ইহাতে 
অপরটির যারপরনাই কষ্ট হইতে লাগিল । সে যখনই উপাসন! করিতে 
বসিত, তখনই যীশ্ুত্রীষ্টের এই মহাবাক্যটি তাহার মনে হুইত। সে 
ভাবিতঃ যতক্ষণ ন। সে অপর যুবকটির সহিত মিলন করিবে, ততক্ষণ 
ভগবান্‌ তাহার প্রার্থনা কি স্তবস্ততি গ্রাহ্হ করিবেন না। তিনি 
প্রেমময়, হাদয়ে বিন্দুমাত্র অপ্রেম থাকা পধ্যস্ত ভগবানের নিকট 
উপস্থিত হইবার অধিকার নাই। ইহা ভাবিয়া সে অধীর হইয়া 
পড়িল। এদিকে তাহার জ্বর হইয়াছে, সুতরাং সে অপর যুবকটির 
নিকটে উপস্থিত হইতে পারিল না। যেই জ্বরের উপশম হুইল, 
অমনি সে ছুটিয়া তাহার নিকট উপস্থিত হইয়া বলিল-_-*তাই, 
আমাদিগের মধ্যে মিলন হওয়া প্রয়োজন, কে” এরূপ অপ্রেমের ভাবকে 
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স্থান দিব?” অপর যুবকটি 'নিতান্ত বিরস-বদন হুইয়! উত্তর করিল-_ 
“তাহা হইবে না। কাচ ভাঙ্গিলে আর কি তাহা! যোড়! লাগে ?” 

এই বাক্য শুনিয়া! সে দিবস তাহাকে নিরস্ত হইয়া! ফিরিতে হুইল, 
বলিয়া আসিল, “আমি পুনরায় কাল উপস্থিত হুইব; প্রত্যেকদিন 
আসিব, যে পধ্যস্ত না পুনরায় মিলন হয়।” তাহার পরদিন পুনরায় 
তাহার বাড়ীতে উপস্থিত 3 কিন্তু এ দিবস আর তাহাকে বাড়ীতে 
পাইল ন1। পরদিন যে স্কুলে সেই ছান্রটি পড়িত, সেই ম্কুলে একটি সভা 
ছিল; ছাত্রদিগের অন্ুরোধে অপর যুবকটি তথায় উপস্থিত হইল। 
একটি ছাত্র রচন1 পাঠ করিল। তাহার পাঠ শেষ হইলে যেই সেই 
রচনা-সন্বন্ধে মন্তব্য প্রকাশ করিতে অন্ছরোধ কর! হইল, অমনি একটি 
ছাত্র দাড়াইয়া বলিল, প্অদ্ভ আমর! এস্বলে রচনা শুনিতে কি তৎসম্বন্ধে 
কোন মন্তব্য প্রকাশ করিতে উপস্থিত হই নাই ; আমাদিগের কোন 
বন্ধুর অচ্ছরোধে সভায় উপস্থিতহ্ইয়াছি' তাহার নাকি কি বক্তব্য আছে।” 
এই ছাত্রটির বাক্য শেষ হইবামাত্র পূর্বোক্ত ছান্রটি উঠিয়া বলিতে 
লাগিল, “ইহারা সকলে আমার অন্করোধে এস্থলে উপস্থিত। সেদিন হ্মত 
কেহ কেহ মনে করিয়াছেন, আমি-বাবুর নিকট ক্ষম! চাহিয়াছি 
তাহা আমি চাহি নাই এবং চাহিবার কোন কারণও নাই” এইরূপ 
বলিয়া! তাহার প্রতি কতকগুলি কটংভ্তি বর্ষণ করিতে লাগিল। প্রধান 
শিক্ষক মহাশয় অত্যন্ত বিরক্ত হইয়! তাহাকে শান্তি দিবেন ভাবিলেন ঃ 
কিন্ত সেই কলেজের ছাক্সটি তাহাকে বারংবার নিষেধ করায় আর তাহা 
পারিলেন না। আজ ঠে দুঢ় হইয়। বসিয়াছে-_মিলন করিবেই করিবে। 
মিলন না হইলে ভগবান্‌ তাহার প্রার্থনা গ্রাহহ করিবেন ন/, প্রেমের 
দেবতা অপ্রেম থাকিতে কোন কথ। শুনিবেন না। প্রাণের মধ্যে এইব্ূপ 
ভাব উপস্থিত হইলে সে কি আর মিলন না করিয়া থাকিতে পারে ? 
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কোন কটুভিতেই আজ আর সে উত্তেজিত নহে, কিছুতেই তাহার মন 
বিচলিত হইতেছে না। যেমন স্কুলের ছাঙ্ুটি বসিল, অমনি কলেজের 
ছাত্রটি উঠিয়া পুনরায় মিলন প্রার্থনা করিল। স্কুলের ছাত্রটি ঘন ঘন শ্বাস 
ছাড়িতে ছাড়িতে বলিল, “মিলন ! মিলন হইতে পারে না।-:9০00- 
01119610201 09001001118 61090, 080006 68158 019০09.৮. এই 
কথায় বিন্দুমাত্র সংক্ষোভিত ন1 হইয়া কলেজের ছান্রটি প্রেমের মহিম। 
বর্ন করিতে লাগিল ও তাহার নিকটে ক্ষমা চাহিতে লাগিল। 
তাহার প্রাণম্পর্শা কথাগুলি ক্রমেই সকলকে আকুল করিয়৷ তুলিল। 
বক্তা ও শ্রোতা! প্রায় সকলেরই চক্ষু অগ্রজ্জলে পরিপূর্ণ । স্কুলের ছাত্রেটি 
ধীরে ধীরে গাত্রোখান করিয়া আপনার পুস্তক গুলি টেবিলের উপর 
হইতে তুলিয়া লইল। তথন কলেজের ছান্রটি আরও মর্ান্তিক যাতনা 
পাইয়। বারংবার পকিঞ্চিংকাল অপেক্ষা কর, চলিয়া যাইও না, আমার 
এই কয়েকটি কথ! শুনিয়া যাও, আমাকে: ক্ষমা কর, নির্দীয় হইও ন1”-- 
এইরূপে করুণস্বরে তাহাকে সম্বোধন করিয়া কত কি বলিতে লাগিল। 
সে মনে করিয়াছিল, স্কুলের ছাত্রটি বুঝি আর তাহার কথা স্তনিতে 
চাছে না বলিয়া গান্ত্রোথান করিয়া সভা হইতে চলিল ; কিস্তু বাস্তবিক 
তাহা নহে। প্রেখ সর্বজয়ী, তাহার সেই মিলনের মিষ্টি কথাগুলি 
বন্ধুর প্রাণে লাগিয়াছে, আর সে থাকিতে পারিল না, ছুটিয়। বক্তার 
নিকটে যাইয়া তাহার ছুখানি হাত ধরিয়া কার্দিতে কীাদিতে 
“আমায় ক্ষমা করুন” বলিতে বলিতে অস্থির হইয়া পড়িল। সে 
দৃশ্য শ্বর্গের দৃশ্ব, তখন যে কি শোভা হইয়াছিল, তাহা কে বর্ণন 
করিবে? কলেজের ছ্াত্রটি তৎক্ষণাৎ স্কুল হইতে প্রস্থান করিল। সেই 
দিবস অপরাহে স্কুলের ছাত্রটি আবার সেই পূর্ববের মত তাহার বাটীতে 
উপস্থিত। তখন কলেজের ছাত্রট হাসিতে হাসিতে বলিতে লাগিল, 
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“কাচ নাকি যোড়া লাগে না? মিলন নাকি হুইতে পারে না £” 
দেখুন যীগুত্বীষ্টের এই মহাবাক্য কতদুর এই ছাত্রটির প্রাণে কাধ্য 
করিয়াছিল। 

(৩) যাহার প্রতি ক্রোধ হইয়াছে, ক্রোধের অবসান হওয়ামাত্র 
অমনি তাহার নিকট আত্বদদোষ স্বীকার কিংব। তাহার নিকটে ক্ষমা 
প্রাথনা করিলে আপনার প্রতি এমনি ধিক্কার আসে যে, আর ক্রোধ 
করিতে ইচ্ছা হয় না। ভৃতোর প্রতি ক্রোধ করিলে তাহার 
নিকটেও আপনার দোষ শ্বীকার করিতে হইবে। অনেকে ভৃত্যদদিগকে 
মন্থষ্যের মধ্যে গণনা! করেন নাঃ কিন্তু ভগবানের চ'ক্ষে প্রসুও 
যেমন মহ্ছুয, ভূত্যও তেমনই মন্ছুষ্য। আজ যে ব্যক্তি তোমার চরণ 
ধোয়াহয়। অতি হীনভাবে জীবিকানির্বাহ করিতেছে, হয়ত পরকালে 
তুমি সেই ব্যক্তিরই চরণ স্পর্শ করিতে পারিলে আপনাকে কৃতার্থ 
মনে করিবে। অতএব পৃর্থিবীতে কাহাকেও ক্ষুদ্র মনে না করিয়া 
সকলের নিকটে আপনার ছুর্বলতা প্রকাশ করিয়! পুণ্যপথে অগ্রসর 
হইবে। ৃ 

(৪) নিজের দোষম্মারক কোন কথ! লিখিয়া সর্বদা সম্মুখে 
রাখিলে তন্ঘারা উপকার হয়। গুনিয়াছি, আমাদিগের এই বঙ্গদেশেরই 
কোন জেলার একটি প্রধান উকীল অত্যন্ত ক্রোধপরবশ ছিলেন। 
একদিন একটি বৃদ্ধ ব্রাহ্গণকে অনেক কট,জি করিয়! অত্যন্ত অন্থতপ্ত 
হন এবং এই অন্ুতাপের সময়ে আপনার গুছের ভিতরে চারিদিকে 
কয়েকথণ্ড কাগজে “আবার” এই কথাটি লিখিয়া রাখেন। ইহার পরে 
যখনই ক্রোধের উদয় হইত, তখন যেমন সেই 'আবারের, প্রতি দৃষ্টি 
পড়িত, অমনি লজ্জায় অবনত থাকিতেন। 

যখনই ক্রোধের উদয় হইবে, তখনই আপনার ছূর্বলতা ম্মরণ 


ক্রোধ ৯৯ 


করাইয়া দিবে, এইরূপ একটি লোক নিযুক্ত করিলে ক্রোধ হইতে 
অনেক সময়ে রক্ষা পাওয়া যায় এবং তাহার আধিপত্যের ক্রমে হাস 
হয়। ক্রোধের সময়ে মান্থষ আত্মহারা হয়; সেই সময়ে যদ্দি কেহ 
আপনার দোষ মুছৃভাবে ম্মরণ করাইয়া দেয়, তাহা হইলে তন্দারা বিরুত 
মনের ভাব প্রকতিস্থ হইতে পারে ; কিন্তু যে ব্যক্তি এই কার্যে নিধুক্ত 
হন, তিনি রুক্ষস্বভাবের হইলে উপকার না হুইয়' বরং অপকার 
ঘটিবে 3 ক্রোধের সময় যদি কেহ কর্কশভাবে কাহারও ক্রোধের দোষ 
দেখাইয়া দেয়, তাহাতে ক্রোধের উপশম না হইয়া বরং বৃদ্ধি পাইবার 
সম্ভাবন। থাকে । 

ক্রোধের সময়ে সম্মুথে দর্পণ থাকিলে আপনার সেই সময়ের 
আন্ররিক যুন্তি দেখিয়া হৃদয়ে আঘাত লাগে এ৭ং তদ্দার' ক্রোধের 
নিবৃত্তি হইতে পারে । ৰ 

(৫) ক্রোধের সময় চুপ করিয়া থাকা ক্রোধদমনের আর একটি 
উপায়। প্লেটো এই উপায় অবলম্বন করিয়া ক্রোধ দমন 
করিয়াছিলেন। তাহার ক্রোধের উদ্রেক হইলে তিনি নীরব 
থাকিতেন ; পরে ক্রোধ তিরোহিত হইলে যাহার প্রতি যেবূপ শাস্তি 
বিধান কর! কর্তব্য, করিতেন। একদিবস প্লেটো ক্রোধান্বিত হইয়া 
নীরবে বসিয়। আছেন, এমন সময় তাহার একটি বন্ধু তাহার নিকটে 
উপস্থিত হুইয়! জিজ্ঞাসা করিলেন, “প্লেটো, কি করিতেছ ?1* প্লেটো! 
বলিলেন, “আমি একটি জ্ুদ্ধব্যক্তিকে শাসন করিতেছি ।” কোন 
ব্জিকে কোনরূপ শাস্তি দিতে হইলে ক্রোধের সময় শাস্তি দেওয়া 
কর্তব্য নহে; সে সময় কিছু করিতে গেলেই মাত্রা স্থির থাকে না; 
ক্রোধের আবেগ থামিয়া গেলে প্রশাস্তহদয়ে দ-বিধান করা কর্তব্য । 
ক্রোধের সময়ে স্থান-পরিবর্তন উপকারী । 


১৩০০ ভক্তিযোগ 


আমাদের দেশে একটি প্রচলিত উপদেশ আছে-_ক্রোধের উদয় 
হইলে একশত পধ্যস্ত গণিয়া পরে ক্রোধ গ্রকাশ করিবে । এই 
উপদেশটিও ক্রোধদমনের সুন্দর উপায় । ১৯ হইতে ১০০ পধ্যস্ত গণিতে 
গেলে ইহার মধ্যেই ক্রোধের বেগ থামিয়া যাইবে । উচ্চৈঃম্বরে ঈশ্বরের 
নাম জপ করিলেও এইরূপ ফল পাইবে । কোনরূপে মনকে অন্তমনস্ক 
করিতে পারিলেই ক্রোধের উপশম হুইবে। 

(৬) উপেক্ষা ক্রোধের ভয়ানক শক্র। যিনি উপেক্ষা সাধন 
করিয়াছেন, তাহার প্রাণে ক্রোধের তরঙ্গ উখ্িত হইতে পারে না। 
“অমুক ব্যস্তি আমার নিন্দা করিয়াছে, অমুক ব্যক্তি আমার প্রতি 
কটুবাক্য প্রয়োগ করিয়াছে, তাহাতে আমার কি হইয়াছে? অমুক 
ব্যক্তি আমার অপমান করিয়াছে, তাহাতেই বা কি ? 


ন্খং হাবমতঃ শেতে সুখঞ্চ প্রতিবুধ্যতে। 
সুখং চরতি লোকেহম্মিন্নবমস্ত! বিনশ্যৃতি ॥ 
মছু-_২1১৬৩ 


“অবমানিত যে বাকি, সে স্তরথে শয়ন করে, স্ুথে জাগ্রত হয়, স্থথে 
বিচরণ করে ; আর যে অপমান করে, সে নাশপ্রাপ্ত হয়।” যে অন্তায় 
করিয়াছে, সে তাহার ফলভোগী হইবে । অধুক ব্যক্তি অন্ঠার করিয়াছে 
বলিয়াই আমি ভগবদ্িধি-অন্থুসারে নিশুরঙ্গ-হৃদয়ে যাহা কর! কর্তব্য, 
তাহা! করিব। এইরূপ চিন্তা করিলে মন স্থির হুইয়! যায়, জুতরাং 
ক্রোধ পলায়ন করিতে অবসর পায় না। 

(৭) কাম, লোভ, অহঙ্কার এবং পরদোষের আলোচনা যত 
কমাইতে পারিবে, ততই ক্রোধ কমিয়! যাইবে । কাম, লোভ, কি 


প্রোেধ ১৩০১ 


অভিমানে আঘাত পড়িলে এবং পরদোষ দর্শন ও কীর্তন করিলে 
ক্রোধের উদয় হয়। 


লোভাৎ ক্রোধঃ প্রভবতি পরদোষৈরুদীধ্যতে। 
ক্ষময়া তিষ্ঠতে রাজন্‌ ক্ষময়া বিনিবর্ততে ॥ 


মহাভারত, শাস্তি--১৬৩1৭ 


ভান্মদেব বুধিষ্টিরকে বলিয়াছিলেন-_“লোভ হইতে ক্রোধ উৎপর হয় 
এবং পরদোষ দ্বারা উদ্দীপ্ত হয় ১ ক্ষমা দ্বারা নিবদ্ধ ও নিবৃত্ত হইয়া থাকে ।” 

ক্ষমা, শান্তি ও দয়ার যত অধিক সাধন হইবে, ক্রোধের ততই হাস 
হইবে। তবজ্ঞানের বত বৃদ্ধি হইবে, ক্রোধ ততই লঘু হইয়া! যাইবে। 
পরগুণকীর্তনের বিমল আনন্দরস যত অছছভব করিতে পারিবেন, 
ক্রোধের বহ্িশিখা! ততই নির্বাপিত হুইদ্ে। 


পরানূয়া ক্রোধলোভাবস্তরা প্রতিমুচ্যতে । 
দয়য়া সর্ধ্বভূতানাং নির্কেদাদ্বিনিবর্ততে | 
অবদ্যদর্শনাদেতি তত্বজ্ঞানাচ্চ ধীমতাম্‌ ॥ 

মহাভারত শাস্তি__১৬৩।৯-১০ 


“ক্রোধ ও লোভের মধ্য হইতে অস্য়ার আবির্ভাব হয়। সর্বভূতে 
দয়া দ্বারা তাহা নিরন্ত হয়। নীচ ও নিন্দনীয় কিছু দেখিলেও অসুয়া 
জন্মিয়া থাকে; তত্বজ্ঞানের দ্বার! অহুয়া নিবৃত্ত হয়।” 

যাহ! কিছু মন্দ, তাহা! দুদিনের মধ্যেই বিনাশপ্রাপ্ত হইবে $ সৎ 
যাহা, তাহাই থাকিয়া যাইবে; ইহা মনে করিলে অনথয়াদি দুর 
হইয়! যায়। 


১০২ ভক্তিযোগ 


প্রতিকর্ত,ং ন শক্ত! যে বলস্থায়াপকারিণে । 
অন্ুয় জায়তে তীব্র! কারুণ্যাদ্বিনিবর্ততে ॥ 
মহাভারত, শান্তি-_ ১৬৩।১৯ 
“্যাহারা বলশালী অপকারকের প্রতিকার করিতে সমর্থ হয় না, 
তাহাদদিগের তীব্র অনুয়া জন্মিয়! থাকে, কারুণ্যের দ্বারা তাহ] নিবৃত্ত 
হয়।” “যে শক্র ভগবদ্দত্ত বলের এইরূপ অপবাবহার করিল, সে 
নিতান্তই কৃপাপাত্র_এই চিন্তা করিলে অহুয়। চলিয়া যায়। 
যাহা বল! হইল, ইহ! দ্বারা কেহ যেন মনে না করেন যে, অন্তায়ের 
কি অসত্যের কি অপবিভ্রতার কেহ প্রতিব।দ করিবেন নাঃ তাহা নহে। 
ইহাদের গ্রতিকার করিতে না পারিলেও প্রতিবাদ করিতে হইবে । 
যেখানে অগ্ঠায়, কি অসত্য, কি অপবিভ্রতার লেশমান্র দেখিতে পাইবেন, 
সেইথানে তারস্বরে তাহার বিরুদ্ধে চীৎকার করিবেন $ যাহাতে তাহা 
বিলুপ্ত হয়, তজ্জগ্য প্রাণপণে চেষ্টা করিবেন। অসত্য, অন্যায় ও 
অপবিত্রতার বিরুদ্ধে পৃথিবী বিকম্পিত করিয়া ফেলিবেন ; তবে সাবধান 
থাকিবেন, যেন কোন প্রকারে আপনার মনে বিকারের উদয়ন! হয়। 
প্রশাস্তভাবে তরবারি লইয়। পাপের বিরুদ্ধে অগ্রসর হইবেন ১ শীর্ণ 
যেভাবে অর্জুনকে যুদ্ধ করিতে পরামর্শ দিয়াছিলেন, সেইভাবে যুদ্ধ 
করিতে হইবে । কর্তব্যান্ছরোধে ভগবদ্িধির মর্যাদা-রক্ষার জন্য 
আমরা অসত্য, অন্যায় ও অপবিভ্রতার বিরুদ্ধে বন্ধপরিকর হুইয়! 
সংগ্রামে প্রবৃত্ত হইব; কিন্তু মনের ভিতরে ক্রোধের চিন্বমান্ত্ও 
থাকিবে না। যে বক্তি এইরূপ সংগ্রামে প্রবৃত্ত না হয়, সে অন্থরের 
প্রজা, অন্থরমন্ধিনীর প্রজা নহে ; সে ভগবছিরোধী। 
জোসেফ. ম্যাটুসিনি বলিয়াছেন-_ 
“10907908০7৮ 500 968. ০০010106100 0৮ ০০, ৪109 


ক্রোধ ১০৩ 


900 00 7706 96215০9 80817096 2, ৩, 066:85 ০০০ ৫7, 
যখনই তুমি তোমার পার্থে কোনরূপ অপবিজ্রতা দেখ এবং তাহার 
বিরুদ্ধে অস্ত্রধারণ না কর, তখনই তুমি বিশ্বাসঘাতক হহইস্না দাড়াও ।” 
যে ব্যক্তি পাঁপের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান না হয়, সে ভগবানের নিকটে 
বিশ্বাসঘাতক । 


মহাভারতে কম্তপ প্রহনাদকে বলিতেছেন-_ 


বিদ্ধো ধর্মো হাধর্ম্দেণ সভাং যন্ত্রোপপদ্ধতে | 

ন চাস্ত শল্যং কৃত্তপ্তি বিদ্ধান্তত্র সভাসদঃ ॥ 
অর্ধং হরতি বৈ শ্রেষ্ঠঃ পাদো ভবতি কর্তৃষু। 
পাদশ্চৈব সভাসৎন্ যে ন নিন্দস্তি নিন্দিতম্‌ | 
অনেনা ভবতি শ্রেষ্ঠো মুচ্যন্তে চ সভাসদঃ। 
এনো গচ্ছতি কর্তারং নিন্দাঙ্ছো যত্র নিন্দ্যতে ॥ 


মহাভারত, সভা পর্বব--৬৮।৭৭-৭৯ 


“অধর্দ-কর্তৃক শেলবিদ্ধ হুইয়! ধন্্ম সমাজের নিকটে প্রতিকারের 
প্রার্থনায় উপস্থিত হন--ভোল! তাতি একটি নরহত্যা করিল-_অধর্ধ- 
কর্তৃক ধর্ম বিদ্ধ হইল, অমনি সমাজের নিকটে ধশ্দ শেলোজ্ধারের জন্য 
উপস্থিত-_সমাঁজস্থ লোকমগ্ুলী জানিয়াও যদি সেই শেল উদ্ধার 
করিতে সচেষ্ট না হন, তাহ! হইলে সেই পাপের অর্ধেক সমাজের 
নেতা যিনি, তিনি ভোগ করিবেন ; চতুর্থাংশ সমাজের যাহারা সেই 
নিন্দিত বিষয়ের নিন্দা না করেন, তাহাদিগের ভাগে পড়িবে; অপর 
চতুর্থাংশ যে পাপ করিয়াছিল, তাহার স্কন্ধে বর্তবে। ভোল! বোল 
আন! পপ করিয়! মান্ত্র চতুর্থাংশের অন্ত ঘায়ী হইল। যখন নিন্দার্ের 


১০৪ ভক্তিযোগ 


নিন্দা করা হইবে, অর্থাৎ ভোলার উপযুক্ত শাসনের চেষ্ট! হইবে, 
তথন শ্রেষ্ঠ নিষ্পাপ হইবেন, সমাজস্থ লোকমগুলীও মুক্ত হইবেন, সমস্ত 
পাপ--যোল আনা-_ভোলার স্কন্ধে পতিত হইবে ।” সমাজের পাপ 
দুর করিবার জগ্ভ আমরা যে এতদূর দায়ী, তাহা কি আমাদের 
জ্ঞান আছে? 

(৮) ক্রোধদমনের জগ্ত কতকগুলি শারীরিক নিয়ম, পালন করা 
কর্তব্য । যে পদার্থগুলি আহার করিলে ক্রোধের পুষ্টি হয়, তাহা 
সর্ধতোভাবে পরিত্যাগ করা বিধেয়। পূর্বেই বলিয়াছি যে, ক্রোধ 
রজোগুণসমুদ্ভব। অতএব রাজস আছার বজ্জনীয়। যাহার! ক্রোধন- 
স্বভাব, তাহারা যাহাতে শরীর শীতল রাখিতে পারেন, যাহাতে পিত্তবৃদ্ধি 
না হয়, তৎপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। প্রতিদিন কয়েকবার পায়ে 
হাটু পযন্ত, হাতে কমই পুধ্যন্ত ও কানের পার্থে ও ঘাড়ে জল দিলে 
স্বভাবের উগ্রত৷ ক্রমে কমিয়৷ যাইবে। মুসলমানগণ নামাজের পূর্বের 
যে এইরূপে ওজু করিয়! থাকেন, বোধ হয় মনকে প্রশান্ত করাই 
ইহার উদ্দেস্ত। 

পূর্বে যে আট প্রকার ক্রোধজ দ্োব বলা হইয়াছে, তাহা হইতে 
সর্ধদ1! আপনাকে রক্ষা! করিবেন । ক্রোধদ্মন-সম্বন্ধে কোন কোন ব্যক্তি 
বলিয়। থাকেন।_“ক্রোধ দূর করিলে চলিবে কেন? সংসারে যে ক্রোধের 
প্রয়োজন, ক্রোধ দমন করিলে সংসার কি প্রকারে চলিবে? সংসারে 
ক্রোধ অপেক্ষা মুদ্ধৃতা দ্বারা যে অধিক ফললাভ হয়, তাহা বোধ হয় 
তাহারা জানেন না। কোন একটি বালককে মন্দপথ হইতে হ্থপথে 
আনিতে হুইলে মুছ্ৃতা যেরূপ কাধ্যকর হইবে, ক্রোধ তেমন কার্ধ্যকর 
হইবে না। শিক্ষকমাত্রেই এ-সম্বন্ধে সাক্ষ্য দিতে পারেন। কঠোর 
শাসনে যদি কোন ফল হয়, মধুর শাসনে যে তাহা অপেক্ষ। সহশ্রগুণ 


ক্রোধ 3১৪৫ 


অধিক ফল হয়, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। আবার কোন ব্যক্তি 
ক্রোধাস্থিত হইয়া তোমাকে আঘাত করিতে আসিলে তুমি যদি মু 


হও, দেখিবে, তাহার ক্রোধ তোমার মৃদ্ধতার সম্মুথে পরাস্ত হইয়। 
যাইবে। 


মুনা দারুণং হস্তি ম্বহুনা হস্ত্যদারুণমূ। 
নাসাধ্যং ম্ন। কিঞ্চিত্তম্মাভীব্রতরং মৃছু ॥ 
মহাভারত, ৰন--২৮।৩১ 


"যুদুতা দ্বারা কঠোর ও মুছু উভয়কেই বশ করা যায়, মুছ্ৃতার অসাধ্য 
কিছুই নাই ; অতএব মুছুতা কঠোরতা! অপেক্ষাও তীব্রতর |” হ্তরাং 
মুছতাকেই অবলম্বন করা কর্তব্য। যখন দেখিতে পাও, মুদ্ধতা হ্বারা 
ফল হইল না, তখন 'দাধুদিগের ক্রোধ' প্রকাশ করিবে। 


সাধোঃ প্রকোপিতন্তাপি মনো নায়াতি বিক্রিয়াম্‌। 
নহি তাপয়িতুং শক্যং সাগরাস্তস্তণোক্য়! ॥ 
হিতোপদেশ, মিত্র--৮৭ 


*সাধুব্যক্তি প্রকোপিত হইলেও তাঁহার মন কখনও বিকৃত হয় না। 
সাগরের জল তৃণোক্কা দ্বারা কখনও উষ্ণ করা যায় না।” সাধুগণ যে 
ক্রোধের ভাব প্রদর্শন করেন, তাহা ক্রোধ নহে, বাহিরে অন্ায়ের 
শাসনের জন্য ক্রোধের ভানমাত্র ? তদ্দার! তাহাদিগের মনে কোনরূপ 
বিকার উপস্থিত হয় না। 

প্রয়োজন হইলে সাধুদিগের ন্তায় অবিকৃতমনে ক্রোধ প্রকাশ করিতে 
পার। ফোঁস ফোল করিতে পার, কখনও মংশন করিবে না। এক 
দিবস ঘেব্ধি নারদ বীণা বাজাইতে বাজাইতে বৈকুষ্ঠে চলিয়াছেন। পঞ্ধে 
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এক সর্পের সহিত তাহার সাক্ষাৎ হইল। সর্প তাহাকে বিনীতভাবে 
জিজ্ঞাসা করিল-_”দেবধি, মোক্ষের পন্থা কি?” দেবধি বলিলেন__ 
"কাহাকেও দংশন করিও না, মোক্ষ পাইবে ।” সর্প তাহার উপদেশ পাইয়া 
নিত্রান্ত প্রশান্তভাবে জীবন-যাপন করিতে আরম্ভ করিল। রাখাল- 
বালকগণ তাহার গায়ে টিল ছুড়িতে ছু'ড়িতে তাহাকে অস্থির করিয়া 
তুলিল, সে আর মস্তকোতোলন করে না। তাহাদিগের অত্যাচারে 
সমস্ত শরীর ক্ষতবিক্ষত হুইয়া গেল, তথাপি তাহাদিগের প্রতি 
বিন্দুমাত্র ক্রোধের ভাব প্রকাশ করিল না। সর্প অতিকষ্টে কাল 
কাটাইতে লাগিল । ভেকেরা পধ্যন্ত তাহাকে উপহাস করিতে 
লাগিল। দৈবাৎ নারদ খষি পুনরায় একদিন সেই পথে 
চলিয়াছেন। সর্পকে দেখিবামাত্র জিজ্ঞাসা করিলেন-_“সর্প, 
কেমন আছ ?* সর্প উত্তর করিল্‌_“আর ঠাকুর, তোমার উপদেশ 
লইয়া আমার যাহা হইয়াছে, একবার শরীরের দিকে তাকাইয়! দেখ, 
রাখালবালকদিগের যন্ত্রণায় আমার প্রাণ ওষ্ঠাগত। ভেকের! পর্যস্ত 
উপহাস করে। এভাবে কিরূপে জীবন কাটাইব? আমি ত- যড়ার 
স্তায় পড়িয়া আছি, আর ইহারা আমাকে কষ্ট দিবার জন্ত যথেচ্ছ ব্যবহার 
'করিতেছে, এখন কি করি?” নারদ বপিলেন--”“কেন? আমি ত 
তোমাকে ফোস ফৌস করিতে নিষেধ করি নাই, কেবল দংশন করিতেই 
নিষেধ করিয়াছি।” সেইদিন অবধি সর্প পুনরায় ফৌস ফৌস করিতে 
আরম্ভ করিল; ভয়ে সকল শক্র দূর হুইয়া৷ গেল । পৃথিবীতে কোন কোন 
সময়ে এইরূপ ফৌোস ফৌসের প্রয়োত্ন হইতে পারে, দংশনের প্রয়োজন 
হয় না। 

আমরা যেন কখনও কাহাকেও দংশন না করি। ভগবানের 
কপাক়্ যেন আমরা হৃদর হইতে ক্রোধ দুর করিয়া দিতে সমর্থ হই। 


লোত ১৩৭ 


৩। লোভ 


(১) “আমার লোভের বিষয়টা কি? লোভ চরিতার্থ করিলে 
তাহার সখ থাকে কতক্ষণ ? এবং লোভের পরিণাম কি? এইরূপ 
চিন্তা করিলেই লোভ কমিয়া যাইবে । ভোগের অস্টিরত্ব উপলব্ধি 
ফরিতে পারিলেই লোভ দর হইবে ।+ 


অজ্ঞানপ্রভবো লোভো ভূতানাং দৃশ্যাতে সদ! । 
অস্থিরত্ব্চ ভোগানাং দৃষ্ট। জ্ঞাতা! নিবর্তৃতে ॥ 
মহাভারত, শাস্তি_-১৬৩।২১ 
ভীম্মদেব যুধিষ্ঠিরকে বলিতেছেন--“লে'ত অক্ড্রানপ্রস্থত, ভোগের 
অস্থিরত্ব দেখিলেই, বুঝিলেই লোভ নিরস্ত হুয়।” 

সাধারণতঃ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহুব! প্রভৃতি ইন্ত্রিয়গুলির কোণ 
সাক্ষাৎ ভোগ্যবস্তব অথব| ধন, মান ও যশ লৌভের বিষয় হইয়া থাকে । 
এই বিষয়গুলি যে নিতান্ত অস্থির ও অকিঞ্চিংকর, যে কিঞ্চিৎকাল 
স্থিরভাবে চিন্তা করে, সে-ই বুঝিতে পারে। ইন্ত্রিয়ভোগ্য বিষয়গুলির 
ত কথাই নাই। যশ, মান, সন্ত্রম গ্রভৃতিই বা কি এবং ক'দিন স্থায়ী? 
ইহাদিগের অসারত্ব এবং অস্থাযিত্ব প্রকষ্টর্ূপে বুঝিতে পারিয়াই বুদ্ধদেব 
ছন্দককে বলিয়াছিলেন-_ 

“অলং ছনাক, অশ্ত্যাঃ খন্বেতে কাম! অঞ্চবা অশাস্বতা 
বিপরিণামধর্দ্মাণঃ প্রত্রতাশ্চপল! গিরিলদীবেগতুল্যাঃ ; অবশ্তায়বিদ্দুবন- 
চিরস্থারিন উল্লাপলাঃ রিক্তমুধ্ধিবদসারাঃ কদলিস্কন্ধবদতুর্বলা! আমভোভজন- 
বথ্ধেদনাত্মকঃ শরদভ্রনিভাঃ ক্ষণাতুত্বা ন তবস্তি) অচিরস্থায়িনো বিদ্যুত 
ইব নতসি সবিষভোজনমিব বিপরিণামছুঃখা মালুতালতেবানুখম। 
অভিলিখিত! বালবুদ্ধিভিরদকবুদ্বুদৌপমাঃ ক্ষিপ্রং বিপরিণামধর্মাণঃ ? 


১০৮ তক্তিযোগ 


মায়ামরীচিসদৃশাঃ সংজ্ঞাবিপর্ধযাসমুখিতাঃ ) মায়াসদৃশাশ্চিস্তবিপধ্যাস- 
বিধাপিতাঃ ; স্বপ্রসদৃশা দৃষ্টিবিপর্ধযালপরিগ্রহযোগেনা তৃণ্থিকরাঃ ) সাগর 
ইব ছুপ্পুরাঃ লবণোদক ইব তৃবাকরা:; সর্পশিরোবদ্দ,৫স্পর্শনীয়। 
মহাপ্রপাতবৎ পরিবজ্জিতাঃ পর্ডিতৈঃ; সতয়াঃ সরণাঃ সাদিনবাঃ সদোষা 
ইতি জ্ঞাত্বা বিবজ্জিতাঃ প্রাজ্ৈঃ বিগছিতাঃ বিদ্বপ্তিঃ জুগুশ্সিতা আর্ৈৈঃ, 
বিবজ্জ্বিতা বুধৈঃ পরিগৃহীতা অবুধৈঃ নিষেবিতাঃ বালৈঃ ॥ 


বিবজ্জিতাঃ সর্পশিরাঃ যথা বুধৈধিগহিতা মীঢ়ঘটো যথাইশুচিঃ। 
বিনাশকাঃ সর্বস্ুখস্ত ছন্দক জ্ঞাত্বা হি কামাম্ন মি জায়তে রতিঃ ॥ 
ললিতবিস্তর, অভিনিচ্রমণ--১৫ অঃ 


“হে ছন্দক, এই যে ভোগ্য-বিষয়গুলি, ইহারা সমস্তই অঞ্ব, অনিত্য ঃ 
ইহাদিগের পরিণতি নিতান্তই ছু:খজনক ; ইহারা ক্ষণস্থায়ী; চপল; 
গিরিনদীর স্তায় বেগে ছুটিয়া'যাইতেছে । শিশিরবিন্দুর ন্যায় অচিরস্থায়ী ; 
গভীর শোকের উৎপাদয়িতা। একজন হস্তের ভিতরে কিছু না 
লইয়৷ মুষ্টিবদ্ধ করিয়াছে, দেখিলে বোধ হয়, যেন মুষ্টির ভিতরে কি 
পদার্থ ই নাআছে ; কিন্তু মুষ্টি খুলিলেই দেখি, আহা৷ | সব কাকি, তেমনি 
কাকি ; কদলীবৃক্ষের ক্কদ্ধের হ্যায় দুর্বল; কীচা-জ্রব্য-আহারের স্থায় 
বেদনাদায়ক ; শরৎকালের মেঘের স্তায় এই আছে, এই নাই; 
আকাশে বিদ্যুতের স্তায় চঞ্চল; সবিষভোজনের ন্যায় ছুঃখই ইহাদিগের 
পরিণতি; মানুতলতার স্তায় অন্থ্ম1? বালকের অগ্ষিত চিত্রের স্তায় 
অসার; জলবুদ্‌বুদোপম অতি অল্পসময়ের মধ্যেই নাশপ্রান্ত হয়) 
মায়ামরীচিসদৃশ জ্ঞানের বিপর্যয় হইতে উৎপর হয়? মায়াসদূশ চিততবিজ্রম 
উদ্দীপ্ত করিয়। দেয় ; স্বপ্নসতৃশ-_জ্ঞানচস্কুর বিপধ্যয়হেতু ভোগে অতৃপ্তিকর, 
তথাপি লোকে ইহাদিগের অন্ত্ুসরণ করিয়। থাকে ; ইহারা সাগরের স্ায় 


লোভ ১৯৩৪ 


দুম্পুরণীয় ) লবণান্ুর স্ায় তৃষ্ণাবর্ধক,_যত ভোগ করিবে, ততহ 
লালসার বুদ্ধি হইবে; সর্পশিরের ন্যায় ছুঃম্পর্শনীয় ; ভীষণ জল- 
প্রপাতের গ্ভায় পণ্ডিতগণ-কর্তৃক পরিবজ্জিত ; শয়, বিষাদ, অভিমান 
ও দোষপরিপূর্ণ বলিয়া প্রাজ্ঞগণ-কর্তৃক বিবজ্জিত ) বিদ্বান্গণ-কর্তৃক 
বিগছিত; আধ্যগণ-কর্তৃক জুগুন্সিত ; বুধগণ-কর্তৃক পরিত্যক্ত ) মূর্খগণ- 
কর্তৃক পরিগৃহীত ; বালবুদ্ধি ব্যক্তিগণ ভ্বারা পরিসেবিত। 

সর্পমন্তকের ন্তায় বুধগণ-কর্তৃক বিবজ্জিত, অপবিত্র মুত্রভা্ডের স্তায় 
বিগহিত। হে ছন্দক, সর্বস্থথের বিনাশক জানিয়া কামের বিষয়গুলিতে 
আমার রতি জন্মে না।” 

বুদ্ধদেব যে বিষয়গুলিকে এইরূপ জঘন্ট ও সর্ধবনাশক বলিয়া 
বর্ণন করিলেন, তাহাদিগকে সম্ভোগ করিলেই বা তাহার হ্থুখ থাকে 
কতক্ষণ 1 মহাকবি ভারবি বলিয়াছেন__ 


শ্বস্বয়া স্থখসংবিদ্বিঃ ম্মরণীয়াধুনাতনী । 
ইতি জ্বপ্পোপমান্‌ মত্বা৷ কামান্মা গাস্তদঙ্গতাম্‌ ॥ 
কিরাতার্জুনীয়ম্‌---১১৩৪ 


“আজ যে ম্থথ অচ্থতব করিতেছ, কাল আর তাহার অনুভূতি 
€কোথায় ? মাত্র শ্বরণটুকু অবশিষ্ট থাকিবে । ইহ দেখিয়া কামের 
বিষয়গুলিকে স্বপ্নবৎ জানিয়! কখনও তাহারদিগের অধীন হইবে না ।” 

আর সেই যে ক্ষণস্থায়ী হ্ুখ, ইহাই বাকি প্রকারের ম্খ | 
আপাতমধুর হইলেও পরিণামে যে এ সুখ বিষময়। 

লোভের বিষয়গুলি-সন্বন্ধে বুদ্ধদ্দেব বলিয়'ছেন_-পসবিবভো্নমিব 
বিপরিণামছুঃখাঃ _-সবিষভোজনের দ্ভায় ছুঃখই ইহা'দিগের পরিণতি ।” 


১১৩ ভক্তিযোগ 


শ্রদ্ধেয় বিপ্রলব্ধারঃ প্রিয়া বিপ্রিয়কারিণঃ | 
নুৃহুস্তযজান্ভাজস্তোহপি কামাঃ কষ্টা হি শত্রবঃ ॥ 
কিরাতার্জুনীয়ম্‌--১১/৩৫ 


“কামের বিষয়গুলি আপাততঃ তাহাদ্িগেত্র প্রলোভনে বিশ্বাস 
জন্মীয় বটে, কিন্তু অবশেষে নিতান্ত প্রতারণা করিয়া থাকে ? 
আপাততঃ গ্লীতি উৎপাদন করে বটে, কিন্তু পরিণামে নিতান্ত 
অনিষ্টকারক হইয়া দীড়ায়ঃ এগুলি ছাড়িতেছে ছাড়িতেছে মনে 
করিলেও যেন কিছুতেই ছাড়ান যায় না]; ইহার ঘোর শত্রু ।” 

আমাদিগের দেশে কথায় বলে “লোভে পাপ, পাপে মুত্যু 
একটু চিন্তা করিলেই ইহা যে কি গভীর সত্য, তাছা প্রতীয়মান 


হইবে। 


লোভাৎ ক্রোধ; প্রভবতি লোভাৎ কামঃ প্রজায়তে। 
লোভাম্মোহশ্চ নাশশ্চ লোভঃ পাপস্ত কারণম্‌ ॥ 
হিতোপদেশ। 


পলোভ হইতে ক্রোধের উদয় হয়, লোত হুইতে কাম জন্মে, লোত 
হইতে মোহ ও বিনাশ উপস্থিত হয়, লোভই পাপের কারণ।” লোভ 
চরিতার্থ করিতে কোন ব্যাঘাত হইলেই ক্রোধের উৎপত্তি হয়) 
লোভ হইলেই যে বিষয়ে লোভ হইয়াছে, তাহার প্রতি মনের প্রবল 
টান হয়) সেই টানে মান্থষকে একেবারে মোহান্ধ করিয়! ফেলে। কি 
প্রকারে সেই বিষয় ্মায়ত্ত করিব, ইহ] ভাবিতে ভাবিতে আর সস 
জান থাকে না; তাহা না থাকিলেই নাশের কারপ উপস্থিত হুয়। 


লোভ ১৩১ 


ধনলোভ, মানলোভ, কি যশোলোভ মাঞ্গুষকে এমনই আত্মহারা করিয়া 
ফেলে যে, তাহাতে তাহার বুদ্ধি বিচলিত হয় এবং সে নানা অসছুপায় 
অবলম্বন করিয়! তাহার লোভ পরিতৃপ্ত করিবার জন্ত চেষ্টিত হয়। 


লোভঃ প্রজ্ঞানমাহস্তি প্রজ্ঞা হস্তি হতা হিয়ম্‌। . 
হীন্তা বাধতে ধর্মং ধর্মমো হস্তি হতঃ শ্রিয়ম্‌ ॥ 
মহাভারত, উদ্ভোগ-পর্বব। 


“লো প্রজ্ঞাকে ন& করে, প্রজ্ঞা নষ্ট হইলে হ্রী(লজ্জা) নষ্টহয়, 
রী নষ্ট হইলে ধশ্ পষ্ট হয়, ধর্ম নষ্ট হইলে শ্রী--যাহ। কিছু শুভ--সমস্ভই 
নষ্ট হয়।” 


লোভেন বুদ্ধিশ্চলতি লোভো জনয়তে তৃষাম্‌। 
তৃষ্ণর্থো ছ£খমাপ্সোতি পরত্রেহ চ মানব ॥ 
হিতোপদেেশ, মিত্রলাভ--৬ 


“লোভের দ্বারা বুদ্ধি বিচপিত হয়, লোভে তৃষ্ণা! জন্মে, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি, 
ইহলোক ও পরলোক উভয় লোকেই দুঃথ প্রাপ্ত হয়।” 


যদি বুঝিতাম, আমার লোভের বিষয় হস্তগত হইলেই লোভের 
নিবৃত্তি হইবে, তাহা৷ হইলেও না হয় লোভকে চরিতার্থ করিতে উদ্যোগী 
হইতাম। এযে দেখিতে পাই- প্রত্যেকের জীবনেই দেখিতে পাই-- 
যতই ভোগ দ্বার লোভ দুর করিতে চাই, ততই লোভাপ্রিকে ইন্ধন 
নেয়! হয়। রাজা! যযাতি বৃদ্ধত্ব প্রাপ্ত হইয়৷ মনে করিলেন, পুনরায় 
যৌবন আনিতে পারিলে ভোগ দ্বারা লোভের নিবুত্তি করিতে 
পারিবেন। তাহার পুত্রদিগের নিকটে যৌবন প্রার্থনা করিলেন। 


১১২ ভক্িযোগ 


পুরু তাহার যৌবন অর্পণ করিলেন। সেই যৌবন লইয়া একদিন নয়, 
ছুইদিন নয়, সহজ্র বৎসর নানাবিষয়ে নানাপ্রকারে লোভ চরিতার্থ 
করিতে লাগিলেন। অবশেষে দেখিলেন, এ লোতের শেষ নাই। 
সহ্শ্রবৎসরাস্তে পুত্রকে আহ্বান করিয়া বলিলেন-_ 


বথাকামং যথোৎসাহং ষথাকালমরিন্দম !। 

সেবিতা বিষয়াঃ পুস্ত্র যৌবনেন ময়া তব ॥ 

ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। 

হবিষ! কৃষ্ণবন্ধেব ভূয় এবাভিবদ্ধতে ॥ 

যৎ পুথিব্যাং ব্রীহিযবং হিরণ্যং পশবঃ স্ত্িয়ঃ । 

একন্তাপি ন পর্যাপ্তং তম্মাতৃষ্ণাং পরিত্যজেও ॥ 

যা ছুভ্যজ। ছৃশ্মৃতিভিধা ম জীধ্যুতি জীধ্যতঃ। 

যোহসৌ প্রাণাস্তিকো রোগন্ভাং তৃষ্ণাং ত্যজতঃ সখম্‌ ॥ 

পূর্ণং বর্ষসহত্মং মে বিষয়াসক্তচেতসঃ। 

তথাপ্যন্ুদিনং তৃষ্ণা মমৈতেঘভিজায়তে ॥ 

তম্মাদেনামহং ত্যক্ত। ব্রন্মণ্যাধায় মানসম্‌। 

নিদ্বন্দো নির্দমো তৃত্বা চরিস্তামি মুগৈঃ সহ ॥ 
মহাভারত, আদি--৮৫।১১-১৬ 


“হে অরিনম পুক্র, যখন মনে যেরূপ অভিরুচি হুইয়াছে, কিংবা যেরূপ 
উৎসাহ হইয়াছে, যে সময়ে যেরূপ বিষয় ভোগ করা যাইতে পারে, 
তোমার যৌবন লইয়! সেইরূপ বিষয়ই ভোগ করিয়াছি। কামভোগ 
স্বারা কথনও কামের নিবৃত্ত হয় না, বরং অগ্লি যেমন স্বতাহুতি 
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পাইলে আরও প্রজলিত হয়, কামও সেইরূপ ভোগ ভ্বারা বৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত হুয়। পৃথিবীতে যত ধান্ত, যব, স্বর্ণ, পশ্ত ও স্ত্রী আছে, 
তাহা! সমস্ত একত্র করিলেও মান্ত্র একটি ব্যক্তিরও তৃষ্ণা মিটে না, 
অতএব তৃষ্ণা পরিত্যাগ করিবে। হুর্মতিগণ যাহ! ত্যাগ করিতে 
সমর্থ হয় না, শরীর সম্পূর্ণ জীর্ণ হইয়া গেলেও যাহা কখন জীর্ণ 
হয় না, সে যে প্রাণাস্তিক মহারোগ-তৃষ্ণা ; তাহাকে যিনি ত্যাগ 
করিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত ম্ুখী। আজ পূর্ণ সহম্ম বৎসর 
বিষয়াসক্তচিত্ত হইয়া রহিয়াছি, তথাপি দিন দিন এই লোভের 
বিষয়গুলিতে তৃষ্ণ জন্মিতেছে। ম্ববতরাং এ তৃষ্ণাকে ত্যাগ করিয়া, 
ব্রন্মেতে মন স্থির রাখিয়া, দ্বখহুঃখের অত্ভীত ও মমতারহিত হুয়া 
মুগদিগের সহিত বিচরণ করিব” 

তৃষ্ণার স্তায় এমন রোগ আর নাই। যাহার ক্রমাগত লোভের 
বৃদ্ধি, তাহার মনে শান্তি কোথায়? *লোভশৃন্ত হুইয়৷ বিষয় ভোগ 
করিলে তবে শাস্তি ; নতুবা শাস্তির আশ! নাই। 


আপুর্য্যমাণমচলপ্রতিষ্টং সমুদ্রমাপঃ প্রবিশস্তি যদ্ধৎ। 
তদ্ধৎ কামা যং প্রবিশস্তি সর্ব স শাস্তিমাপ্পোতি ন কামকামী ॥ 
শ্রীমত্ভগবদগীতা-_-২।৭০ 


"যেমন চারিদিকের নদ-নদী হইতে ক্রমাগত অল আসিয়া সমুজ্ে 
পড়িতেছে, অথচ তাহাতে সমুক্রের বিন্দুমাত্র উচ্ছ্বাস নাই, সেইকবপ 
যিনি কামনার বিষয় উপতোগ করিতেছেন, অথচ বিন্দুমাত্র কাম দ্বারা 
বিচলিত হুইতেছেন না, তিনিই শান্তি লাভ করিয়া থাকেন ; ভোগ- 
কামশীল ব্যক্তি কখনও শাস্তি লাভ করিতে পারে না” 
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(২) যেদিকে লোভের উৎপত্তি হইবে, সেইদিক্‌ হইতেই মনকে 
দুরে লইয়া যাইবে । 


যতো যতো নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌। 


'ততস্ততে। নিয়ম্যৈতদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ ॥ 
শ্রীষদ্ভগবদগীতা।-_- ৬।২৬, 


ভগবান্‌ অর্জুনকে বলিয়াছেন-_-“যেদিকে চঞ্চল ও অস্থির মন ধাবিত 
হইবে, সেইদ্দিক হইতেই ইহাকে সংযত করিয়া স্বীয় বশে আনয়ন 
করিবে ।” ইহা! অপেক্ষা! আর লোভদ্মনের উৎকৃষ্টতর উপায় নাই। 
যখনই কোন একটি বৈবয়িক পদার্থের জন্য মন বিশেষ চঞ্চল হইবে, 
তখনই তদতিমুখে তাহাকে ধাবিত হইতে না৷ দিলে, ভাহার আকাঙ্া, 
চরিতার্থ না করিলে লোভ অনেক কমিয়! যায়। কোন খান্তজ্রব্য, 
কি কোন পরিধেয় বস্ত্র, কি অন্ত কোন পদার্থ, যাহা পাইবার জন্য 
মন বিশেষভাবে ব্যাকুল হয়, তাহা আহরণ করিবে না) 
তাহা! হইলেই লোভ পরাস্ত হইয়া যাইবে । কোন জ্ব্য সাধারণ 
নিয়মে রাখিতে হয়, তাই রাখি; কি কোন পরিধেয় বস্ত্র 
ভক্রসমাজে পরিতে হয় বলিয়া পরি, এইরূপ ভাবে কোন ভ্তরব্য 
উপভোগ করায় দোষ ঘটিবার সম্ভাবনা কম; কিন্তু কোন জ্রব্য 
দেখিয়া! তাহা রাখিতে, কি কোন ফ্যাসানের বস্ত্র পরিতে মন 
বিচলিত হুইয়াছে জানিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ মনকে শাসন করা 
প্রয়োজন। আক আমার বাজী দেখিবার বড় সাধ হুইয়াছে, তবে 
কখনই দেখিব না; আজ আমার কোন সুমিষ্ট জ্রব্য আহার করিতে 
সার্ধ হইয়াছে, তবে আজ কখনই তাহা আহার করিব না। যশ, 
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যান প্রভৃতি-সন্বন্ধেও যখন হৃদয়ে কোন প্রকারের কণ্ডয়ন উপস্থিত 
হইবে, কথনও সেই কণ্য়নকে প্রশ্রয় দিবে না। 
যোগবাশিঠে বশিষ্ঠ রামচন্দ্রকে উপদেশ দিতেছেন-_ 


মনাগভ্যুদিতৈবেচ্ছা ছেত্বব্যানর্থকারিণী । 
অসংবেদনশস্ত্রেণ বিষস্তেবাঙ্কুরাবলী ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, নির্বাণ, পুর্ববার্ধ-__-১২৬1৮৮ 


*বিন্দমাত্র অনর্থকারিণী ইচ্ছা মনে উদ্দিত হইলে অমনি যেমন 
বিষবৃক্ষের অঙ্কুর উৎপন্ন হওয়া মাত্র ছেদন কর! কর্তব্য, তেমনই 
ভাবে অনম্থভৃতিরূপ অস্ত্র দ্বার উহাকে ছেদন করিবে ।” অর্থাৎ 
'সেই ইচ্ছাকে সম্পর করিতে না দিয়া বিন& করিয়া ফেলিবে। 


তাং প্রত্যাহারবড়িশেনেচ্ছামৎসীং নিষচ্ছত | 
যোগবা শিষ্ঠ, নির্বাণ, পূর্ববার্ধ-__১২৬1৯৩ 
*প্রত্যাহার বড়িশের দ্বার সেই ইচ্ছা-মৎসীকে দমন করিবে ।* 
যখন যেদিকে ইচ্ছা ধাবিত হুইবে, সেইদিক্‌ হইতে তাহাকে 
টানিয়। ফিরাইয়া আনিতে হইবে। 
যাহাতে আকৃষ্ট হইবে, তাহা হইতে যত দুরে থাকিতে পার, 
ততই ভাল। যাহা হস্তগত হয় নাই, তাহা অধিকার করিবার জন্ 
চেষ্টা করিবে ন!, আর যাহ! হস্তগত হুইয়াছে, তাহার আকর্ষণ অহ্তব 
করিলেই তাহা! হইতে দূরে থাকিতে যত্ববান্‌ হইবে। প্রলোভনের 
বিষয় হইতে যত দৃরে থাকিতে পারিবে, ততই উপকার। এক 
কপণ প্রত্যেকদিন তিন-চারিবার তাহার মুত্তিকাপ্রোধিত ধনরাশি 
'দেখিত, আর আনন্দে উল্লন্ষন করিত। এমনি তাহাতে আকুষ্ট 
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হইয়াছিল যে, যেদিন কোন কারণবশতঃ তাহ! দেখিবার অবকাশ 
হইত না, সেইদিন ছট্ফটু করিত। বাসনানলে আহুতি দিবার 
জন্য সে কত যে মন্দ উপায় অবলম্বন করিয়াছিল, তাহার সংখ্যা 
ছিল না। কোন সময়ে নিতান্ত প্রয়োজনে তাহার অন্যত্র যাইতে 
হুইয়াছিল। বন্ধুগণ ইতিমধ্যে তাহার সমস্ত ধনভাগার অপসারিত 
করিল। কৃপণ বাড়ী আসিয়৷ দেখে, একটি কপর্দকও নাই। তথন 
তাহার মনের ভাব যে কি হইয়াছিল, সহজেই বুঝিতে পারেন। 
শিরে করাঘাত করিয়া উচ্চৈস্বরে ক্রন্দন করিতে লাগিল। বন্ধুগণ' 
এই সময়ে আসিয়া তাহার গৃহসামগ্রী যাহা কিছু ছিল, সমস্তই 
বলপুর্বক লইয়া গেল। অবশেষে তাহার পরিধেয় বন্তরখানি পর্যস্ত 
কাড়িয়া লইল। কীদিতে কাদিতে হঠাৎ কুপণের নির্বেদ উপস্থিত 
হইল। “যাহ! গিয়াছে, ভালই হুইয়াছে, ধনভাগার ও অপরাপর 
বস্তগুলি যদি আমার হইত, তবে আমার থাকিত। আমার কি? 
আমার যাহা, তাহা ত আমার সঙ্গে চিরকাল থাকিৰে। আমার 
মৃত্যুসময়ে ত কিছুতেই আমার ধনরাশি এবং গৃহসজ্জা আমার সঙ্গে 
যাইবে না। লোভগ-্প্রনুৰ্ধ হইয়া প্রাণ এই বিষয়গুলিতে আবদ্ধ 
হইয়া রহিয়াছে) মৃত্যুসময়ে এত ভালবাসার পদার্থ কিছুই সঙ্গে 
লইয়া যাইতে পারিব না বলিয়া অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে 
এবং ইহার্দিগের মোছে মজিয়া নিত্যধন-_যাহা! চিরদিনের সঙ্গী, 
তাছা। হারাইয়া ফেলিয়াছি। হায়, হায়! আমার কি হইবে? 
আমার কি হইবে? এইরূপ চিস্তা করিতে করিতে তাহার হৃদয় 
বৈরাগ্যালোকে আলোকিত হুইয়া গেল। আর তাহাকে পায় কে! 
সেইদিন হইতে সমস্ত বন্ধন কাটিয়া প্রস্কল্লচিত্তে বৈরাগ্যের ঘোষণা 
'করিতে লাগিল। বদ্ধুগণ তাহাকে তাহার আদরের ধন ও অন্তান্ 
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পদার্থগুলি প্রত্যর্পণ করিতে লাগিল, সে আর তাহা গ্রহণ করিল 
না। বন্ধুগণ প্রলোভনের বিষয়গুলি তাহার নিকট হইতে অন্তর 
করিয়াছিল বলিয়৷ তাহার এই উপকার হইল, নতুবা লালসাবর্তে 
যেরূপ মগ্ন হইয়াছিল, আর উঠিবার শক্তি থাকিত ন]। 

লোভের বিষয় হইতে সর্বদা দুরে থাকিবে। ত]ই বলিয়া যে 
সংসারে কাধ্য করিবে না, তাহা! নহে। সংসারে থাকিতে হইলে 
অনেক সময়ে কর্তব্যা্ছরোধে এমন কার্য করিতে হয়, যাহার সঙ্গে 
সঙ্গে ধন, মান, কি যশের উৎপত্তি হইয়া থাকে, কিংবা অন্ত ভোগের 
বিবয় সম্মুথে উপস্থিত হয়। জগৎকর্ভার আদেশে কর্তব্য করিতেই 
হইবে । “আমি তাঁহার দাস, তাহার কার্ধ্য করিব; যশ চাই না, 
মান চাই না, প্রয়োজনের অতিরিক্ত ধন চাই না) তবে যশ 
হইলে, মান হইলে, কি অতিরিক্ত ধনাগম হইলে আমি কি 
করিব? হে ভগবন্‌, আমি যেন স্কীত না হই, আবদ্ধ না হই, আমার 
হৃদয়ে যেন কোন বিকার উপস্থিত না হয়।” এইরূপ ভাব মনে রাখিয়া 
লোভের বিষয়-সন্বদ্ধে উদ্দাসীন হুইয়া নিজের উন্নতি ও পরিবারের 
উন্নতি এবং পৃথিবীর উন্নতি সাধন করিতে যত্ববান্‌ হইবে। 

(৩) পৃথিবীতে আমরা কতকগুলি কল্পিত অভাব স্যষ্টি করিয়া 
লোভের আয়তন এত বদ্ধিত করিয়াছি । একবার স্থিরভাবে যদি চিন্তা 
করি “আমার কি না হইলে চলে না৷ ? আমার কি কি বিষয়ের বাস্ত- 
বিকই প্রয়োজন আছে?” তাহা হইলেই দেখিতে পাই, কত অল্প-বিষয়ের 
প্রকৃত প্রয়োজন | চারিদিকে লোভের জাল আমর] যেরূপভাবে ফাদিয়া 
বসি, তাহাতে আমাদিগের অভাব কত কম, একবার মনে ভাবিলে 
অবাক্‌ হইতে হয়। তোমার কি ভাই চর্ব্য, চুদ, লেহ্‌, পেয় নানাবিধ 
সুম্বা্দ থান্ক না হইলে চলে না? এঁযেকৃবক,সে ত তোমা অপেক্ষা 
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বলশালী কম নহে । তোমার কি ভাই ছুদপ্ধফেননিভ শয্য! ও নেটের 
মশারি না হইলে নিদ্রা হয় না? শ্রী যে ফকির, তোমার অপেক্ষ| উহার 
হৃদয়ে শান্তি ত অধিক দেখিতে পাই, এর ব্যক্তি ত বৃক্ষমূলে মুক্তিকা- 
শয্যায় তোমা অপেক্ষা সহশ্রগুণ সুখে নিত্রা বাইতেছে। তোমার 
দ্বিতল ব্রিতল্র গৃহ না হইলে উপযুক্ত বাসস্থান হয় না; কত গৃহস্থ যে 
দেখিলাম, ধাহাদ্দিগের চরণধূলি গ্রহণ করিবার তুমি যোগ্য নও, তাহারা 
সামান্ত পর্ণকুটীরে স্বর্গের হালিতে কুটীর আলোকিত করিয়া পরম 
আনন্দে গান করিতেছেন । হয়ত বলিবে--“আমি বড়লোক, আমার 
অভ্যাস এই ; আমি কি প্রকারে এই অভ্যাস ছাড়িব ?” হে অভাবের 
দাস, তর্তৃহরি তোমা অপেক্ষা রাজন্রধ কি কম ভোগ করিয়াছিলেন ? 
তিনি কি বলিতেছেন, শ্রবণ কর-_ 


ভূঃ প্যক্কো নিজভুজলতা কন্দুকং খং বিতানম্‌ 
দ্ীপশ্চন্দ্রো বিরতিবনিতালব্ধসঙ্গ প্রমোদঃ। 
দিক্কান্তাভিঃ পবনচমরৈবাঁজ্যমানঃ সমস্তাৎ 

ভিক্ষুঃ শেতে নৃপ ইব ভুবি ত্যক্তসর্ববস্পুহোইপি ॥ 


বৈরাগ্যশতকম্-_-৮৫ 


দেখ, “ভিক্ষু সমস্ত স্পৃহা ত্যাগ করিয়া রাজার ন্যায় শয়ন করিয়াছেন__ 
মৃত্তিকা তাহার পর্য্যঙ্কের কাধ্য করিতেছে, নিজের হস্ত উপাধান 
হইয়াছে, আকাশ চন্দ্রাতপের গ্ভায় মন্তকোপরি বিস্তৃত রহিয়াছে, চক্র 
প্রদীপের স্তায় আলোক প্রদান করিতেছে, সংসারে অনাসক্তি বনিতার 
গ্ঠায় তাহার সঙ্গিনী হইয়াছে, পবনরূপ চামরের দ্বারা দশমিক তাহার 
শরীরে ব্যজন করিতেছে ।” 
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এই ব্যক্তি ত মৃত্তিকায় শয়ন করিয়া রাজার ন্তায় হ্থথভোগ 
করিতেছে, আর তুমি কেন “এ বস্তুটি না হইলে চলে না, বস্তুটি না 
হইলে বাচি কই? এইরূপ প্রলাপ বকিতে বকিতে উন্মাদের স্তায় 
ইতস্ততঃ ধাবিত হইতেছ? মহাজনগণ বলিবেন-_ 


স্চ্ছন্দবনজাতেন শাকেনাপি প্রপুর্যতে 
অস্ত দঞ্চোদরম্যার্থে কঃ কুধ্যাৎ পাতকং মহৎ ॥ 


হিতোপদেশ । 


“বনজাত শাক প্রভৃতির দ্বারাই যখন ক্ষুন্নিবৃত্তি হয়, তখন এই দগ্ধ 
(পোড়া ) উদরের জন্ঠ কে মহাপাতক করিবে ?” 

আর তোমার ছাগ, মেষ প্রভৃতি বধ না করিলে আহারের 
ব্যবস্থা হয় না। তোমার কি বনজাত শাক, ফলমূল, নিরামিষ আহার 
করিয়া উদর পূর্ণ হয় না? তাহা অবশ্তই হয়; তবে কি ন| তুমি 
কতকগুলি কল্পিত অভাব সৃষ্টি করিয়া “ইহা না হইলে হইবে না, উহ্না ন! 
হইলে হুইবে না+, এইরূপ চীৎকার করিতেছ। মাত্র বিলাস-লিগ্সাটি 
ত্যাগ করিয়। অনাক্সাসলভ্য স্বাস্থ্যজনক থাগ্চ আহার, স্বাস্থ্যকর শয্যায় 
শয়ন, স্বাস্থ্যপূর্ণ গৃহে বসতি করিলে দেখিবে, লোভ কত সঙ্কুচিত হইবে। 
মন, প্রাণ, শরীর সুস্থ রাখিবার জন্ট,কি সংসারের কাধ্য ম্চারুব্ূপে 
সম্পর করিবার জন্ভ আমাদিগের যে যে বিষয়ের প্রয়োজন, তাহা অতি 
সামান্ত, তাহা সংগ্রহ করিতে লোভ বিশেষ প্রশ্রয় পায় না। 

তোমার কল্পিত অভাব তোমার সর্ধনাঁশের মূল। যে বিষয়গুলির 
অভাব বোধ করিয়া তুমি অস্থির হইয়া পড়িয়াছ, জিজ্ঞাসা করি, 
সেগুলিই তুমি ভোগ করিবে ক'দিন? প্রব্কতপক্ষে-_ 

৪ 
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“এই মর্ভ্যভূষিতে মাঞ্চুষের অভাব অতি কম এবং সেই অভাবও 
অধিক দিনের জন্ত নহে ।” এই সত্যটি মনে করিয়া 'এ চাই, ও চাই, 
তা চাই”, এরূপ কেবল চাই চাই করিও ন৷। অতি অল্পতেই সন্তষ্ট হইও। 


সস্ভোষাম্বততৃপ্তানাং হৎ স্মুখং শাস্তচেতসাম্‌। 
কুতস্তজ্ধনলুব্বানামিতশ্চেতশ্চ ধাব্তাম্‌॥ 
হিতোপদেশ, মিত্রলাত--৬৩ 


“সন্তোষামৃততৃপ্ত শাস্তচিত ব্যক্তিদিগের যে সুখ, ধনলুব্ধ এবং ইহা 
চাই, উহ] চাই বলিয়! যাহান্না ইতত্ততঃ ধাবিত, তাহাদিগের সে ম্থখ 
কোথায় ?” 

৪। মোহ 


সকল পাপের মূল মোহ ; মোহ এবং অজ্ঞান একই । মোহ যাহার 

নাম, অবিগ্তাও তাহার নাম । মোহ বলিতে অনায্মায় আত্মবুদ্ধি বুঝায়। 
ইহ] দ্বার নষ্টচি্ত হইয়া যাহা অস্থায়ী, অঞ্রব, কষ্ট, তাপ ও শোকের 
উপাদান, তাহাকে স্থায়ী, ্ব ও পরমানন্দের নিদান মনে করি এবং 
যাহা কখন আমার নয়, যাহার প্রতি আমার কিছুই অধিকার নাই, 
তাহাকে আমার, আমার বলিয়। তাহার অভাবে অস্থির হইয়। পড়ি। এ 
দেহ কি আমার? যদি আমার হইত, তাহা হইলে কি ইহার একটি শুর 
কেশ কৃষ্ণ করিবার আমার অধিকার থাকিত ন ? এই গৃহ কি আমার ? 
যদি আমার হইত, তাহা হইলে আমিই কেন চিরদিন ইহাতে বাস 
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করিতে পারি না? আমার ত কিছুই না, আমার বাড়ীর প্রাঙ্গণের 
একটি ধূলিকণা'ও আমার নয়, অথচ দিবারান্র ক্রমাগত চারিদিকে যাহা 
দেখি-__তাহাই যেন আমার, এইরূপ মনে উদয় হইতেছে । আমার 
পিতাও আমার নন, আমার মাতাও আমার নন ; আমার স্ত্রীও আমার 
*“লন, আমার পুভ্রও আমার নন 7) অথচ প্রাণের মধ্যে সর্বদা কে যেন 
“আমার, আমার” বলিয়া ধ্বনি করিতেছে । যে এই ভ্রম জন্মাইস়্! 
দিতেছে, তাহারই নাম মোহ। 


মম পিতা মম মাতা মমেয়ং গৃহিণী গৃহম্‌। 
এবম্বিধং মমত্বং যু স মোহ ইতি কীন্তিতঃ ॥ 
পল্পপুরাণ। 


“আমার পিতা, আমার মাতা, আমার গৃহিণী, আমার গৃহ, 
এইরূপ যে 'আমার, আমার” জ্ঞান, ইহারই নাম মোহ।” 

মোহ সকল পাপের উৎপাদ্য়িতা। মোহ না থাকিলে অসার 
অনিত্য বিষয়ে কাহারও লোভ হইত না, এই পৃথিবীর ধন-মান লইয়া 
কাহারও গর্ব হইত না, পরশ্রীকাতরত৷ প্রভৃতি দোষ আমাদিগের 
জীবন জর্জরিত করিতে পারিত না, কাম অতি জঘন্ত, অতি বিগহিত 
পিশাচের রঙ্গভূমিকে সুবর্ণরঙ্গে রজজিত করিতে পারিত না। সমস্ত 
পাপই এই মোহ অর্থাৎ অজ্ঞান হইতে জন্মগ্রহণ করে। 

(১) অজ্ঞানকে নাশ করিতে জ্ঞানই ব্রঙ্গাস্্র। জ্ঞান জন্মিলে 
অজ্ঞান আপন! হইতেই দূর হুইয়1 যায়। ৃর্য্যোদয়ে অন্ধকারকে বলিয়।! 
দিতে হয় না, "তুমি এখন চলিয়া যাও।” অন্ধকার আপন! হইতেই 
বিদায় লয়। জ্ঞানন্যয্যের উদয় হইলে মোহান্ধকার আপনা হইতেই 
চলিয়া যায়। জ্ঞান উপার্জন করিতে তত্ত্বচিস্ত! ও শান্ত্রালোচনা আবশ্যক । 
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আমি কি? আমার কি? বন্ধন কি? মোক্ষ কি? এইব্প বিষয় লইয়া 
যত বিচার করিবে, ততই মোহ দুর হইয়। যাইবে । “আমার শরীর 
আমি নহি; যাহাতে আমি বদ্ধ হইয়া রহিয়াছি, ইহ! মায়ামাত্র-_ 
এইব্নপ তন্বালোচনায় যত অগ্রসর হুইবে, ততই মোহ বিনাশ করিতে 
সমর্থ হইবে। 


কৃশোইতিছ্ঃখী বন্ধোহহং হত্তপদাদ্িমানহম্‌। 
ইতি ভাবানুরাপেণ ব্যবহারেণ বধ্যতে ॥ 

নাহং হুঃঘী ন মে দেহে! বন্ধঃ কম্মান্ময়ি স্থিত; । 
ইতি ভাবানুরূপেণ ব্যবহারেণ মুচ্যতে ॥ 

নাহং মাংসং নচাস্থীনি দেহাদন্তঃ পরো হাহম । 
ইতি নিশ্চয়বানভ্তঃক্ষীণাবিষ্কো বিষুচ্যতে ॥ 


কর্পিতৈবমবিছ্ছেয়মনাত্ন্াত্মভাবনাৎ। 
পুরুষেণাপ্রবুদ্ধেন ন প্রবৃদ্ধেন রাঘব ॥ 
যোগবা শিষ্ঠ, উৎপত্তি--১১৪।২৯-৩১1৩৪ 


মহধি বশিষ্ট গ্রীরামচন্্রকে বলিতেছেন__” “আমি কৃশ, আমি অতি 
দুঃখী, আমি বদ্ধ, আমি হস্তপদাঁদিমান্‌ জীব'__এই ভাবের অনুরূপ 
ব্যবহার দ্বার মনুষ্য মোহপাঁশে বদ্ধ হয়। 'আমি ছুঃখী নহি, আমার 
দেহ নাই, আমার বন্ধন হইবে কিরূপে ? এই ভাবের অগ্থরূপ ব্যবহার 
দ্বারা মন্থুধ্য মোহপাশ হইতে মুক্ত হয়। “আমি মাংস নহি, আমি অস্থি 
নহি, আমি দেহ হইতে ভিন্ন, আমি আত্বা' ; এইরূপ নিশ্চয় বোধ দ্বারা 
ধাহার অন্তর হইতে অবিস্ ক্ষয় পাইয়াছে, তিনি মুক্ত হইয়া থাকেন। 


মোহ ১২৩ 


হে রাঘব, অনাত্মবস্ততে আত্মভাবনা দ্বারা অজ্ঞানব্যক্তি অবিদ্ভার 
কল্পনা করিয়া! থাকে, জ্ঞানিগণ তাহা করেন ন11” 
শঙ্করাচার্য্য বলিতেছেন-_ 
কা তব কাস্তা কম্তে পুক্রঃ সংসারোইয়মতীব বিচিন্তঃ। 
*  কক্থ ত্বং বা কৃত আয়াতত্তত্বং চিন্তয় তিদং ভ্রাতঃ ॥ 
মোহমুদগর । 
“কে তোমার স্ত্রী? কে তোমার পুত্র? এই সংসার অতীৰ 


বিচিত্র। তুমি কার? কোথা হইতে আসিয়াছ ? হে জাতঃ, এই তত্ব 
চিন্তা কর।” 


এইরূপ চিস্ত! করিতে করিতে জ্ঞানের উদয় হইলে আর মোহ 
থাকিতে পারে না। মোহ দুর হইলে পরমাননের নিবাস ব্রহ্গনিষ্ঠার 
উৎপত্তি হয়। মহধি বশিষ্ঠ এই জ্ঞানের দ্বারা কিরূপে মোহ নষ্ট হইয়া 
্রহ্মনিষ্ঠার উদয় হয়, তাহ দেখাইবার জন্য বলিতেছেন-__ 
ইমাং সপ্তপদাং জ্ঞানভূমিমাকর্ণয়ানঘ !। 
নানয়া জ্ঞাতয়া ভূয়ো মোহপক্কে নিমজ্জসি ॥ 
যোগবা শিষ্ঠ, উৎপত্তি__-১১৮1১ 
“হে অনঘ, এই সাতটি জ্ঞানভূমি বলিতেছি, শ্রবণ কর; ইহা জ্ঞাত 
হইলে আর মোহ্পক্কে নিমজ্জিত হইবে ন1।” 
জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্য। প্রথম সমুদাহতা৷ | 
বিচারণ! দ্বিতীয়! স্তাতৃতীয়া তন্ুমানসা ॥ 
সত্বাপত্ভতিশ্তুর্থী স্তাত্ততোইসংসক্তিনামিকা। 
পদদার্থাভাবনী ষষ্ঠী সপ্তমী তুধ্যগা গতিঃ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি__১১৮1৫৬ 


১২৪ ভক্তিযোগ 

"স্তুভেচ্ছা প্রথম জ্ঞানভূমি ; বিচারণ! দ্বিতীয় জ্ঞানতূমি ; তন্থ্মানসা 
তৃতীয় ; সন্ত্াপত্তি চতুর্থ; অসংসক্তি পঞ্চম? পদার্থাভাবনী ষষ্ঠ এবং 
তৃর্যগ! গতি সপ্তম ।” 


স্থিত; কিং মূঢ় এবান্মি প্রেক্ষ্যেইহং শাস্ত্রসঙ্জনৈঃ। 
বৈরাগ্যপূর্ববমিচ্ছেতি শুভেচ্ছেত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
যোগবা শিষ্ট, উৎপত্তি-_-১১৮।৮ 


“আমি কেন মুঢ় হইয়া আছি, আমি বৈরাগ্যের ভাব লইয়! শান্তা- 
লোচনা করিব ও সঙ্জনের সহিত মিশিব, এই প্রকার যে ইচ্ছা, পণ্ডিত- 
গণ তাহাকেই প্রথম জ্ঞানভূমি শুভেচ্ছা বলিয়া থাকেন।” 


শান্ত্রসঙ্জনসম্পর্কবৈরাগ্যাভ্যাসপূর্ববকম্‌। 
সদাচারপ্রবৃত্তিধ! প্রোচ্যতে স৷ বিচারণা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি--১১৮।৯ 


*শাস্ত্রান্থশীলন ও সঙ্জনসঙ্গতি দ্বারা বৈরাগ্যাভ্যাসপূর্ববক সত্য কি? 
অসভ্য কি? স্থায়ীকি? অস্থায়ীকি? আত্মা কি? অনাত্া কি? 
কর্তব্য কি? অকর্তব্য কি? বন্ধনকি? মোক্ষ কি? এইরূপ সদাচার- 
প্রবৃত্তিপূর্ণ যে বিচার, তাহার নাম বিচারণ!।” 


বিচারণাশুভেচ্ছাভ্যামিক্দড্রিয়ার্থেষ্ষসক্ততা। 
যাত্র সা তন্ুতাভাবাৎ প্রোচ্যতে তন্ুমানসা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্ভি-_-১১৮।১০ 


“প্রথমে শুভেচ্ছা জন্মিলে পরে সদসদ্‌-বিচারণ| দ্বারা ইন্জ্রিয়ভোগ্য 
বিষয়ে যে অরতি জন্মে, তাহার নাম তগ্কমানসা” অর্থাৎ মন তখন আর 


মোহ ১২৫ 


বিষয়ের দিকে ধাবিত হইতে চাছে না, মনের স্থুলত্ব ঘুচিয়া হুচ্ষত্ব- 
প্রাপ্তি হয়। 
ভূমিকাত্রিতয়াভ্যাসাচ্চিত্তেইর্ঘে বিরতের্বশাৎ। 
সত্যাত্মনি স্থিতি; শুদ্ধে সত্বাপত্তিরুদাহৃতা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎ্পত্তি--১১৮।১১ 
“গুভেচ্ছা, বিচারণ| ও তন্মানসা এই তিন জ্ঞানভূমি অভ্যাস 
করিয়! চারিদিকে প্রলোভনের বিষয়ে বিরক্তিবশতঃ যেসময়ে বিমল 
আত্বাতে মন স্থিত হয়, সেই অবস্থার নাম সন্ত্বাপত্ি 1 


দশাচতুষ্টয়াভ্যাসাদসংসঙ্গফলেন চ। 
ব্নঢ়সত্বচমৎকারাৎ প্রোক্তাইসংসক্তিনামিকা ॥ 
যোগবাশিষ্ট, উৎপত্তি-_১১৮1৯২ 


“গুতেচ্ছা, বিচারণা, তন্থমানসা ও সন্বাপত্তি এই চতুষ্ট় জ্ঞানভূমি 
অতর্ঠাস করায় যে চমৎকার সান্তিক ভাবের উদয় হয়, যাহ! দ্বার বিষয়ে 
আসক্তি সমূলে বিনষ্ট হয়, তাহার নাম অসংসক্তি।” 


ভূমিকাপঞ্চকাভ্যাসাৎ স্বাত্মারামতয়া দৃ়ম্‌। 
আভ্যন্তরাণাং বাহ্যানাং পদার্থানামভাবনাৎ ॥ 
পরপ্রযুক্তেন চিরং প্রযত্তেনার্থভাবনাৎ। 


পদার্থাভাবনানায়ী ষষ্ঠী সঞ্জায়তে গতিঃ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎ্পত্তি--১১৮।১৩।১৪ 


পগুঁভেচ্ছা, বিচারণা, তন্থমানসা, সন্তাপত্তি ও অসংসক্তি এই পঞ্চ জ্ঞান- 
ভূমির দৃঢ়রূপে অভ্যাস দ্বারা ব্রন্মেতে নির্তি লাভ করিলে ভিতরের ও 


১২৬ তক্তিযোগ 


বাহিরের পদার্থের চিন্তা দুর হুইয়! যায়। এইসমস্ত চিন্তা দূর হইয়া 
গেলে যে যত্বের সহিত প্ররুত আত্মতত্বের চিন্তা হয়, তাহার নাম 
পদার্থাভাবনা ।” 


ভূমিষট্কচিরাভ্যাসান্তেদস্তানুপলভ্ততঃ | 
যৎ স্বভাবৈকনিষ্ত্বং সা জ্বেয়া তুধ্যগা গতিঃ। 
যোগবা শিষ্ঠ, উৎপত্তি--১১৮।১৫ 


৭পুর্বোক্ ছয়টি জ্ঞাননুমির অভ্যাসবশতঃ আত্মপর-ভেদজ্ঞান 
চলিয়া! গেলে ব্রন্গেতে যে স্বাভাবিক নিষ্ঠার উদয় হয়, তাহারই নাম 
তৃর্য্যগ! গতি ।” 


যে হি রাম মহাভাগাঃ সপ্তমীং ভূমিকাং গতাঃ। 
আত্মারাম মহাত্সানভ্তে মহণ্পদমাগতা ॥ 
যোগবা শিষ্ট, উৎপর্তি-_-১১৬ ১৭ 


“হে রামচন্দ্র, যেসকল মহাভাগ জ্ঞানভূমির সগ্ডম অবস্থা অর্থাৎ 
তৃর্্যগ৷ গতি প্রাপ্ত হন, সেই মহাত্সগণ ভগবানের সহিত ক্রমাগত 
রমণ করিতে থাকেন এবং ব্রহ্মপদ লাভ করেন।” 

ইহা! অপেক্ষা আর উচ্চতর পদ্দবী কি আছে ? ধাহার হৃদয় হইতে 
জ্ঞানের প্রভাবে মোহজনিত অঙ্কল্প তিরোহিত হইয়াছে, তাহার কি 
আর আনন্দের সীম! আছে ? 


সঙ্কল্পসংক্ষয়বশাদ্‌ গলিতে তু চিত্তে, 
ংসারমোহমিহিকা গলিতা ভবস্তি। 


মোহ ১২৭ 


্বচ্ছং বিভাতি শরদীব খমাগতায়াং 
চিন্মাত্রমে কমজমাগ্যমনন্তমস্ত্বঃ ॥ 
যোগবা শিষ্ঠ, উৎপত্তি--১২২।৫৬ 


“বাসনা-ক্ষয় হইলে যেমন চিত্তের বিকার নষ্ট হয়, অমনি সংসারের 
মোহনীহার বিলীন হইয়া যায়; তখন শরৎকালের আকাশের স্টায় 
হৃদয়ে স্বচ্ছ, চিৎস্বরূপ, অদ্বিতীয়, আছ্য, অনস্ত, জন্মরহিত পরব্রহ্ম দৃই 
হন। মেঘনিম্মুক্ত বিমল শরদাকাশে যেমন পূর্চন্দ্র শোভা পাম, 
তেমনি মোহনিম্মুক্ত জ্ঞানীর বিমল হৃদয়ে অদ্বিতীয় ব্রহ্ম শোভা পান ।” 

কেহ মনে করিবেন না, এ অবস্থায় আর সংসারের কাধ্য করিতে 
হইবে না। “মোহ চলিয়া! গেলে সংসারের কার্যে কি প্রয়োজন ? এমন 
কথ। কেহ ভ্রমেও বলিবেন না। গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জন 
বলিতেছেন-_ 


সক্তাঃ কন্মণ্যবিদ্বাংসো যথা কুর্বস্তি ভারত। 
কুর্ধ্যাঘিদ্বাংস্তথাইসক্তশ্চিকীধু'লেকসংগ্রহম্‌ ॥ 
শ্রীমস্ভগবদগীতা-_-৩1২৫ 


“হে অর্জন, অজ্ঞানব্যক্তি যেমন মোহাভিভূত হইয়া কন করিয়া 
থাকে, জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি মোহ্মুক্ত হইয়া লোকসমাজের রক্ষা ও উন্নতির 
জন্ত তেমনি কর্্দ করিবেন |” 

আমরা যখন সংসারে প্রেরিত হইয়াছি, তখন অবশ সংসারের 
কাধ্য করিব। তবে বশিষ্ঠ রামচন্ত্রকে যেভাবে সংসারে বিচরণ 
করিতে বলিয়াছেন, সেই ভাবে বিচরণ করিতে হুইবে। 
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অস্তঃ সংত্যক্তসর্ব্বাশো বীতরাগো বিবাসনঃ। 
বহিঃ সর্ববসমাচারে। লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোগবা শিষ্ট, উপশম--.১৮।১৮ 
“ছে রাঘব, অন্তরের সকল আশা, আসক্তি ও বাসন! পরিত্যাগ 
করিয়া বাহিরে সংপারের সমস্ত কাধ্য করিতে থাক ।* 
বহিঃ কত্রিমসংরস্তো হৃদি সংরস্ভবঞ্জিতঃ। 
কর্তা বহিরকর্তীস্তর্লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উপশম---১৮।২২ 
“হে রাঘব, অন্তরে আবেগবর্জিত হইয়া অথচ বাহিরে কৃত্রিম 
আবেগ দেখাইয়া, ভিতরে অকর্তী থাকিয়া, বাহিরে কর্তা! হইয়া 
সংসারে বিচরণ কর।৮ 
ত্যক্তাহংকৃতিরাশ্বর্ভমতিরাকাশশোভনঃ। 
অগৃহীতকলঙ্কাঙ্কো লোকে বিহর রাঘব ॥ ৃ 
যোগবাশিষ্ঠ, উপশম-_- ১৮২৫ 
“হে রাঘব, “আমি করিতেছি, এই অভিমান পরিত্যাগ করিয়া 
কার্যের ফলাফল-সম্ব্ধে উদাসীন হুইয়া প্রশান্তচিত্বের আকাশ 
যেমন সর্ধজআ্রই শোভা পাইতেছে, কোনরূপ কলঙ্কে কলঙ্কিত হইতেছে 
না, তুমি সেইরূপ সংসারের সমস্ত কার্যে ব্যাপূত অথচ নিষলঙ্ক 
থাকিয়! বিচরণ কর ।” 


অয়ং বন্ধুরয়ং নেতি গণনা লঘুচেতসাম্‌। 


উদারচরিতানাস্ত বন্থুধৈব কুটুম্বকম্‌ ॥ 
হিতোপদেশ। 
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“ইনি বদ্ধ, ইনি বন্ধু নহেন, কষত্্রচিত্ত ব্যক্তির! এইরূপ গণনা করিয়! 
থাকেন ? কিন্তু উদারপ্রকৃতি ব্যক্তিগণের পৃথিবীস্থ সকলেই কুটুম্ব।” 

0১) কি মধুর উপদেশ! পৃথিবীর সকলকে বদ্ধু ভাবিয়া 
কর্তৃত্বাভিমান পরিত্যাগ করিয়া ভগবানের বিধিপালনের জন্য সংসারে 
কর্তৃত্ব করিতে হইবে। বাহিরে যাহাকে শত্রু বলি, তাহাকেও 
বন্ধুতাবে দেখিতে হইবে; কেবল ধর্মের অন্থরোধে দুর্নীতির শাসনের 
জন্য তাহার প্রতিকূলাচরণ করিব। বাহিরে যাহাকে বন্ধু বলি, তিনিও 
সেইরূপ কোন অন্তায়াচরণ করিলে তাহারও অবশ্ত প্রতিকূলাচরণ 
করিব। আমাদিগের শত্র_-পাপ ও দুর্নাতি, কোন ব্যঞ্জিবিশেষ নহে । 

(২) “অয়ং বন্ধুরয়ং নেতি” এই কবিতাটির মন্ীছ্ছধাবন করিলে 
মোহ-দমনের আর একটি স্থন্দর উপায় পাওয়া যায়। তত্বজ্ঞানের 
দ্বারা মোহান্ধকার যেরূপ দৃরীভূত হয়, সার্বজনিক প্রেমের দ্বার 
মোহকালকূট তেমনি নিব্বাঁধ্য হইয়া যায় ।: 

সঙ্কীর্ণতা যেখানে, মোহ সেইখানে ) সন্কীর্তার বিনাশ হইলে 
মোহ স্থান পায় না। আমি কোন একব্যক্তি-সম্বপ্ধে মোহান্ধ 
ততদিন, যতদিন তেমন আর একটি না পাই। সন্কীর্ণ প্রেমে 
মোছের জন্ম। যেখানে আমি একব্যক্তি ভিন্ন আর কাহাকেও 
তালবাসি না, সেইথানে আমি তাহার জন্ত চঞ্চল হই। আমরা 
প্রাণের সহিত ভালবাসিব, অথচ মোহাঁসক্ত হইব না। 

সাধারণতঃ মাতার পুন্রের প্রতি যে তালবালা দেখিতে পাই, 
তাহা প্রায়ই মোহপরিপূর্ণ। ক'টি মা দেখিতে পাই, ধাহারা স্বগর্ভজাত 
পুল্র ও প্রতিবেশী অন্ত বালকগুলিকে সমানচ*ক্ষে দেখিয়! থাকেন? 
“আমার পুভ্র+, “আমার পুত্র বলিয়া কাহার পিতা, কাহার মাতা 
না৷ ব্যতিব্যস্ত? কোন পিতা কি কোন মাতাকে যখন দেখিব যে, 
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যেই কোন বালককে দেখিতেছেন, অমনি তাহাকে ক্রোড়ে তুলিয়া 
লইতেছেন, আপনার পুত্রের ন্তাম তাহাকে চুণ্ধন করিতেছেন এবং 
আপনার পুত্রের প্রতি ও জাতিনিধ্বিশেষে অন্ত কোন বালকের 
প্রতি ব্যবহারের বিন্দুমাত্র বৈলক্ষণা নাই, তথনই বলিব, এই পিতার, 
এই মাতার প্রাণ হইতে অপত্যন্গেহজনিত মোহ দুরীভূত হুইয়াছে। 

পারিবারিক সম্পর্ক ভিন্ন বন্ধুত্বেও মোহের উৎপত্তি হয়। আমি 
একব্যক্তিকে অত্যন্ত ভালবাসি, তাহার অভাবে প্রাণ যৎপরোনাপ্তি 
ব্যাকুল হয়, মনের শান্তি দূরীভূত হয়, চিত্ত চঞ্চল হয়, নিয়মিত 
কর্তব্যকাধ্যগুলি করিতে মনোযোগের ত্রুটি হয়__ইহা সমস্তই 
মোহঘটিত। এই রোগের মহৌবধ-_উদ্দার প্রেম । 

যতই বন্ধুর সংখ্যা বৃদ্ধি পায়, যতই প্ররুত প্রেমের বিস্তার হয়, 
ততই মোহের হাস হইতে থাকে। কেহ হয়ত জিজ্ঞাস! করিবেন-_ 
পবন্ধুর সংখ্যা বৃদ্ধি পায় কি প্রকারে ? প্রেমের বিস্তার হয় কিরূপে ?” 

পবিত্র প্রেম যত অধিক পরিচালনা করিতে থাকিবেন, ততই 
প্রেমের বুদ্ধি হইবে । প্রেমের বৃদ্ধি হইলেই প্রাণ মধুময় হয় ; ভিতরে 
প্রাণ মধুময় হইলেই কুৎসিত বন্তও সুন্দর হইতে থাকে । একটি সামান্ত 
বুক্ষকে প্রেমিক যে চক্ষে দেখেন, আমরা সে চঠক্ষে দেখিতে পারি না। 
তাহার নিকটে নীরস পদার্থ সরস হইয়। দাড়ায়; আমাদের নিকটে সরস 
পদার্থও নীরস বলিয়! পরিগশিত হয়। যত তোমার প্রাণে প্রেম বৃদ্ধি 
পাইবে, তত অপর লোক তোমাকে দেখিয়া! আকৃষ্ট হইবে এবং তুমিও 
তত অপরের প্রতি আকৃষ্ট হুইবে। ভগবানের এই নিয়ম। যতই 
প্রাণে মধুসঞ্চয় হুয়, ততই মাছৰ মধুলোভী হয় ; সুতরাং চারিদিকে 
মধু অন্বেষণ করিতে থাকে ; পৃথিবীতে মধুগর্ভ কুস্থমের অস্ত নাই) যে 
পদার্থের দিকে দৃষ্টিপাত করিবে, সেই পদার্থেই কিছু না কিছু মধু নিহিত 
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আছে দেখিতে পাইবে। প্রেমিক ভ্রমর সকল পদার্থ হইতেই যধু 
আহরণ করেন। নিতান্ত পাগী যে জীব, তাহার প্রাণের ভিতরেও 
ভগবান্‌ মধু ঢালিয়া রাখিয়াছেন, যে অন্বেষণ করে, সেই পায়। 
যত অধিক পরিমাণে প্রাণের ভিতরে অমূত ঝরিতে থাকিবে, ততই 
যে মোহুজনিত আসক্তি কমিয়! যাইবে-_ ইহা ত ঞ্ুব কথা। যে-কোন 
বিষয়মোহে প্রাণ আচ্ছন্ন করে এবং সঙ্কীর্ণভা আনয়ন করে, সেই বিষয়ে 
উদারতা যত বৃদ্ধি পাইবে, ততই মোহ বিনাশ পাইবে । যাহারা ধর্মমত 
লইয়া সঙ্কীর্ণ ভাব পরিপোষণ করেন, তাহারাও মোহবিভ্রাস্ত হইয়া 
বিবাদ করিয়া থাকেন; কিন্তু যখনই প্রাণে সার্বভৌমিক উদারতা 
প্রবেশ করে, তখনই তাহারা সকল সম্প্রদায়ের লোককেই আলিঙ্গন 
করিতে অগ্রসর হন এবং তখনই মোহের শান্তি। 
এই বিশ্বজনীন প্রেমপীযুষধারায় সমগ্র হৃদয় প্লাবিত হইয়াছিল বলিয়! 
শৃক্যসিংহ তাহার প্রাণাপেক্ষা প্রিয়তমা সহ্ধন্মিনীকে ত্যাগ করিয়া 
জগদ্ুদ্ধারের জন্য সর্বত্যাগী হুইয়া বাহির হইয়াছিলেন। মহাপ্রেমে 
জিয়াছিলেন বলিয়াই ক্ষুদ্র মোহের মস্তকে পদাঘাত করিতে সমর্থ 
হুইয়াছিলেন। এডুইন্‌ আরনল্ডের ( 17316106 01 4818 ) “লাইট অব 
এপিয়।”নামক মহাকাব্যে শাক/সিংহ গৃহত্যাগের অব্যবহিত পূর্বে 
নিশীথসময়ে তাহার স্ত্রীকে সঙ্োধন করিয়া! যে কয়েকটি কথ! বলিয়া- 
ছিলেন, তাহা! পাঠ করিলে উদার প্রেমের এই মোহদমনী মহাশক্তির 


পরিচয় উৎকষ্টর্ূপে উপলব্ধি করিতে পারা যায়। বুদ্ধদেব প্রথমে 
বলিলেন-__ 
“] 109৫. 61099 0008 
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* এইটি ও পরবর্তী ইংরেজী কবিতা কয়টি জানি 410010-কৃত 
1412120 ০£8518"নামক পুস্তক হইতে গৃহীত । 
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“আমি ব্রহ্গাপ্স্থ সমস্ত জীবকে এত ভালবাসিয়াছি বলিয়াই 
তোমাকে অত্যন্ত ভাঁলবাসিয়াছি।” জগতে সমস্ত জীবকে যে ভাল 
.না বাসে, তাহার ভালবাসা ভালবাসা! নহে, তাহাই মোহ। বুদ্ধদেবের 
ভালবাস! প্রকৃত ভালবাসা, মোহ নছে। মোহ ব্যক্তিবিশেষ, কি 
বিষয়বিশেষের ক্ষুদ্র পরিসরের মধ্যে নিবদ্ধ থাকে, ভালবাসা জগন্ময় 
ছড়াইয়া পড়ে । সেই ভালবাসায় মচ্থব্যের প্রাণে কি ভাবের উদয় হয়, 
তাহা তাহার নিজ্িত স্ত্রীকে সম্বোধন করিয়া পুনরায় শাক্যসিংহ যাহা 
বলিলেন, তাহার দ্বারাই বুঝিতে পারা যায়। 
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 প্হে নিদ্রাভিভূতা প্রিয়তমে, মহাভিনিক্ষমণের সময় উপস্থিত, 
আমায় প্রস্থান করিতে হইবে। যাহাতে সমস্ত পৃথিবী উদ্ধার পাইবে, 
অথচ তোমাতে ও আমাতে বিচ্ছিন্ন হইতে হইবে, সেই মহাব্রত- 
সাধনের জন্ঠ তোমার ম্কোমল অধর আমাকে আহ্বান করিতেছে ।” 
অর্থাৎ তোমার প্রতি আমার যে ভালবাসা, তাহাই আমাঁকে 
বলিতেছে_-”আমার নাম তবে ভালবাসা, যদ্দি তুমি এই যে 
তোমার হৃদয়ের পরম আনন্দ-প্রতিমী9 জীবনের চিরসঙ্গিনী, ইহাকেও 
ত্যাগ করিয়া! এই পাপক্রিষ্ট ছুঃখজর্জরিত পৃথিবীকে মোহনিগড় হইতে 
মুক্ত করিবার জন্ত অগ্রসর হও। যদি ইহার ভালবাসায় মুগ্ধ হয়৷ 
এই জগতের মঙগলপাধনে ব্রতী না৷ হও, তবে আমার নাম ভালবাসা 
নছে, আমার নাম মোহ ।” 

ছন্দক যখন বলিলেন-_-তুমি ত জগতের প্রেমে মন্ত- হইয়াছ, 
কিন্তু ভূমি চলিয়া গেলে তোমার পিতার মনে কি কষ্ট হইবে, একবার 
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ভাবিয়া দেখ, তাহাকে এবং পরিবারের অপর সকলকে এই তকষ্ট 
দিতে প্রস্তত হুইয়াছ, তবে আর তাহাদের জন্ত তোমার প্রেম 
কোথায়?” সিদ্ধার্থ উত্তর করিলেন-_ 
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"ছে বন্ধু, সে প্রেম প্রেমই নহে, যে প্রেম নিজের ম্বুথলালসা- 
তৃপ্তির জন্য প্রেমের আম্পদকে কিছুতেই ছাড়িতে চাহে না+ আন্তি 
কিন্তু আমার পরিবারস্থ লোকদিগকে আমার নিজের ম্থখভোগ 
অপেক্ষা, এমন কি তাহাদিগেরও স্থখতোগ অপেক্ষা অধিক ভালবাসি.) 
তাই তাহা্দিগের প্রকৃত স্থথ যাহাতে হইবে অর্থাৎ তাহাদিগকে 
তববন্ধন হইতে মুক্ত করিবার জন্ত-_তীাহাদিগকে এবং এই বিশ্বে 
যত প্রাণী আছে, সকলকেই যদ্দি প্রেমের চরমসাধন করিলে সেই 
বন্ধন হইতে মুক্ত করিতে পাবা যায়__-তাহ! করিবার জগ্য চলিলাম।” 
মোহুকে পদদলিত করিয়া প্রেমের দ্বারা বিশ্বের উদ্ধার করিবার জঙ্ 
প্রেমাবতার শাক্যসিংহ ক্ষুদ্র সংসার ত্যাগ করিয়া মহাসংসারের 
কারো প্রবৃত্ত হইলেন। 

তগবান্‌ করুন, আমরাও যেন জ্ঞানের আলোকে হৃদয় আলোকিত 
করিয়া, প্রেমামতে আপাদমস্তক অভিষিঞ্চিত হইয়া, মোহকে 
চিরকালের তরে বিদায় দিয়! পরিবারে, সমাজে, সমস্ত জগতে 
তাহার প্রিয়কাধ্য সাধন করিতে করিতে জীবন অতিবাহিত করিতে 
পারি। 
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৫। মদ 


(0১) আত্মপরীক্ষার অভাবনিবন্ধন মদের উৎপত্ভি। স্থিরভাবে 
যে ব্যক্তি 'আমি কি? আমার জ্ঞান কতটুকু? আমার ক্ষমতা 
কতটুকু ?” চিন্তা করে, সে কখনও অহঙ্কারে ন্ফীত হইতে পারে না। 
জ্ঞানের অহঙ্কার ধাহারা করিয়া থাকেন, তাহাদিগের মধ্যে কে 
বলিতে পারেন- আমি কি? আমার অঙ্গগুলি কি? কিরূপে 
সষ্ট ? যেধাতু দ্বার স্থষ্ট, সে ধাতৃগুলি কি? আমরা হস্ত দ্বার! 
ধরিতে পারি কেন? চক্ষু দ্বারা দেখিতে পাই কেন? মনের চিন্তা- 
শক্তি কোথা হইতে আসিল ? আমি কি, তাহাই যদি না বুঝিলাম, 
তবে আর “আমি, আমি* করিয়া বেড়াই কেন? যিনি যে বিষয়ের 
অহঙ্কার করেন, তিনি সেই বিষয়ের কি জানেন এবং তাহার ক্ষমতায় 
সেই বিষয়ে কতদূর কি কন্্িতে পারিয়াছেন, একবার প্রশাস্ত-হৃদয়ে 
কয়েক মুহুর্তের জন্ত চিন্তা করিয়া দেখুন ; এইরূপ চিন্তা করিয় বলুন__ 
অহঙ্কারের কোন কারণ পান কিন]! 


জ্ঞানি, তুমি জ্ঞানের অহঙ্কার করিতেছ-_তুমি সকলই জান-_প্রথমে 
আমাকে উত্তর দাও, তুমি তোমাকে জানকি না! আত্মার কথা দূরে 
থাকুক, তোমীর শরীরের একটি রক্তবিন্দু কি, তাহা! বলিতে পার? 
তুমি যে পদার্থবিষ্তায় মহাজ্ঞানী বলিয়া অভিমান করিতেছ, একটি 
বালুকণা কোথা হইতে আসিল, কি ধাতুতে গঠিত, বলিতে পার? 
চুষ্ধক লৌহকে টানে কেন, বলিতে পার? “কে আছে এমন জ্ঞানী এ 
ভুবনে, চুষ্বক লৌহকে টানে কেন, জানে । এই যে চারিদিকে দৃশ্তমান 
জগৎ, ইহার একটি ধূলিরেণু, একটি জলবিন্দুর প্রকৃত তথ্য যদি বলিয়া 
দিতে পার, তবে বুঝিব, তৃমি জ্ঞানী। 
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ধাহারা ক্ষমতার বড়াই করেন, ত্াহাদিগের প্রত্যেককে জিজ্ঞাসা 
করি-“তোমার কি ক্ষমতা আছে? তুমি কি কনিতে পার ?” 

যিনি শ্ুবক্তা, তিনি হয়ত বলিবেন--“আমি বক্তৃতার দ্বারা এ 

ংসারকে মোহিত করিতে পারি।৮ তোমার বক্তৃতা-শক্ির অষ্টা কি 

তুমি? তবে সকল সময়ে মনোহারিণী বক্তৃতা করিতে পার না কেন? 
"কাল তুমি সহম্র সহস্র মহ্ুষ্যকে তোমার বাগ্সিতায় উন্মত্ত করিয়] 
তুলিয়াছিলে, আজ সেই তুমি, সেই স্থলে, সেই বিষয়ে বস্তৃতা করিতে 
উপস্থিত হইয়াছ ; আজ কই একটি প্রাণও ত আকৃষ্ট হইতেছে না। 

কবি হয়ত বলিবেন-__“আমার কবিতা শুনিলে কে না মুগ্ধ হয়?” 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করি--”এই কবিত্বশক্ি কি তুমি সৃষ্টি করিয়াছিল, 
না অপর কেহ তোমাকে দিয়াছেন? আর এই কবিত্বশক্তির উপরে 
কি তোমার কোন অধিকার আছে ? কাল সেই ত এক মিনিটও চিন্তা 
না করিয়া অজন্ম মধুময় কবিতা লিখিয় গেলে, আজ এই যে বসিয়। 
বসিয়া কত মন্তিফ আলোড়ন করিতেছ, একটি ভাঁৰ পাইবার জন্য শত- 
বার উর্ধদিকে তাকাইতেছ, আর এক-একবার ভ্রকুঞ্চিত করিয়া গভীর 
চিন্তায় মগ্ন হইতেছ, কই তেমন একটি কবিতাও কেন লিখিতে 
পারিতেছ না?” 

অস্কবিদ্তাপারদরশি, তুমি ত বল--“আমার এমন এক নৈসগিক শক্তি 
আছে যে, আমি অঙ্কশান্ত্রের অতি জটিল প্রশ্নগুলির অনায়াসে সমাধান 
করিতে পারি।” যদি থাকে শক্তি, তাহার কর্তা কি তুমি? আর 
সেই শক্তিই তোমার করায়ত্ত কই? এক-এক সময়ে ত দেখি, 
তোমার শিষ্যান্ছশিষ্য তোমাকে পরাস্ত করিয়া দেয়। 

সমর-বিজয়ি, বিজয়-নিশান তুলিয়! বলিতেছ-_“লামরিক কৌশল 
আমার গ্ভায় কে জানে?” বলি সেই কৌশল শিক্ষ! করিবার শক্তি কি 
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তুমি তোমাকে দিয়াছ? আর সেই শক্তিই কি সর্বদা তোমার 
আজ্ঞাবহ? যদি তোমার আয়ত্তাধীন হইত, তবে ত প্রত্যেক 
যুদ্ধেই তুমি জয়ী হুইতে। কাল তুমি লক্ষাধিক সৈম্ত জয় করিয়! 
আসিলে, আর আজ কেন মাত্র তিন শত সেনা তোমার অক্ষৌহিণী 
পরাভূত করিয়! ফেলিল ? 

প্রত্যেক বিষয়ে চিন্তা করিলে দেখিতে পাইব, যাহার অহঙ্কার করি, 
তাহা আমার কিছুই নয় এবং তাহার উপরে আমার বিন্দুমাত্র অধিকার 
নাই। এই হস্ত সন্মুখম্থ পদার্থকে ধরিবার জন্য প্রসারণ করিতেছি, 
হয়ত ইতিমধ্যে বাতব্যাধি আসিয়! হস্তকে অসাড় করিয়া দিল, আর 
ধরা হইল না। এই জিহ্বা দ্বারা এত বাক্য বলিতেছি, হয়ত আর 
একটি বাক্য উচ্চারণ করিবার পূর্বে আড়ষ্ট হইয়া যাইবে, আর জিহ্বা 
আমার আদেশ মানিবে না। 

এই বরিশালে একটি বৃদ্ধ বলিতেন-_ 

“আমি কু আমার নয়, এক ভাবি আর হয়।” 

কথাটি সম্পূর্ণ সত্য । আমি যদি আমারই হুইতাঁম, তবে আমার 
ক্ষমতাধীন যাহা ক'রব ভাবিতাম, তাহা ত করিতেই পারিতাম। 
অনেক সময় যাহ! আমি নিশ্চয় করিতে পারিব ভাবিয়াছিলাম, 
এমন ঘটনাচক্র আসিয়া পড়িল যে, আর তাহা করিতে 
পারিলাম ন1। 

আমরা যাহা কিছু করি, যাহা কিছু বুঝি, কি যাহ! কিছু ভাবি, 
তাহা সমস্তই ভগবানের শক্তি লইয়া। আমাদিগের কোন 
শক্তি নাই। তিনি যে শক্তি দিয়াছেন, তাহা! যদ্দি প্রত্যাহার করেন, 
তবে আমাদিগের কিছুই করিবার ক্ষমতা থাকে নাঃ আমরা 
একেবারে উপায়হীন হইয়া! পড়ি। তিনি সহায় না হইলে আমাদিগের 
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একটি তৃণও উত্তোলন করিবার ক্ষমত! হয় না। কেনোপনিষদে * 
একটি আখ্যায়িকা এই তত্বটি অতি মনোহরভাবে প্রকাশ করিতেছে। 

ব্রহ্ম হ দেবত্যে। বিজিগ্যে তন্ত হ ব্রহ্মণে৷ বিজয়ে দেবা অমহীয়স্ত ত 
ধক্ষস্তাম্মীকমেবায়ং বিজয়োইম্মাকমেবায়ং মহিমেতি । 
ব্রহ্ম দেবাস্থরসংগ্রামে জগতের কল্যাণের নিমিত্ত দেবতাদিগকে 
বিজয়ী করিলেন। সেই ব্রঙ্গের জয়েতে অগ্নি, চন্দ্র, বায়ু প্রভৃতি দেবগণ 
মহিমান্বিত হইলেন এবং মনে করিলেন, “আমার্দিগেরই এ জয়, 
আমাদিগেরই মহিমা ।” ব্রহ্গকে ভুলিয়া আপনাদদিগের শক্তিতে 
জয়ল'ংভ করিয়াছেন, মনে করিলেন । 

তদ্বৈবাং বিজজ্ঞৌ তেভ্যোয়ং প্রাছূর্বভূব তন্ন ব্যজানন্ত কিমিদং 
যক্ষমিতি। 

সেই অন্ত্যামী ব্রহ্ম দেবতাদিগের এই বৃথাভিমান জানিলেন ও 
তাহা দুর করিবার জন্ত তাহাদিগের নিকট অদ্ভুত রূপ ধারণ করিয়া 
উপস্থিত হইলেন ; কিন্তু তাহারা এই বরণীয় ব্যক্তি কে, তাহা জানিতে 
পারিলেন না। ইনি যে ব্রহ্ম, তাহা জানিতে পারিলেন না। 

তেখগ্রিমক্রবন্‌ জাতবেদ এতদ্বিজানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি। 

দেবতারা ইনি কে জানিতে ইচ্ছুক হুইয়! অগ্নিকে বলিলেন-__”হে 
জাতবেদ, এই বরণীয় ব্যক্তি কে, তাহা তুমি জানিয়া আইস।'” অগ্নি 
বলিলেন-_ণতাহাই হউক ।” 

তদত্যব্দববৎ তমত্যবদৎ কোইসীতি অগ্নির্বা অহমম্থীত্যব্রবীজ্জাতবেদ। 
বা অহমম্বীতি। 

অগ্নি তাহার নিকট গমন করিলেন। তিনি অগ্নিকে ছিজ্ঞাসা 
করিলেন-_-“তুমি কে?” অগ্নি কহিলেন-_-“আমি অগ্নি, জাতবেদ। ৷” 





ক তৃতীয় খগড। 


১৩৮ ভক্তিযোগ 


তন্মিংস্তয়ি কিং বীধ্যমিত্যপীদং সর্বং দহেয়ং যদিদং সর্বং 
পৃথিব্যামিতি। 

তিনি পুনরায় পিজ্ঞাসা করিলেন-_”তোমার কি শক্তি আছে ?” 
অগ্নি বলিলেন--“এই পৃথিবীতে যে কিছু বস্ত আছে, আমি সমস্তই দগ্ধ 
করিতে পারি।” 

তট্মৈ ভৃণং নিদধাবেতদ্দছেতি তছৃপপ্রেয়ায় সর্ধজবেন তন্ন শশাক 
মণ্ধম। স তত এব নিববৃতে নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি। 

তখন তিনি অগ্নির সম্মুখে একটি তৃণ রাখিয়া বলিলেন--“তুমি 
ব্রহ্মাণ্ড দগ্ধ করিতে পার, এই তৃণটিকে দগ্ধ কর দেখি।” অগ্নি তাহার 
সমুদয় শক্তি দ্বারা তৃণটিকে দ্ধ করিতে চেষ্টা করিলেন, কিন্তু কিছুতেই 
দগ্ধ করিতে পাঁরিলেন নাঁ। অবশেষে পরান্ত হুইয়৷ দেবতাদিগের 
নিকটে আসিয়া বলিলেন-_-”এই যে বরণীয়রূপ, ইনি কে, তাহা! আমি 
স্লানিতে পারিলাম না।” 

অথ বায়ুমক্রবন্‌ বায়বেত্জানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি। 

অনন্তর দেবতাগণ বায়ুকে বলিলেন-_“বায়ু, ভূমি জানিয়া! আইস, 
এই বরণীয় ব্যক্তি কে?” বায়ু বলিলেন--পতাহাই হউক ।% 

তদভ্যদ্রবৎ তমভ্যবদৎ কোইসীতি। বাসুর্বা অহমন্থীত্যব্রবীন্মাত- 
রিশ্বা বা অহমন্মীতি। 

বায়ু তাহার নিকট গমন করিলেন। তিনি বায়কে জিজ্ঞাসা 

__“তুমি কে?” বাছ্ু কহিলেন_-“আমি বামুং আমি মাতরিশ্বা।” 

তন্মিংস্তয়ি কিং বীর্্যমিত্যপীদ্ং সর্ধমাদদীয়ং যদিদং পৃথিব্যামিতি। 

তিনি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন__“তোমার কি শক্তি আছে ?” 
বায়ু উত্তর করিলেন-_“এই পৃথিবীতে যতকিছু বস্ত আছে, আমি 
সমুদয় আহরণ করিতে পারি ।” 


মদ ১৩৯ 


তন্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্থেতি তহুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন তর 
শশাকাদাতুং সতত এব নিববৃতে নৈতদ্শকং বিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি । 

তখন তিনি বায়ুসম্মথে একটি তৃণ রাখিয়া! বলিলেন-_প্তৃমি ত 
ব্রহ্াণ্ডের যাবতীয় বস্তু আহরণ করিতে পার, এই তৃণটি আহরণ কর 
দেখি।” বাসুত্তীহার সমুদয় শক্তির দ্বারা তৃণটি আহরণ করিতে চেষ্টা 
করিলেন, কিন্তু কিছুতেই পারিলেন না। অবশেষে নিরস্ত হইয়া 
দেবতাদ্িগের নিকটে আসিয়। বলিলেন-__”এই বরণীয় ব্যক্তি কে, 
তাহা আমি জানিতে পারিলাম ন1।” 

অধেন্দ্রমক্রবন্‌ মঘবনেতদ্বিজানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি। 

অনন্তর দেবগণ ইন্ত্রকে বলিলেন--পইন্্, এই বরণীয় ব্যক্তি কে, 
তাহা তুমি জানিয়া আইস।” ইন্দ্র বলিলেন-_“তাহাই হউক ।” 

তদভ্যপ্রবৎ তন্মানিরোদধে |. পু 

ইন্জ্র তাহার নিকটে যেমন উপস্থিত হইলেন, অমনি তাহার অস্তর্ধান, 
ইন্দ্র একেবারে অপ্রস্তত। 

স তন্মিক্নেবাকাশে স্ত্রিয়মাজগাম বহুশোভমানামুমাং হৈমবতীং তাং 
প্রোবাচ কিমেতদ্যক্ষমিতি । 

তখন তিনি হ্থশোভন! হ্বর্ণভূষিতা বিগ্ভাক্বপিনী উমাদ্দেবীকে সেই 
আকাশে দেখিতে পাইলেন। উপায়ান্তর না পাইয়া তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন-_*এই যে পৃজনীয় মহাপুরুষ, যিনি এইমাত্র অস্তহিত 
হইলেন, ইনি কে 1” 

স ব্রদ্দেতি হোবাচ বহ্গণো বা এতঘ্বিজয়ে মহীয়ধ্বমিতি ততোহৈষ 
বিদাঞ্চকার ব্রন্মেতি। 

তিনি বলিলেন-_*ইনি ব্রহ্ম, ইনি তোমার্দিগকে জয় দিয়াছিলেন 
বলিয়া তোমরা মহিমান্বিত হুইয়াছ। তোমরা গর্ব করিয়াছ, 


১৪৩ ভক্তিযোগ 


তোমাদিগের নিজের শক্তিতে জয়লাভ করিয়াছ। প্ররুতপক্ষে ইনি 
শক্তি না দিলে তোমাদের কাহারও কিছুমাত্র শক্তি থাকে নাঃ 
তাহাই দেখাইবার জন্ত ইনি আবিভূত হুইয়াছিলেন।” ইন্দ্র তথন 
জানিলেন--ইনি ব্রহ্ম । 

কাহারও গর্ব করিবার কিছু নাই। সেই ব্রহ্গশক্তি ভিন্ন এই 
হস্তঘ্বয় গ্রহণ করিতে পারে না, এই চক্ষু দর্শন করিতে পারে না, এই 
কর্ণ শ্রবণ করিতে পারে না, জিহ্বা আম্বাদন করিতে পারে না, মন 
মনন করিতে পারে না, বুদ্ধি শ্বকার্ধসাধনে অক্ষম হয়। সেই শক্তি 


জ্ঞোব্রস্ত শ্ঞোন্রং মনসেো। মনো যদ্বাচো হ বাচং 


স ড প্রাণস্ত প্রাণঃ চক্ষুষশ্চক্ষুঃ ॥ 
কেনোপনিষদ--১।২ 


“শ্রোঞ্জের শ্রোক্র, মনের মন, বাকোর বাক্য, প্রাণের প্রাণ, চক্ষুর 
চক্ষু। সেই ব্রহ্মশক্তির অভাবে প্রাণ, মন, বাহো্দ্রিয়াদি সমস্ত শক্তিহ্থীন 
হুইয়া পড়ে ।” 


কোন্ধেবান্তাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ যদেষ আকাশ আনন্দো ন স্যাৎ। 
তৈত্তিরীয়োপনিষদ--২।৭।২ 


«কে ব! শরীর-চেষ্টা করিত, কে ব৷ জীবিত থাকিত, যদি আনন্দ- 
স্বরূপ আকাশরপী ব্রহ্ম বিস্তমান ন! থাকিতেন ?” 

সমস্তই যদ্দি সেই শক্তির উপর নির্ভর করিল, তবে আর তোমার 
অহঙ্কার করিবার রহিল কি? মহাজনের মাল লইয়া তোমার গর্ব 
করিবার আছে কি? মহাজন যদি তাহার মাল ফিরাইয়! নেন, তৰে 
তোমার থাকে কি? তাহা! হইলে ত তুমি যে ফকির, সেই ফকির। 


মদ ১৪১ 


আর ফিরাইয়া নেওয়া থাকুক, তোমার নিকটে তিনি যাহা 
হ্যস্ত রাঁখিয়াছিলেন, তাহার যদি নিকাশ তলব করেন, একবার 
ভাবিয়া দেখ, তুমি কিরূপ নিকাশ উপস্থিত করিতে পার? 
তহবিলতশ্রপ কর নাই কি? নিকাশের নামে বল দেখি প্রাণে 
“আতঙ্ক উপস্থিত হয় কি না, তোমার হৃদয়ের শোণিত শুকাইয়! যায় 
কিনা? আমি ত একটি প্রাণীও দেখিতে পাই না, যিনি বলিতে 
পারেন-_”আমার নিকাশ উপস্থিত করিতে ভয়ের কারণ নাই।” 
কবীর ইহ! দেখিয়াই বলিয়াছিলেন-_ 


চল্তি চক্কি দেখ, কর্‌ দিয়া কবীরা রো। 
ছুপাটনকে বিচ আ সাবেত গিয়া ন কো॥ 


“এই যে ব্রহ্গাণ্ডের ধাঁতা ঘুরিতেছে, ইহা দেখিয়া কবীর কীদিতে 
লাগিলেন, একটি জীবও পেষণযস্ত্রের ছুই পাটের ভিতরে পড়িয়া 
অক্ষত গেল লা।” 

ভূমি যি বল-_”আঁমি অমুক অপেক্ষা কম ক্ষত, আর আমার 
যাহা! গর্বের বিষয় আছে, তাহা অমুকের নাই।” ইহার উত্তরে 
আমি বলিব--প্তুমি অপেক্ষাকৃত কম ক্ষত, ইহা বলিবার তোমার 
অধিকার নাই। এই তুলনা! করিবার তোমার ক্ষমতা নাই। প্রথমতঃ, 
তুমি যাহার অঙ্গে তোমার তুলনা করিতেছ, তাহার অন্তরে কি 
তুমি প্রবেশ করিয়াছ? দ্বিতীয়তঃ, থাক্‌ তাহার অস্তঃকরণ, তোমার 
নিজের অস্তঃকরণই কি তুমি তন্ন তর করিয়া দেখিয়াছ? আত্মদৃষ্টির 
অভাবে আমরা যে অনেক সময়ে আপনাদিগের পাপসম্বন্ধে অন্ধ 
হইয়া বসিয়া থাকি। যখনই অনুসন্ধান করি, অমনি কত পাপ 
হৃদয়ের ভিতর কিল্ুবিল্‌ করিতেছে, দেখিতে পাই। আমাদিগের 


৬ শর ০০৪, 
॥ ৮2 ১ ছিপ 
খচি নি 


১৪হ ভক্তিযোগ 


গর্ধের বিষয়গুলি কি এবং তাহাদের মূল কি-_ইহা! স্থিরভাবে চিন্তা 
করিয়া দেখিলে অনেক সময় বুঝিতে পারি, যাহ! নিয়া অহঙ্কার 
করিতেছিলাম, তাহা অহঙ্কারের নহে, প্রত্যুত লজ্জার কারণ।” 

একটি মুসলমান সাধকের অত্যন্ত অহঙ্কার হইয়াছিল। তিনি 
প্রত্যেক রজনীতে মনে করিতেন, তাহাকে একটি উষ্্ী আসিয়া 
ত্বর্গধামে লইয়া যায়। সমস্ত রান্ত্ি স্বর্গভোগ করিয়া প্রভাতে গাজ্রোখান 
করিয়। দেখিতেন যে, তাহার নিজের গৃহেই রহিয়াছেন। জনি? নামে 
একটি সাধু তাহার নিকটে উপস্থিত হইয়া বিবরণ জিজ্ঞাসা করিলে 
তিনি প্রত্যেক নিশিতে স্বর্গে উপস্থিত হুইয়! কত স্মুখভোগ করিয়া 
আসেন, তাহা বড়ই জাকের সহিত বলিতে লাগিলেন। জনিদ 
কোরানের একটি বচনের উল্লেখ করিয়৷ তাহাকে বলিলেন-_-“আজ 
তুমি স্বর্গে উপস্থিত হইলে তিনবার এই বচনটি উচ্চারণ করিবে ।” 
তিনি তাহা! করিতে স্বীকৃত হুইলেন। সেইদিন রজনীতে যেমন 
দ্বর্গে উপস্থিত হইয়াছেন, অমনি সেই বচনটি তিনবার, উচ্চারণ 
করিলেন । তাহা শুনিবামান্র অক্সরী, গায়ক, বাদক সেবক প্রভৃতি 
যাহারা তাহার হ্থুখভোগের উপকরণ লইয়া আপিয়াছিল, সকলে 
চীৎকার করিয়া পলায়ন করিল। ভোগ্যপদার্থগুলি ছিন্নভিক্প হইয়া 
গেল। সেই অহঙ্কারী সাধক একাকী পড়িয়া রহিলেন। চারিদিকে 
দৃষ্টিপাত করিয়া! দেখেন, তিনি এক মহাকঘধ্য স্থানে আসিয়াছেন, 
রাশি রাশি মৃতাস্থি তাহার চারিধারে স্তপীকৃত রহিয়াছে। 

আমর! অনেকে কল্পনায় এইরূপ স্বর্মভোগ করি কি না, একবার 
চিন্তা করিয়া দেখুন। বাহিরে চাকচিক, ধূমধাম, যশ, মান, সুখ্যাতি, 
ভিতরের পদার্থ বাহির হুহইয়! পড়িলেই দেখিতে পাই মৃতাস্ছি। 
মোহন্ত মহাশয়, প্রচারক মহাশয়, তুমি ত ধর্দের ভোল হইয়া! বজিয়! 
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আছ; কত শিষ্য, কত সেবক তোমার স্ততিগান করিতেছে ; একটু 
নিজের ভিতরে প্রবেশ কর, দেখিতে পাইবে-_ তোমার সমস্ত ভেক্কি, 
তোমার ধ্যান, সমাধি ও প্রচারের মধ্যে ফীকিবাজী, চাতুরী, মৃতাস্থি। 
তুমি একটি প্রকাণ্ড পট্টবস্ত্রাবূত মীঢঘট। হাইকোর্টের জজ বাহাছুর, 
ভুমি ত পদগোৌরবে অধীর হইয়! পড়িয়াছ, দৈবাৎ কতকগুলি কারণের 
সযবায়ে এ পদ অধিকার করিয়াছ। তোমার পদতলে তোমা 
অপেক্ষা কতগুণে শ্রেষ্ঠ কত লোক আছে, একবার তাকাইয়! দেখ 
না। তুমি কত লোকের বিচার কর, একবার তোমার নিজের 
জ্ঞান, বুদ্ধি ও সাধুত1! কতটুকু, আপনার নির্জন প্রকোষ্ঠে বসিয়! 
ভগবানের নাম নিতে নিতে বিচার করিয়! দেখ দেখি, তুমি যাহা 
তোমার মনে করিয়াছিলে, তাহা প্রকৃতই তোমার কিনা--ততথানি 
তুমি তোমাকে ডিক্রী দিতে, পার কিনা। হয়ত তুমিই বলিয়! 
উঠিবে__প্হায়, কিসের গর্ব করিতেছিলাম, আজ যে দেখিতে 
পাইলাম, আমি শ্বেতমর্রমণ্তিত ভন্যরাশিমাত্র, মুতান্টছি- মৃতাস্থি।” 

আমর! প্রত্যেকেই কতকগুলি মৃতাস্থি বুকের ভিতরে রাখিয়া 
সেইগুলি ন্বর্গভৌগের উপাদদান মনে করিতেছি। স্আমাদিগের 
অহঙ্কারের বিষয়-_-মৃতান্থি। 

আত্মপরীক্ষ! দ্বারা স্বীয় দোষগুলি সর্বদ! মনের সম্মুথে উপস্থিত 
করিলে অহঙ্কার চুর্ণ হয়। আমরা আমাদিগের দোষ না দেখিয়। 
সর্বদা গুণের দিকে দৃষ্টি করি বলিয়াই অহঙ্কারী হই। আতদুষটি 
দ্বার] একটি একটি করিয়া ঘোষগুলি ধরিতে হইবে। যে দোষগুলি 
গুণ বলিয়া মনে করিতেছিলাম, হুক্মাহ্সন্কানে সেইগুলি টানিয়! 
বাছির করিতে হইবে এবং স্থল স্থল দোবগুলিরও তালিক। করিতে 
হইবে। নিজের দ্বোষগুলি সর্বদা মনে থাকিলে অহঙ্কার উপস্থিত 
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হইবার অবকাশ পায় না। যাহার নিজের দোধগুলি সর্বদা মনে 
জাগরূক থাকে, সে দীনাত্মা না হইয়া! পারে না। সে ব্যজি মহাত্বা 
ফকির বায়েজিদের ন্যায় বলিবে-_”একটি ধুলিকণাকে জিজ্ঞাস কর, 
সে বলিবে যে, বায়েজিদ তাহা! অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ নহে ।” একদিবস 
কোন সাধু একটি রাস্তা দিয়া যাইতেছিলেন। একজন গৃহস্থ ছাদের 
উপর হইতে কতকগুলি অঙ্গার তাঁহার মস্তকে নিক্ষেপ করে। 
সহচরগণ জ্ুদ্ধ হুইয়া সেই গৃহস্থছকে আক্রমণ করিতে অগ্রসর হন। 
সাধু তাহাদিগকে নিবারণ করিয়৷ প্রসন্নবদনে বলিলেন-_-”*তোমরা 
একি কর? যাহার মণ্ডকে জ্বলন্ত-অগ্লিবর্ষণ হওয়া! উচিত, তাহার 
'মস্তকে কতকগুলি শীতল অঙ্গার পতিত হইল, ইহা ত তাহার 
সৌভাগ্যের বিষয় 1” যে ব্যক্তি আপনার দোঁষগুলি সর্বদা দেখেন, 
তিনি সাধুর ন্যায় দীনাত্বা না হুইয়! পারেন না। তাহার হৃদয়ে 
অহন্কারের লেশমাজ্ম স্কান পাইতে পারে না। প্রত্যেকে নিজের 
কত শত দোষ আছে, একবার তালিক! করিয়। দেখুন, অহঙ্কার. নিকটে 
আসিতে পারে কি না। যেভাবে আত্মপরীক্ষার পথ প্রদশিত হইল, 
এইভাবে আঁত্বপরীক্ষ। অহঙ্কার-বিনাশের প্রধান উপায় । 

(২) অহঙ্কারের কুফল চিন্তা করিলে মন তাহা হইতে ভীত 
হয়। মহাভারতের উদ্োগপর্ধে কৌমারব্রহ্চচারী সনৎন্থজাত 
খতরাষ্ট্রকে অহঙ্কারের অষ্টাদশ দোব দেখাইতেছেন-_ 


মদোহষ্টাদশদোষঃ স্তাৎ পুরা যঃ স প্রকীপ্তিতঃ। . 

লোকদ্ধেন্তং প্রাতিকূল্যমভ্যন্থয়া ম্বযা বচঃ ॥ 

কামক্রোধো পারতন্্যং পরিবাদোহথ পৈশুনম্‌। 
অর্থহানিবিবাদশ্চ মাৎসধ্যং প্রারণগীড়নম্‌ ॥ 
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ঈর্যামোহোইতিবাদশ্চ সংজ্ঞানাশোহভ্যন্য়িতা । 
তম্মাৎ প্রাজ্ঞো ন মান্ভেত সদ। হোতদ্বিগহিতম্‌ ॥ 
মহাভারত, উদ্ভোগপর্বব---৫৫1৯-১১ 
যে ব্যক্তি মদদ দ্বারা আক্রান্ত হয়, সে লোকের বিদ্বেষভাজন, হয়। 
অহঙ্কারী ব্যক্তিকে কেহ দেখিতে পারে না। অনেক সময়ে সে তাহার 
অভিমানে আঘাত পড়িবে কি পড়িয়াছেঃ কল্পনা করিয়। নানাবিষয়ে 
লোকের প্রতিকূল আচরণ করে, কাহারও গুণের প্রশংসা শুনিতে পারে 
না, জ্থতরাং গুণিগণের প্রতি দোবারোপ্‌ করিতে ব্যস্ত হয়। আপনাকে 
উচ্চস্থান দিবার জন্ত অন্ত কেহ তাহার সমান আদরণীয় না হইতে পারে, 
তজ্জন্ত মিথ্যা কথ! বলিতে সঞ্চিত হয় না । যে বিষয় লইয়। অহঙ্কার, 
তাহাতে তাহার নিতান্ত আসক্তি জন্মে, কেহ বিরুদ্ধে কোন কথা 
বলিলে ক্রোধে অগ্নিবৎ হইয়া উঠে। য়ে ব্যক্তি অভিমানে ইন্ধন দেয়, 
তাহারই দাস হইয়া থাকে । পরের দোষকীর্তনে অহঙ্গারীর জিহ্বা নৃত্য 
করিতে থাকে, নানাপ্রকার থলতা৷ আশ্রয় কর! তাহার প্রয়োজন হয়, সে 
অহঙ্কারের বিবয়গুলি অক্ষুণ্ন রাখিবার জন্তঠ অনর্থক ব্যয় করে, অপর 
লোকের সঙ্গে তাহার বিবাদ অনিবার্য হইয়া পড়ে । পরস্ত্রীকাতরতা 
অহঙ্কারীর হাদয়রাজ্য অধিকার করিয়! থাকে ; প্রাণিপীড়ন তাহার 
স্পর্ধার বিষয় হুইয়! দীড়ায়। উর্ধ্যায় তাহার প্রাণ জর্জরিত হয়, চিত্ত 
বিভ্রান্ত হুইয়' যাঁয়। লোকের মর্ধ্যা্দ৷ অতিক্রম করিয়! বাক্য প্রয়োগ 
কর! অহঙ্কারীর একটি প্রধান লক্ষণ। অহঙ্কারে স্ফীত ব)/জির কাণগ্ডাকাণ্ড 
জ্ঞান থাকে না এবং অভ্যস্থয়িত! অর্থাৎ পরদ্রোহশীলতা৷ তাহার মজ্জাগত 
হইয়া থাকে । 
কোন অহঙ্কারী ব্যক্তির জীবন পর্যযালোচন! করিলে এই অষ্টাদশ 
দোষ প্রত্যক্ষ দেখিতে পাওয়া! যায়। এতগুলি দোষ যাহার হ্বন্ধে 
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আরোহণ করে, তাহার কি মচ্ব্যত্ব থাকে? অহঙ্কারীর স্তায় কপাপাত্র 
আর কেহই নাই। সে মনে করিতেছে, আমি উর্ধে উঠিতেছি 
কিন্ত বাস্তবিক ক্রমাগত নিয়ে পড়িতেছে। তাহার স্থায় ছুঃথী এ 
জগতে কে? তাহার অবস্থা নিতান্তই শোচনীয় । 
অহঙ্কারের অবশ্থস্তাবী ফল পতন। কিছুতেই অহঙ্কারী উর্ধে উঠিতে 
পারিবে না। বীশুধ্ী্ট বলিয়াছেন--ণ্দীনাত্বার! ধন্ত, কারণ স্বর্গরাজ্য 
তাহাদিগের।”* দীনাত্বা না হইলে হ্বর্গে প্রবেশ করিবার কাহারও 
অধিকার নাই। একটি সঙ্গীতে শুনিয়াছি, ভগবান বলিতেছেন__ 
“অহঙ্কারী পাপী যারা, আমার দেখ! পায় না তারা, 
দ্ীন্জনের সখা আমি সকলে জানে |” 
প্রকৃতই তিনি দীনজনের সথা ; অহঙ্কারী ব্যক্তি কখনও তাহার 
দেখা পায় না। যতদিন হৃদয়ে কোন প্রকারের অহঙ্কার স্থান পাইবে, 
ততদিন ঈশ্বরকে তথায় পাইবে না। একটি মুসলমান সাধক বলিয়া- 
ছেন--”যথন প্রভূ প্রকাশিত হন,তখন আমি থাকি না এবং আমি উপস্থিত 
হইলে প্রভূ থাকেন না। আমার অপ্রকাশে তাহার প্রকাশ, আমার 
প্রকাশে তাহার অপ্রকাশ ; এই প্রকার ত্রিশ বৎসর চলিতেছে । আমি 
যত আর্তনাদ করি, তিনি ততই বলেন--“হয় আমি থাকিব, নয় তুমি 
থাকিবে ।” “আমি ও তিনি এই ছুইয়ের একস্থলে থাকিবার স্থান 
নাই। “আমি” বিদায় না লইলে “তিনি আসিবেন না। যে পধ্য্ত 
'আমি না যাইবে, সে পধ্যন্ত যতই ধশ্শসাধন করুন ন! কেন, স্বর্ণের 
হার অর্গলরুদ্ধ থাকিবে ।” মহাভারতের মহাপ্রাস্থানিক পর্বে পঞ্চ 
পাগুবের স্বর্মারোহণের আখ্যান 1 ইহার প্রমাণ। যুধিষ্টির, ভীম, 


* 118,608 ড, 9. 
+ মহাভারত, মহাপ্রাস্থানিক পর্ব, ২ অধ্যায় । 
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অর্জুন, নকুল ও সহদেব স্বর্গের পথে চলিতেছেন। প্রথম সহদেব 
ভূতলে পতিত হুইলেন। ভীম যুধিষ্ঠিরকে সহদেবের পতনের কারণ 
জিজ্ঞাসা করিলেন । ধর্মরাজ উত্তর করিলেন-_ 


আত্মনঃ সদৃশং প্রাজ্ঞং নৈষোইমন্তত কঞ্চন। 
তেন দোষেণ পতিতস্তম্মাদেষ নৃপাত্মুজঃ ॥ 


*এই নৃপনন্দন কোন ব্যক্তিকেই আপনার সদৃশ প্রাজ্ঞ মনে করিতেন 
না, সেই দোষে পতিত হইলেন ।” 

এই বলিয়! ধর্মরাজ ও তাহার অবশিষ্ট তিন ভ্রাতা অগ্রসর হইতে 
লাগিলেন কিঞ্চিংকাল পরে নকুল পতিত হইলেন। 


ভীম জিজ্ঞাস! করিলেন--“নকুলের পতনের কারণ কি 1” যুধিষ্ঠির 
উত্তর করিলেন__ 


রাপেণ মৎসমো নান্তি কশ্চিদিত্যস্ত দর্শনম্‌ 
অধিকশ্চাহমেবৈক ইত্যস্য মনসি স্থিতং, 
নকুলঃ পতিতজ্জম্মাদাগচ্ছ ত্বং বুকোদর ॥ 


“ইনি মনে করিতেন, রূপে আমার তুল্য কেহ নাই, আমিই 
সর্বাপেক্ষা অধিক রূপবান্‌,_হ্তরাং পতিত হইয়াছেন $ হে বৃকোদর, 
তুমি আগমন করিতে থাক ।” 


নকুলের পর অর্জুন পড়িলেন। অর্জুনের পতনের কারণ 
জিজ্ঞাসিত হইলে ধর্মরাজ বলিলেন-_ 


একা নির্দহেয়ং বৈ শক্রনিত্যঙ্ছুনোহব্রবীৎ। 
ন চ তৎকৃতবানেষ শুরমানী ততোহপতৎ। 
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অবমেনে ধনুগ্রহানেষ সর্ববাংশ্চ ফাল্গুনঃ | 
তথা চৈতন্ তু তথ! কর্তব্যং ভূতিমিচ্ছতা ॥ 

«এই শৌধ্যাভিমানী অর্জুন বলিয়াছিলেন__“আমি এক দিবসের 
মধ্যে শক্রগণকে দগ্ধ করিয়া ফেলি”, তাহ! ইনি করিতে পারেন 
নাই এবং ধহ্র্ধারিগণের অগ্রগণ্য ছিলেন বলিয়। অপর ধনুর্ধারীর্দিগকে 
অবজ্ঞা করিতেন, তাই ইনি পতিত হুইলেন। যিনি আপনার মঙ্গল 
কামন1। করেন, তিনি কথনও এরূপ করিবেন না” 

পঞ্চ পাগডবের এখন অবশিষ্ট যুধিষ্ঠির ও ভীম £ তাহারা কয়েক পদ 
অগ্রসর হইতে ন! হইতেই ভীম পতিত হুইলেন। পতিত হইয়া 
ভীম কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন । যুধিষ্টির বলিলেন__ 


অতিভুক্তঞ্চ ভবতা প্রাণেন তু বিকথসে । 
অনবেক্ষ্য পরং পার্থ তেনাসি পতিতঃ ক্ষিতৌ ॥ 


“তুমি অতিরিক্ত ভোজন করিতে এবং অন্তের বল গ্রাহা না করিয়া 
আপনার বলের শ্লাঘ! করিতে, সেইজন্তই ভূতলে পতিত হুইয়াছ।” 
একমাত্র নিরহস্কার যুধিষ্ঠির ন্বর্গে গমন করিতে সমর্থ হইলেন। 
ভীম, অর্জুন, নকুল ও সহদেবের গর্বই পতনের কারণ । ইছাদিগের 
প্রত্যেকে নানাগুণে বিভূষিত হুইয়াও হৃদয়ে অহঙ্কারকে স্থান 
দিয়াছিলেন বলিয়া স্বর্গ হইতে বঞ্চিত হইলেন। অহঙ্কারের ইহাই 
অবস্স্তাবী ফল। যত স্বর্কতি, সমস্ত অহঙ্কারে দগ্ধ করিয়া! ফেলে। 
অহঙ্কারীর হৃদয়ে যাতনার অবধি নাই। ইংরেজিতে একটি প্রবচন 
আছে ৮121106 19 6109 108109 01 81070110989. _ অহঙ্কার স্ুথের গরল |” 
যে অহঙ্কারকে প্রশ্রর দেয়, তাহার প্রাণে স্থ থাকিতে পারে না। 
প্রথমতঃ যে ব্যক্তি আপনাকে উচ্চ মনে করে, তাহার হৃদয়ে এই 
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বিশ্বাস যে, অপর সকলে অবস্ত তাহার চরণতলে মস্তক অবনত করিবে ; 
কিন্তু এই পৃথিবীতে দেখিতে পাই, যতই কেহ অহঙ্কারে পূর্ণ হয়, ততই 
সকলে তাহাকে অগ্রাহ করিতে আরম্ভ করে ; সুতরাং অহঙ্কারী 
আশাহ্ছযায়ী সম্মান ন! পাইয়া অন্তরে জবলিতে থাকে । 

দ্বিতীয়তঃ, অহঙ্কারী অপর কোন ব্যক্তিকে আদর ও সম্মান পাইতে 
দেখিলে তাহার প্রাপ্য আদর ও সম্মানের লাঘব হইতেছে, মনে 
করিয়া ঈর্ধ্যায় অস্থির হইয়া পড়ে এবং কিরূপে সে ব্য্ির প্রতিপত্তি 
নাশ করিবে, বিষপূর্ণ-হ্বদয়ে তাহারই মন্ত্রণা করিতে থাকে । 

তৃতীয়তঃ, কে তাহার গুরুত্ব উপযুঞ্জরূপে বুঝিল না, কে তাহার 
মহিমাকাছিনীশ্রবণে বিমুখ হইল, কে তাহার বিরুদ্ধে কি বলিল, 
কে তাহার সঙ্গে তুলনায় আপনার ক্ষুত্রত্ব স্বীকার করিল না, কে তাহার 
সম্মুথে যতদুর অবনত হওয়া উচিত ছিল, ততদূর হইল ন1; ইত্যাদি 
চিন্তায় অহঙ্কারীর নিদ্র! হয় না, তাহীর প্রাশের শাস্তি লোপ পায়। 

এরূপ ছুঃখের জীবন পৃথিবীতে আর কাহার? অহঙ্কারের এইরূপ 
কুফল চিন্তা করিয়! সর্ধবদ! আপনাকে তাহার হস্ত হইতে রক্ষ। করিবে । 

(৩) অহঙ্কার-দমনের একটি বিশেষ উপায়-_ভর্দদৃষ্টি এবং অপরব্যক্তি- 
গণের গুণাচুসন্ধান ও অত্রান্তচিভে তাহাদ্দিগের সহিত আত্মতুলন| । 

যিনি যে বিষয় লইয়া অহঙ্কার করুন নাঃ ডর্ধাদিকে দৃষ্টি করিলে 
তাহা অপেক্ষা সেই বিষয়ে উচ্চ অনেককে দেখিতে পাইবেন। ধন, 
মান, জ্ঞান, ধর্ম, শৌধ্য,_কোন বিষয়েই কেহ বলিতে পারে না, 
'আমা অপেক্ষা এ পৃথিবীতে কেহ শ্রেষ্ঠ নাই, এবং কোন বিষয়ে 
কেহ পৃথিবীতে সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ হইলেও অপর শত শত বিষয়ে 
তিনি অনেক লোক অপেক্ষ। নিকৃষ্ট, ইহা কে অস্বীকার করিতে পারেন ? 
স্বীয় গণ্তীর মধ্যে বসিয়া অনেকে মনে করেন, আমা অপেক্ষা! উচ্চ 
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কেছ নাই”; কিন্তু গণ্ভীর বাহির হইলে দেখিতে পান, তাহা অপেক্ষা 
উচ্চব্যক্তির অন্ত নাই। গ্রামে যিনি আপনাকে অতি উচ্চ 
মনে করেন, কোন নগরে আসিলে তাহার উচ্চত্ব লোপ পায়; কোন 
রাজধানীতে উপস্থিত হইলে দেখিতে পান-_-তিনি সেখানে অতি 
সামান্ত নগণ্য ব্যক্তি। গ্রামে বসিয়া যে বিষয়ের অহঙ্কাব 
করিতেছিলেন, তাহার ক্ষুদ্রত্ব মনে হইলে মন লজ্জায় অভিভূত হয়। 

আমর! প্রতিবেশিবর্গের গুণাম্ুসন্ধান করি না বলিয়া! অনেক 
সময়ে আমাদিগকে বড় মনে করি। ধাহাকে নিতান্ত নিরুষ্ট মনে 
করিতেছি, তাহার ভিতরে কি কি গুণ আছে, একবার অনুসন্ধান 
করিতে আরম্ভ করিলে আমাদিগের মধ্যে নাই অথচ তাহার 
মধ্যে আছে, এইব্প এত গুণ দেখিতে পাই যে, তাহা দেখিয়া পূর্বে 
তাহাকে ক্ষুত্র মনে করিবার জগ্চ অনুতপ্ত হইতে হয়। অনেক 
সময়ে যাহাকে স্পর্শ কর! পাপ মনে" করিতাম, তাহার গুণের দিকে 
দৃষ্টি করিয়া এমনি মোহিত হইয়! গিয়াছি যে, তাহার পাঁদস্পর্শ করিতে 
পারিলে জীবন ধন্ত মনে করিয়াছি। দোষ না আছে কাহার? 
পৃথিবীতে সকলেরই দোষ আছে এবং সকলেরই গুণ আছে; 
আমাতে যে দোষ নাই, তাহা! তোমাতে আছে, আবার তোমাতে 
যে গুণ আছে, তাহ! আমাতে নাই। এ জগতে প্রত্যেক মান্থযের 
চরিত্র বিশেবরূপে পর্যালোচনা করিয়া! দেখিলে কাহাকেও আমা 
অপেক্ষা অধম বলিয়! স্থির করিতে পারি না) সকলেই কোন 
না কোন বিষয়ে আমা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ দেখিতে পাই। কোন ব্যক্তিকে 
কষুত্র বলিবার অধিকার ভগবান্‌ কাহাকেও দেন নাই। 

'আমরা অনেক সময় অপরের কার্ষে;র মর্ম বুঝিতে না পারিয়া 
দোষারোপ করিয়। থাকি ও তাহা! অপেক্ষা আপনাদ্দিগকে শ্রেষ্ঠ মনে 
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করি। কে কিভাবে কোন্‌ কাণ্য করিল, তাহ প্রকৃতপক্ষে বুঝি ন৷ ; 
কিন্তু উচ্চক্ে দোষ ব্যাখ্য। করিতে তক্রটিও করি না। তথ্যাহ্ছসন্ধান 
ন1 করিয়! দোষকীর্তন করিয় বেড়ান আমাদিগের একটি প্রধান দোব। 
আমরা প্রত্যেকেই বোধ হয় শত শত বার অপরের দোষ দেখাইয়া 
নিজের বাহাছুরি ঘোষণা করিয়াছি, অবশেষে যখন প্রকৃত ঘটলা 
প্রকাশ হয়া পড়িয়াছে, তথন মিথ্যা দোষারোপ করিয়াছিলাম চিন্তা 
করিয়৷ লজ্জায় অিয়মাণ হুইয়াছি। কোন ব্যক্তি অপর এক ব্যক্তিকে 
হত্য] করিয়াছে শুনিয়া কি দেখিয়াই তৎক্ষণাৎ তাছাকে হত্যাকারী 
পাষণ্ড বল! কর্তব্য নহে। যাহাকে তুমি পাষণ্ড বলিতে উদ্ধত হুইয়াছ, 
হয়ত তিনি স্বর্গের দেবতা । কোন নরাপম নিংসহায়! একটি সাধবী 
মহিলার ধর নষ্ট করিতে উদ্ধত হইয়াছিল, সাধবীকে আর কোন 
উপায়ে রক্ষা করিতে ন! পারিয়া অবশেষে তিনি সেই নরপিশাচকে 
যমসদনে প্রেরণ করিতে বাধ্য হইয়ীছিলেন:। তুমি ভ্রমান্ধ হইয়া যাহাকে 
পাষণ্ড বলিতে উদ্ধত হুইয়াছিলে__-এই হত্যাকারী, পাষণ্ড না৷ দেবতা ? 
এইরূপ ভ্রমসম্থন্ধে তাপসমালায় একটি মনোহর গল্প আছে। 

একদা তাপস হোসেন বসোরী দজলানদীর তীর দিয়া যাইতে- 
ছিলেন, এমন সময় দেখিলেন, একজন কাক্রি কোন স্ত্রীলোকের সহিত 
বসিয়া বুহৎ বোতল হইতে কি পান করিতেছে। ইহা দেখিয়া 
হোসেন মনে মনে ভাবিতে লাগিলেন__-“এই ব্যক্তি অপেক্ষা অবশ্ত 
আমি শ্রেষ্ঠ, আমি ত ইহার ন্তায় কোন স্ত্রীলোকের সঙ্গে বসিয়া ম্বরা 
পান করি না।” হোসেন এইব্ধপ ভাবিতেছেন, এমন সময়ে একথানি 
নৌকা তথায় উপস্থিত হুইল। অকন্মাৎ নদীর তরঙ্গাতিঘাতে 
নৌকাখানি মগ্ন হইল। কাফ্রি ইহ! দেখিবামাত্র জলে ঝাপ দিয়া পড়িল 
এবং নৌকারোহীদিগের মধ্যে ছয়জনকে উদ্ধার করিল। হোসেন 
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দেখিয়! অবাকৃ। কাক্রির হৃদয়ের ত্বর্গায় ভাব দেখিয়! তিনি তাহাকে 
অগণ্য ধন্তবাদ দিতে লাগিলেন। অবশেষে তাহার সহিত কথোপ- 
কথন করিতে করিতে জানিতে পারিলেন যে, যে স্ত্রীলোকটি তাহার 
সঙ্গে বসিয়াছিল, সে তাহার মাতা ও বোতলের মধ্যে যাহ! ছিল, 
তাছ। স্থরা নয়, নিম্মল জল। কাফ্রি বলিল-_-“আমি দেখিতেছিলাম, 
তুমি অন্ধ না চক্ষুম্মান্‌; দেখিলাম, তুমি অন্ধ ।” হোসেন লজ্জিত হইয়া 
তাহার চরণ ধরিয়া বলিলেন-__”আমায় ক্ষমা কর, সত্য সত্যই আমি 
অন্ধ। ভাই, তুমি ত প্র নদীর তরঙ্গ হইতে ছয়জনকে উদ্ধার করিলে, 
এথন দয়া করিয়! আমাকে অহঙ্কার-নদেের আবর্ত হইতে উদ্ধার কর।” 
এই ঘটনার পরে হোসেন আর কখনও আপনাকে অপর ব্যজি 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মনে করিতেন না। একদিন একটি কুকুরকে দেখাইয়া 
তাঁহাকে এক ব্যন্তি জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন-_“তুঁমি শ্রেষ্ঠ, না৷ এই কুকুর 
শ্রেষ্ঠ? তিনি উত্তর করিয়াছিলেন-_-“যদি আমার ধর্মজীবন রক্ষ] পায়, 
তবে আমি কুকুর অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, অন্থথা আমার গ্থায় একশত হোসেন 
অপেক্ষা কুকুর শ্রেষ্ট।” আমাদিগের মধ্যে এমন কে আছেন, যিনি 
বলিতে পারেন, আমার ধর্ম অক্ষত রহিয়াছে ? 

0) জগতের সহিত নিজের দাক্সিত্ব চিন্তা করিয়া! আপনার শরীর 
ও মন, পরিবার, সমাজ, স্বদেশ ও জগৎ"সম্বদ্ধে আমাঁদিগের কি কর্তব্য 
ও তাহ! সম্পাদন করিতে কি কি বিষয় আয়ত্ত করার প্রয়োজন, মনে 
হইলে হৃদয় অবসর হইয়া! পড়ে, লক্ফ-ঝম্প থামিয়! যায় । যখন মানবজন্ম 
গ্রহণ করিয়াছি, ভগবান্‌ মানবত্ব-সাধনের কতকগুলি শক্তি দিয়াছেন, 
তখন মানব-নামের উপযুক্ত কার্য করিবার জন্য দায়ী; তাহা কতদূর 
করিয়াছি ও তাহা! কতদুর করিতে পারিব, স্থিরচিতে ভাবিলে আপনার 
ক্ষুপ্রত্ব এমনি চ'ক্ষের সমক্ষে উপস্থিত হয়, আর অহঙ্কার নিকটেও 
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আসিতে পারে না। কত মহাশক্িশালী ব্যক্তি--সাগরের স্থায় 
ধাহাঁদিগের জ্ঞান, প্রেম ও প্রতাপ- স্বীয় দায়িত্ব চিন্তা করিয়া আপনার 
শক্তিবিকাশ ও কার্যকলাপের দিকে দৃষ্টিপাত করিয়া প্হায়, আমি 
কিছুই নই, আমার কিছুই হইল না, কিছুই করিলাম না”, এইরূপ কত 
থেদোক্তি করিয়া গিয়াছেন। আর তুমি কৃপমণ্ুক হুইয়া কোন্‌ মুখে 
আপনার ক্ষুত্ত্ জ্ঞান, ক্ষুদ্র প্রেম ও ক্ষুত্ত্ প্রতাপের বড়াই করিতে পার? 

মানিলাম, তুমি তোমার দায়িত্বাগ্যায়ী কার্ধ্য করিয়। উঠিতে পার। 
তাহাতেই বা অহঙ্কারের বিষয় কি? কর্তব্য কার্ধ্য করাতে আর 
পৌরুষ কি? না করিলে বেজ্রাঘাত। পিতার পুত্রের ভরণপোষণ করা 
কর্তব্য । এইরূপ কর্তব্য করিয়া কি কোন পিতা কখন অহঙ্কার 
করিয়াছেন? স্ত্রী যে স্বামীর সেবা! করেন, তাহা! কি কথনও তাহার 
অহঙ্কারের বিষয় হুইয়৷ থাকে? কোন্‌ পুত্র বৃদ্ধ পিতার অরসংগ্থান 
করিয়া মনে করেন, বড়ই গৌরবের “কার্য করিয়াছেন? যাহা 
কর্তব্য, তাহা না কর! অন্তায় ; করিলে গর্ব করিবার কি আছে? জ্ঞান 
ও প্রেমধর্থে যতদূর উন্নত হওয়1 কর্তব্য, কি জগতের উপকার যতদুর 
কর! কর্তবা, তাহা করিতে পারি না বলিয়া মনস্তাপ হইতে পারে, 
করিতে পারিলে তাহার ম্পর্ধার বিষয় ত কিছুই দেখি না। 
আমাদিগকে ভগবান যে শজিগুলি দিয়াছেন, তাহার উপযুক্ত 
ব্যবহার না করিলে দওনীয় হইবার কথা, করিলে মাত্র কর্তব্যসাধন 
হইল, অহস্কারের কিছুই হইল ন|। 

অতীত জীবনে নিজের গ্থলন বা পতন চিন্তা করিলে সকলের 
দর্প চূর্ণ হয়। এমন কাহাকেও দেখিতে পাই না, যিনি নিজের 
অতীত জীবন পর্যালোচনা করিয়া সগর্বেরে ভবিষ্তাতের দিকে অগ্রসর 
হইতে পারেন। 
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(€) অহঙ্কারের বিষয়গুলি ক'দিন স্থায়ী, ইহা চিন্তা করিলে 
অহঙ্কারের হাস হয়। পৃথিবীতে যিনি যাহারই অহঙ্কার করুন, মৃত্যু 
একদিন সমস্ত অহঙ্কার দুর করিয়া দিবে। আর মৃত্যুর নামই বা 
লইবার প্রয়োজন কি? মৃত্যুর পূর্বেই ত দেখিতে পাই, কত জ্ঞানী 
মূর্খ হইয়া গেল, কত ধনী পথের ভিখারী হইল, কত মানী অবমানিত 
হইল, কত প্রতাপী পরপদানত হুইয়া রহিল। প্রতাপে অদ্বিতীয় 
নেপোলিয়ান বোনাপার্ট সেপ্টহেলেনায় বন্দী হইয়া রহিলেন; 
মানদণ্ড কাডিনাল্‌ উন্ৃসী বৃদ্ধবয়সে কত অপমান সহা করিলেন; 
জ্ঞানীর শিরোমণি অগন্ত্য কোমৎ বিকৃতমস্তিক হইয়া পড়িলেন। 
ধনীর দরিপ্্র হওয়ার দৃষ্টাস্তের ত অন্ত নাই। রূপ ত ছুদিনেই বিরূপ 
হইয়া যায়। অহঙ্কারের এমন বিষয় দেখি না, যাহার স্থিরত্বে বিশ্বাস 
কর! যাইতে পারে । তবে আর কি লইয়া অহঙ্কার করিবে ? 

(৬) যেশ্থলে আপনার গুণকীর্তন হয়, সেস্থল হইতে প্রস্থান 
করা সর্বতোভাবে বিধেয়। স্বীয় গুণগান-শ্রবণ অহঙ্কারের প্রধান 
পোষক। সাধুগণ যেশ্বলে আপনার গুণের আলোচন! শ্রবণ করেন, 
সেস্বল হইতে দূরে গমন করেন। 

নিজের দোষকীর্তন মহোপকারী। “আমার অমুক অনুক বিষয়ে 
অহঙ্কার আছে+ লোকের নিকট যত প্রকাশ্তভাবে বলিবে, ততই 
অহঙ্কার মস্তক লুকাইবার চেষ্টা করিবে। দীনতা অবলম্বন করিয়! 
ও লোকের নিকট অহঙ্কারের বিষয় খ্যাপন করিয়া তাহাদের নিকট 
হইতে  সমুচিত দওপ্রার্থনা অহঙ্কার-দ্মনের মহৌষধ। একদিবস 
এক সাধক তাপস বায়েজিদের নিকটে উপস্থিত হইয়া বলিলেন-_-”আমি 
ব্রিশবৎসর প্রতিদিন রোজাপালন করিতেছি ও রান্িজাগরণ করিয়৷ 
তপন্তা করিতেছি, ঘথাপি জীবনে অধ্যাত্বতত্বের কোন আভাস 
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পাইতেছি না, ইহার কারণ কি?” বায়েজিদ উত্তর করিলেন-_ত্রিশ 
বৎসর কেন, ত্রিশ শত বৎসরও এইরূপ সাধন করিলে কিছু ফল 
পাইবে না।” সাধক বলিলেন-_-৭কেন ?” বায়েজিদ বলিলেন-_“যেহেতু 
তুমি আপন জীবন একপ্রকার আচ্ছাদনে আবৃত করিয়! রাখিয়াছ।” 
লাধক পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন-_-“ইহার প্রতিবিধান কি 1” বায়েজিদ 
বলিলেন-_প্যাও, মস্তক মুণ্ডন কর, সৌনধ্য-উদ্দীপক যাহা! কিছু আছে, 
অঙ্গ হইতে উন্মোচন কর। এই পরিচ্ছদ পরিত্যাগ করিদ্তা কম্থল পর। 
নগরের যেস্বলে তোমাকে সকলে চিনে, এইরূপ কোন পল্লীতে 
যাইয়া +স ও কতকগুলি ক্রীড়ার দ্রব্য নিকটে রাখ । বালকদিগকে 
আহ্বান করিয়া বল, “যে আমার গলায় একটি ধাক্কা দিবে, তাহাকে 
একটি খেলনা দিব, যে ছুইটি ধাক্কা দিবে, তাহাকে ছুইটি 
খেলনা দিব।” এইভাবে বালকৃদিগের, দ্বারা অর্ধচন্ত্র পাইতে 
পাইতে নগরের প্রত্যেক পল্লী ভ্রমণ করিবে। যে গ্রামে তোমার 
বিশেষ অপমান হইবে, সেই গ্রামে বসতি করিবে। ইহাই তোমার 
সম্বন্ধে মহৌষধ” বাস্তবিক অহঙ্কারের ইহা অপেক্ষা উৎকষ্টতর 
ওষধ আর নাই। গর্ধের পরিচ্ছদ দূর করিয়া দীনভাবে সর্বসমক্ষে 
আপনার দৌবকীর্তঘন করিতে করিতে যাহাদ্দিগের নিকটে অহঙ্কার 
করিয়াছ, তাহাদের নিকট হইতে তাচ্ছিল্য আহ্বান করিলে অহঙ্কার দুরে 
পলায়ন করে। হয়ত সরলভাবে কাহারও নিকটে নিজের দোষ বলিতে 
বলিতে মনে অহঙ্কার হইবে--“আমি কি সরল ! যাহার নিকটে আমি 
আমার দৌষগুলি বলিতেছি, সে আমাকে কত সরল মনে করিতেছে ।” 
যদি এইরূপ ভাব হয়, অমনি এই ভাবটি তাহার নিকটে প্রকাশ করিয়! 
ফেলিবে। ক্রমাগত এইরূপ করিলে অহঙ্কার প্রাণের ভিতর থাকিবার 
আর ম্থুবিধা পাইবে না, হৃদয় নির্ল হইবে, জীবন ধন্ত হইবে । 
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অহঙ্কার-দমনের ভগ্য কতকগুলি বিশেষ উপায় বলিলাম? কিন্ত 
কেহই যেন সকল প্রকারের পাপজয়-সম্বন্ধে যে সাধারণ উপায়গুলি 
বল! হইয়াছে, তাহ! বিস্থৃত না হন। অহঙ্কারকে পরান্ত করিবার 
জন্ত সেইগুলিও সর্বঘা মনে রাখিবেন। 


৬। মাৎসধ্য 


(১) অর্ভীরের প্রতি প্রেমের বিস্তার মাৎসর্যের পরম ওষধ। যে 
যাহাকে ভালবাসে, সে কখনও তাহার শ্রীবৃদ্ধি দেখিয়া কাতর হইতে 
পারে না) ভালবাসার পাজ্জের শ্রবৃদ্ধি দেখিলে আনন্দের বুদ্ধি হয়, 
কথনও প্রাণে মাৎসর্ধ্য স্কান পাইতে পারে না। অতএব যাহার শ্রী 
দেখিলে কাতর হই, তাহার সদ্গুণ প্রভৃতি আলোচনা করিয়! যদি 
কোনপ্রকারে হৃদয়ে তাহার প্রতি ভালবাসার ভাব আনিতে পারি, 
তবে কথনও তাহার প্রতি মাৎসর্য্যের দ্বারা ক্রিষ্ট হইব না। এইরূপে 
বতই ভালবাসা অপর লোকের উপরে ছড়াইয়৷ পড়িবে, ততই মাৎসধ্যের 
হাস হইবে । এইজন্ যাহাদিগের প্রতি কোনরূপ মাৎসধ্যের ভাব হৃদয়ে 
উপস্থিত হয়, তাহাদ্দিগের সহিত সর্বতোভাবে সৌহার্দ-স্থাপনের 
চেষ্টা করা কর্তব্য । 

(২) সন্ীর্ণতা মাৎসধ্ের প্রধান পোষক। যে যনে করে-_ম্খ, 
সম্ভ্রম, সম্পদ, যাহ! কিছু ছিল, অমুক ব্যক্তি ভোগ করিয়া লইল, আমার 
জন্। ত কিছুই রহিল না, সে পরের ম্থুখ, সন্ত্রম, সম্পদ্‌ দেখিলে প্রাণে 
কষ্ট পাইতে পারে; কিন্ত যাহার মনে হয়, এই প্রকাণ্ড পৃথিবী 
পড়িয়৷ রহিয়াছে, অন্তঞ্গতে ও বহির্জগতে লোকের দুখী, সন্ত্রান্ত 
অথব! সম্পংশালী হওয়ার পথের অস্ত নাই, প্রত্যেকেরই পৃথিবীতে 
কোন না কোন প্রকারের শ্রেষ্ঠ হইবার অধিকার আছে, তাহার হুময়ে 
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মাৎসধ্য রাজত্ব করিতে পারে না। যতই উদ্দারতার বৃদ্ধি, ততই 
মাৎলধ্যের নাশ। 

(৩) পরনিঙ্গী মাৎসর্যের প্রধান সহচর। প্রাণের ভিতর যত 
মাৎসর্য্যের অধিকার বিস্তৃত হয়, তত পরনিন্দায় জিব! নৃত্য করিতে 
গাকে। পরনিন্দার অভ্যাস ও প্রবৃত্তি যত কমাইতে পারিবে. মাৎসর্ধ্য 
তত আঘাত পাইবে। পরনিন্দার অত্যাস ও প্রবৃত্তি-দমনের জন্ত দুইটি 
উপায় উৎকৃষ্ট--(ক) নিন্দক আপনার স্বীয় জীবনের দোবগুলি সর্ববদ। 
মনের সম্মুখে রাখিবেন। যে ব্যক্তি আপনার দোষগুলির সম্বন্ধে সর্বদা 
জাগরিত, সে ব্যক্তি পরের নিন্দা করিতে কখনও আগ্রহ প্রকাশ করিতে 
পারে না। নিজের দিকে তাকাইয়! তাহার মুখ শুকাইয়! যায়ঃ সে 
আর পরের দোষের আলোচন। করিবে কি? (খ) পরের দোষাচ্ছ- 
সন্ধান না করিয়৷ পরের গুণাহুসন্ধান, করিতে করিতে তাহাদিগের গুণ- 
কীর্তন করিবার প্রবৃত্তি ও অভ্যাস যত বৃদ্ধি পাইবে, পরনিন্দার প্রবৃত্তি 
তত কষিয়া যাইবে । সর্বদা পরের গুণকীর্তন ধাহারা করেন, সেইব্দপ 
লোকের সংসর্গ এ-সম্বদ্ধে বিশেষভাবে উপকারী । নিতান্ত নিকৃষ্ট 
পাপীর জীবনেরও গুণাচ্সন্ধান করিয়৷ তাহার গুণকীর্তন করিলে প্রাণ 
আনন পূর্ণ হয়। ধাহার নিন্দা করিতে তোমার মন উৎন্ুক হুইবে, 
তাহার চরিত্রে ক্রমাগত গুণাচ্ুসন্ধান করিতে থাকিবে, কতকগুলি গুণ 
পাইবেই পাইবে । বন্ধুবান্ধবদিগের মধ্যে তাহার সম্বন্ধে যখনই আলাপ 
হইবে, তখনই সেই গুণগুলির বিশেষ উল্লেখ করিবে ও তাহার মহত্ব 
ঘোষণা করিবে । এইরূপ করিতে থাকিলে ক্রমেই পরনিন্দার ইচ্ছা দূর 
হইবে ও পরগুণালোচনার অপূর্ব আনন্দ অনুভব করিতে পারিবে 

৫৪) যাহাতে প্রাণে ভাল হুইবার জন্ত প্রগাঢ় আবেগ জন্মে, 
তজ্ন্ত চেষ্টা! করা কর্তব্য । ভাল হইতে ধাহার বলবতী ইচ্ছা আছে, 
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ঈর্ষযা তাহার ভিতরে কার্ধ্য করিবার অবকাশ পায় না। ভাল হইবার জন্ত 
বাহার হৃদয় ব্যাকুল হয়, তিনি সর্বদা! পরের গুণকাহিনী শুনিয়া, পরের 
ভাল দেখিয়া আপনাকে উর্ত করিবার চেষ্টা করেন। পরের দিকে 
কুদৃহিতে তাকাইবার তাহার সময় থাকে না ও পরের মন্দচিস্তা থে 
নিজের ভাল হইবার পথে কণ্টক, তাহা তিনি বিশেষভাবে হৃদয়ঙম 
করিতে পারেন। যে অপর কোন ব্যক্তির প্রতি ইঈর্ষ্যান্বিত, তাহার মন 
সর্ধদ| সেই ব্যক্তির অনিষ্ট করিবার জন্ত ধাবিত হয়, তাহার আর ভাল 
হইবার অবসব থাকে কোথায় ? ধাহার হৃদয়ে ভাল হইবার ইচ্ছ! প্রবল, 
তিনি পরের ভাল দেখিলে অমনি সেই ভালটুকু নিজের জীবনে আয়ত্ত 
করিতে সচেষ্ট হন । তাঁহার মনে অপরকে অবনত করিয়া আপনার সমান 
না করিয়া, নিজে উন্নত হুইয়া! অপরের সমান হইবার জন্ত যত্ব হয়। 
যে ব্যক্তি মাৎসধ্যের দাস, দে নিজের উন্নতি ভুলিয়া পরের অবনতি 
কামনা করে। ধাহার প্রাণে মাৎসধ্য নাই, তিনি মনে করেন, 'অস্ভকে 
নামাইয়। আমার সমান না করিয়া আমি কেন উঠিয়া তাহার সমান 
নাহই?” তাহার ঈর্ধ্যার নাম শুনিতেও লজ্জা হয়। 

(৫) মাৎসর্যের কুফল-চিন্তা মাৎসধ্য-দমনের প্রধান উপায়। যে 
ব্যক্তি ঈর্ধ্যা্িতে আপনার প্রাণটি আহুতি দেয়, তাহার অবস্থা 
শোচনীয় । যাহা দেখিলে মচ্থষ্যের প্রাণ আনন্দে উৎফুল্ল হয়, ঈর্ষযী 
তাহাই দেখিয়৷ যৎপরোনাস্তি যন্ত্র পাইতে থাকে । সৌন্দর্য, সুখ, 
সাহস, সদগুণ দেখিলে কাহার না মনে আনন্দের সঞ্চার হয়? ঈষ্টার 
প্রাণে তাহাই নরকাগ্নি প্রজ্ালিত করিয়া দেয়। ভাল যাহার নিকটে 
মন্দ, সুধা যাহার নিকটে বিষ, স্বর্থ যাহার নিকটে নরক, পুর্ণচন্দ্রের 
আলোক যাহার নিকটে অমানিশার অন্ধকার, তাহার যে কি ছুঃখের 
অবস্থা, তাহা কে বর্ণন! করিবে ? সহন্র ব্যক্তি একজনের গুণগান করিয়া 
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আপনাদিগকে ধগ্ঘ মনে করিল, ঈষ্ঠার কর্ণে যেই সেই ধ্বনি প্রবেশ 
করিল, অমনি তাহার প্রাণ যাতনায় ছটফট করিতে লাগিল ঃ বল, 
ইহার স্তায় হতভাগ্য কে আছে? 

যাহার দোব-চিস্তা ও দোষ-দর্শনই ব্যবসায়, সে যে কিরূপ হতভাগ্য, 
তাহা! মনে করিলেও প্রাণ শিহরিয়া উঠে। যে ব্যক্তি চন্দ্রেকলঙ্ক ভিন্ন 
আর কিছু দেখে না, কুম্থমে কীট ভিন্ন আর কিছু ভাবিতে পারে না, 
মুণালে কণ্টক ভিন্ন আর কিছু বুঝে না, তাহার ন্যায় দুঃখী এ জগতে 
আর কে? ঈ্যার প্রাণ সর্বদা মেঘাচ্ছন্ন, কণ্টকাকীর্ণ, ক্লেদপূর্ণ। 
ভগবান্‌ সকলকে ঈর্ধযার হস্ত হইতে রক্ষা করুন। 

ঈর্ষ্যা হলাহুলের স্তায় অস্থি পর্য্যন্ত জর্জরিত করিয়া ফেলে। ঈষ্টার 
দিবানিশি প্রাণে অন্থথ। সর্বদ] তাহার প্রাণে কষ্ট । তাহার স্বাস্থ্য ভল 
হয়, মন ছূর্বধল হইয়া পড্ডে, কর্তব্য-কাধ্য করিতে ইচ্ছা হয় না, হৃদয়ের 
্বাচ্ছন? চলিয়া যায়। এ জগতে বিবাদ-বিসংবাদ প্রায় ঈর্ঘযামূলক দেখিতে 
পাই। কত কত ব্যক্তি, কত কত জাতি, ঈর্ষযানলে দগ্ধ হইয়া গিয়াছে । 

ডে) আর একটি কথা মনে রাখিলে ঈর্ধযাকে হৃদয়ে স্থান দিতে 
অনেকেরই লজ্জা বোধ হইবে। লর্ড বেকন বলিয়াছেন-_প্যাহার নিজের 
গুণ নাই, সে অপরের গুণ দেখিয় ঈর্ধ্যান্বিত হয়। যাহার অপরের গুণ 
আয়ত্ত করিবার ভরসা নাই, সেই অপরকে টানিয়া নামাইয়! তাহার 
সমান করিতে চেষ্টা করে।” বাস্তবিক নিতাস্ত নিকৃষ্ট ব্যক্তি ভিন্ন কেহ 
ঈর্ষ্যাকে হৃদয়ে স্থান দিতে পারে না। যাহার নিজের ভাল হইবার 
শক্তি নাই, অথঢ পরের ভাল সহা হয় না, এরূপ ব্যজি ঈর্ধযাপ্রভন্ত 
হইয়া থাকে! যে তাল হইতে পারে, সে অপরের ভাল দেখিয়া অবশ্থয 
ভাল হইয়া তাহার সমান হুইবার চেষ্টা করে, পে অপরের কখনও কোন 
মন্দ কামনা করে ন। আর যে আপনার মধ্যে ভাল হুইয়া অপরের 


১৬৩ ভক্তিযে গ 


সমান হইবার শক্তি দেখিতে পায় না, তাহার মনে ইচ্ছা হয় যে, 
সেই ব্যজি ক্রমে নিয়ে আসিয়া তাহার সমান হউক । দুর্বল, ইতর 
হাদয় ঈর্ধ্যার ভিত্তি-_ইহা ধাহার উপলব্ধি হইবে, তিনি কখনও নর্ধ্যার 
বশবর্তী হইবেন না। 

৭। উচ্ছ স্বলত। 

(১) মন নিয়ন্ত্রিত না হওয়ায় উচ্ছংজ্বঘলতার উৎপত্তি। যাহাতে মন 
নিয়গ্ত্িত হয়, তাহারই চেষ্টা করিলে উচ্ছজঙ্খলতার হাস হয়। মন 
নিয়ন্ত্রিত করিবার প্রধান উপায়--কোন ব্রত কিংবা! কতকগুলি নিয়ম 
অবলম্বন করিয়! অটুটভাবে তাহা! রক্ষা করার অনবরত চেষ্টা। দৈনিক 
কোন্‌ সময় কি কাধ্য কতক্ষণ কিরূপে করিতে হুইবে, স্থির করিয়া কিছু- 
কাল সেই নিয়মগুলি অবিচলিতভাবে রক্ষা করিলে মন সংযত হইবে, 
উচ্ছঙ্খলতা! দূর হইবে । যখন যাহ! মূনে হইল, তখন তাহা! করিলাম, 
কোন কাধ্য করিবার জণ্ত একটি সময় নির্দিষ্ট করিয়াছিলাম, কিন্ত 
অপর €কান কাধ্যাহ্ছরোধে তাহা অবহেলা করিলাম, কোন্‌ সময় 
কোন্‌ কাধ্য কর! হইবে, তাহার স্থিরতা নাই, এইরূপ ভাবে যাহার! 
জীবন-যাপন করেন, তাহাদ্দিগের উচ্ছ ঙ্খলতা! দুর হওয়৷ ন্ুকঠিন। 
দৈনিক কাধ্যপ্রণালী নির্ধারণ করিয়া অক্ষতভাবে তাহা পালন করা 
নিতান্ত প্রয়োজন। বর্তবাসাধনের নির্দিষ্ট সময়ে তাহা করিতে 
হইবে, এই ভাব সর্বদ| মনে জাগরূক রাখিতে হইবে। অগ্য অপরাহ 
৮ ঘটিকার সময়ে আমার কোন একটি নির্দিষ্ট কর্তব্য কাধ্য করিতে 
হইবে; ৭টার সময়ে কাহারও সহিত আমোদ-প্রমোদ কিংবা কোন 
প্রকার সঙ্গীত ও সংকীর্তনে এমনি উন্মত্ত হুইয়৷ পড়িলাম যে, ৮টার 
সময়ে আর তাহা! করা হইল না_ইহা অপেক্ষা উচ্ছ,জ্খলতাবর্ধক কিছুই 
নাই। সংকীর্তনাদিতে উন্মত্ত হইয়। আপনার কর্তব্য ভুলিয়া যাওয়! 


উচ্ছ লতা ১৬১ 


বাঞ্চনীয় নহে। কেহ হয়ত বলিবেন--"ভগবানের নাম করা অপেক্ষা! 
কি তোমার কর্তব্যসাধন গুরুতর হইয়া পড়িল?” আমি তাহার 
উত্তরে বলিব-_পকর্তব্যসাধনও যে তগবত্মহিম।-প্রচার, তাহা কি ভুলিয়। 
গিয়াছেন 1” কর্তব্যসাধন অপেক্ষা সংকীর্তন বিন্দুমাত্র শেষ্ঠতর নহে। 
যাহাতে স্চারুরূপে কর্তব্যসাধন করা যাইতে পারে, সংকীর্তনাদি মনকে 
প্রফুল্ল ও তক্ভিপূর্ণ করিয়া তাহারই সহায়তা করিয়া থাকে। তবে 
যাহারা শ্রীচৈতগ্ভদেবের ন্যায় সংকীর্তনাদিই জীবনের একমাত্র কর্তব্য 
স্থির করিয়াছেন, তাহাদিগের কথ] শ্বতস্্র। আমাদিগের এই দেশের 
কোন একজন বিখ্যাত ভগবদ্ুক্তের সহিত একদিবস সন্ধ্যার প্রাক্কালে 
কেহ সাক্ষাৎ করিতে গিয়াছিলেন। পরম্পর ভগবৎকথ! আরম্ভ 
করিলে উভয়েরই প্রাণ উন্মত্ত হুইয়া উঠিল; উভয়েই সেই প্রসঙ্গে 
মুগ্ধ হইয়া পড়িলেন ) উভয়েরই ইচ্ছা! যে অস্ততঃ রাজ্মি এক প্রহর 
পর্যন্ত সেই প্রাণোন্মাদিনী কথ! চলিতে থাকে ; কিন্তু ইতিমধ্যে সন্ধ্যা 
উপস্থিত। সন্ধ্যার সময়ে যিনি সাক্ষাৎ করিতে গিয়াছিলেন, কাহারও 
প্রতি কর্তব্যান্ছরোধে তাহার বিদায়গ্রহণ করার প্রয়োজন হইয়া 
পড়িল। নিতান্ত ইচ্ছার বিরুদ্ধে ভক্তের নিকট বিদায়প্রার্থনা করিলেন, 
ভক্তের ত্বাহাকে ছাড়িবার ইচ্ছা নাইঃ কিন্তু কর্তব্য মনে করিয়] 
তিনি তাহাকে বিদায় দিলেন এবং বলিলেন__“তুমি যে কর্তব্যান্ছরোধে 
এই নেশা! ত্যাগ করিয়! যাইতে প্রস্তত হইলে, ইহাতে আমি যৎপরো- 
নাস্তি শ্রীত হইলাম ।” 

কার্য্য প্রণালী নির্ধারণ করিয়া তাহা সযত্বে যাহারা পালন 
করিয়াছেন, তন্মধ্যে বেঞ্জামিন ফ্রাঙ্কলিন অতি উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । তিনি 
নিজের জীবনচরিতে তাহার যে সমস্ত দৈনিক কাধ্যপ্রণালী 
দেখাইয়াছেন, তাহা হইতে অনেক শিক্ষা! পাওয়া] যায় । 


১৬২ ভক্তিযোগ 
টিকার €দন্নিক কার্যাবলী 


প্রাতঃকাল। 
প্রশ্ন। আমি আজ 
কিসৎকাধ্য করিব? 


গাত্রোথান। 
প্রাতঃকত্য-পসমাপন; ঈশ্বরের নিকট প্রার্থন]1। 
কর্তব্য স্থির করা ; পাঠ; প্রাতের আহার । 


€ 
৬ 
৭ 
৮ 
রর ূ কাধ্য। 
১১ 


] 
১২) পাঠ; জমাখরচের হিসাব দেখা । 
মধ্যাহ . 
দবিপ্রহরের আহার । 
্‌ 
। 


৩ ( 
অপরাহু। টি কার্য 
সন্ধ্যাকাল। 
প্রশ্ন। আমিআজকি 
সৎকাধ্য করিয়াছি? ( 


৬ ] জ্রব্যাদি যথাস্থানে রাখা ; সন্ধ্যার আহার ; 
্ | গান ; বাগ্চ ; আমোদ-প্রমোদ ) আলাপ; 
৯ ) দিনের কর্তব্যসহ্বন্ধে আত্মপরীক্ষা। 
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রান্ত্রি। প্রি নিজ্রা । 
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১৪7 
এই কাধ্যপ্রণালী অবলম্বন করিয়া আমাদিগেরও স্ব স্ব অবস্থা ও' 
ংসারিক কাধ্য-অন্যায়ী একটি কাধ্যপ্রণালী প্রস্তুত করিয়া তাহার 
অনুসরণ করা কর্তব্য। দৃভাবে ইহা করিলে উচ্ছঙ্খলতা দূর হুইবে। 


উচ্ছ লতা ১৬৩. 


(২) যে গুণগুলি ছারা হয় প্রস্তত না করিলে ভগবন্তক্তির উদয় 
হয় না, সেইগুলি আয়ত্ত করিবার পথে উচ্ছ,ছলতা ঘোর অন্তরায়। 
উচ্ছঙ্খলতার দাস বলিয়া আমর! কোন্‌ গুণটি কতদুর জীবনে আয়ত্ত 
করিয়াছি, তাহা! দৈনিক আত্মপরীক্ষ! দ্বার! জানিতে চেষ্টা করি না। 
,ফ্রাঙ্কলিন কতকগুলি গুণের তালিকা প্রস্তুত করিয়া কোন্‌ দিবসে 
কোন্টি কিরূপ পালন করিলেন, কোন্‌ দিবসে কোন্টি হইতে বিচ্যুত 
হইলেন, তাহ। দেখিবার জগ্ত একটি শ্ুন্দার নিয়ম করিয়াছিলেন। তাঁহার 
সেই উপায়টি সকলেরই অহ্ুসরণীয়। উচ্ছ লতা দুর করিয়া চিত্ত সদ্‌- 
গুণালঙ্কত করিবার উহা প্রশস্ত উপায়। তিনি ভ্ত্রয়োদশটি গুণের নাম 
করিয়া তাহার এক-একটি গুণসাধনের জন্ত এক-একটি সপ্তাহ নির্দিষ্ট 
রাখিতেন। সে সপ্তাহে সেইগুলির প্রতি বিশেষভাবে দৃষ্টি 
রাখিতেন, কিন্তু তাই বলিয়া অপর সষ্জজির সম্বন্ধে উদাসীন 
হইতেন ন1। 

একথানি ক্ষুদ্রপুস্তকের এক-এক পৃষ্ঠায় বড় বড় অক্ষরে এক-একটি 
গুণের নাম লিখিত থাকিত। সেই পৃষ্ঠায় এক সপ্তাহের সাতটি দিনের 
নাম লিথিয়া পার্থে কতকগুলি গুণের নাম লিখিতেন ৷ যে সপ্তাহের 
উপরে যে গুণটির না'ম বড় অক্ষরে লেখা থাকিত, সেই সপ্তাহে তাহার 
প্রতি বিশেষতাবে লক্ষ্য থাকিত। সন্ধ্যার সময় আত্মপরীক্ষা করিয়া 
যেদিন যে গুণটি সম্পূর্ণরূপে রক্ষা! করিতে পারেন নাই, সেই দিনের 
নামটির নীচে সেই গুণটির সম্মুথে একটি ক্ষুদ্র কৃষ্ণবর্ণ চিন্ অঙ্কিত 
করিতেন। তাহার স্বরচিত জীবনচরিত হইতে এই পুস্তকে একটি 
পৃষ্ঠার নমুন! দওয়! যাইতেছে-_ 
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থাকে। তাই কোন ভক্তিভাজন শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির আদ্েশাছ্ছুসারে চলা 
উচ্ছ খলতানাশের একটি প্রধান উপায়। সৈনিক যেমন শৈল্গাধ্যক্ষের 
আদেশের সম্পূর্ণ অধীন থাকে, তাহার বিন্দুমাত্র ব্যতিক্রম করে না, 
তেমনি কোন শ্শেষ্টব্যক্তির আজ্ঞাধীন হুইয়। সর্বদা তাহার আদেশাছু- 
সারে কাধ্য করিলে উচ্ছ.জ্খলতা কমিয়! যায়। স্বেচ্ছাচার দমন করা 
নিতান্ত আবশ্তক। 

(৪) ভ্ত্রাকপাধন অর্থাৎ প্রতিদিন নিনিমেষনয়নে একদিকে 
অনেকক্ষণ তাকাইয়া থাক! অভ্যাস করিলে ও প্রাণায়াম করিলে 
মনের উচ্ছ লতার হাস হয়। যেষে উপায়ে একাগ্রভাব বৃদ্ধি পায়, 
তাহা সমস্তই উচ্ছ,জ্খলতানাশক। 

(৪) এই সৌরজগৎ কিরূপ বিধিনিদ্দিষ্ট নিয়মাধীন থাকিরা 
নুশৃঙ্খলভাবে চলিতেছে, তাহা চিন্তা করিলে উচ্ছঙ্খল জীবন নিয়মিত 
হয়। চারিদিকে এই প্রকাও বিশ্ব কি ন্ুননীর দ্ুশৃঙ্খলভাবে চলিতেছে ; 
হুর্য প্রত্যেকদিন নির্দিঞ্ঠ সময়ে উদ্দিত হইতেছে, নির্দিষ্ট সয়য়ে 
অন্ত যাইতেছে ; চক্রের ষোল কল! নির্দিষ্ট নিয়মাছুলারে বৃদ্ধি 
পাইতেছে এবং ক্ষয় পাইতেছে ; অন্যান্ত গ্রহনক্ষত্রাদি যাহার যেদিন 
যেভাবে যতটুকু চলিবার নিয়ম, সে সেইদিন সেইতাবে ততটুকু 
চলিতেছে। শ্রীক্ষ, বর্ষা, শরৎ, হেমস্ত, শীত, বসম্ত__ছয় খতু 
নির্দিষ্ট চক্রে খ্ুরিতেছে) অমি নির্দিষ্ট নিয়মে তাপ দিতেছে; 
বানু নিদিষ্ট নিয়মে বহিতেছে ঃ মেঘ নির্দিষ্ট নিয়মে সথশারিত 
হইতেছে ;-_-ইহা চিস্তা করিলে নির্দিষ্ট নিয়ম ত্যাগ করিয়া কর্ণহীন 
তরণীর ন্যায় কে আপনার জীবনকে শৃঙ্খলাহীন করিবে? যিনি 
কিঞ্চিন্মাত্র অস্ধাবন করিয়া! দেখেন, তিনিই দেখিতে পান, সমস্ত 
ব্রহ্াগুময় একটি হ্ন্দর বিধি কাধ্য করিতেছে, সেই বিধির নিকটে 
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মস্তক অবনত করিয়। যিনি আপনার জীবন নিয়মিত করেন, 
তিনিই ভাগ্যবান ঃ তাহার যত বয়স বৃদ্ধি পায়, তিনি ততই আনন্দ 
সঞ্চয় করিতে থাকেন। আর যিনি তাহা না দেখিয়! তরজতাড়িত 
কাণ্ঠথণ্ডের স্তায় আপনার জীবন উচ্ছঙ্খল করিয়া ফেলেন, তিনি 
হতভাগ্য ঃ তাহার যত বয়স বৃদ্ধি পায়, ততই তিনি অহ্থতাপে দগ্ধ 
হইতে থাকেন ও ভবিষ্যৎ অন্ধকারময় দেখিয়া হতাশ হুইয়া পড়েন। 
আমরা যেন সকলে উচ্ছ,জ্ঘলতা৷ দূর করিয়! এ জীবনের উদ্দেশ্য সাধন 
করিতে পারি। 


৮। সাংসারিক ছুশ্চিন্ত। 


যাহাদিগের অস্তঃকরণ সাংসারিক ছুশ্চিস্তায় সর্বদা উদ্বিগ্ন থাকে, 
তাহাদের ভক্তিসাধন সহজ নহে । সর্বতোতাবে সাংসারিক দুশ্চিন্তা 
দূর কর! কর্তব্য। | | 

,0 অভাববোধ ও লোকনিন্দাভয় যত কম হইবে, তত 
সাংসারিক দুশ্চিন্তা দুর হইবে। আমি পূর্বেই বলিয়াছি, পৃথিবীতে 
মান্বষের প্রকৃত অভাব অতি কম; আমাদিগের কল্পিত অভাবই 
আমার্দিগের সর্বনাশের মূল। যাহা না হইলে দিন চলে না, এমন 
পদার্থের সংখ্য। অতি অল্প, আমাদিগের ইহা মনে হয় না। “আমার 
এ বস্তুটি না ছইলে কির্ূপে চলিবে? ও বস্তটি না হইলে লোকসমাজে 
কিরূপে উপস্থিত হইব ?” ইহ! চিন্তা করিয়াই আমরা অস্থির হুইয়! পড়ি। 
যে ব্যক্তি মনে করেন, “দিন একরূপ চলিয়! যাইবে, এ পৃথিবীতে থাটিতে 
আসিয়াছি, খাটিতে থাকি; অর্লসংগ্থান যাহার করিবার তিনিই করিবেন; 
লোকসমাজের অন্থরোধে অভাব কল্পনা কর৷ মূর্ধের কার্য একূপ 
ব্যক্তির হৃদয়ে লাংসারিক দুশ্চিন্তা প্রবেশ করিতে পারে না । আমাধিগের 
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দেশে দেখিতে পাই, সহম্র সহস্র লোক আপনার ভ্ত্রীর উপযুক্ত গহন! 
কিরূপে যোগাড় করিবেন, অথবা পিতৃশ্রান্ধে সাধ্যাতীত টাকাব্যয়ের 
জন্য কিরূপে অর্থের সংস্থান করিবেন, তাহারই চিস্তায় যৎপরোনাস্তি 
প্রপীড়িত। ইহার] নিতান্তই দয়ার পাত্র। ইহাদিগের অভাববোধ 
ও কাল্পনিক লোকনিন্দাভয় দেখিলে প্রাণে কষ্ট হয়। 

(২) কোন ভাল বিষয়ে মন ডুবাইতে পারিলে সাংসারিক 
দুশ্চিন্তার হাস হয়। বাহার! সর্বদ! সাধুদিগের সংসর্গে থাকেন, 
কিংবা পবিত্র আমোদ-প্রমে'দে সময় যাপন করিবার শ্বযোগ পান, 
অথবা ভগঘ্বিযয়ক, কি বিগ্কাবিযয়ক কোন সাধুচিস্তায় মগ্ন হুল, 
তাহাদিগের নিকটে সংসারিক দুশ্চিন্তা স্থান পায় না। অনেকেই 
রাজনারায়ণ বস্ত্র মহাশয়ের 'সে কাল আর এ কাল এবং “বুনো রাম- 
নাথের' গল্প পড়িয়াছেন। স্ভায়শান্ত্রের আলোচনায় ইনি এমনিভাবে 
ডুবিয়া গিয়াছিলেন যে, সংসারিক দুশ্চিন্তা ইহার হৃদয়ে প্রবেশ 
করিবার অবসর পায় নাই; সংসারিক অভাব তাহার শিকট অজ্ঞাত 
ছিল। তিনি অতি দরিদ্রভাবে দিনযাপন করিতেন। প্রতিবেশীরা 
বলিত-_ইহার ন্যায় কষ্টের অবস্থা কাহারও নাই ।” রাজ! কুষ্ণচন্্র 
একদিন ইহার অভাব মোচন করিবার জন্ত ইহার বাটাতে উপস্থিত 
হইয়া জিজ্ঞাসা করিলেন-_“মহাশয়ের কিছু অচ্পপত্ভতি আছে? 
হ্যায়শান্ত্রে অন্ছুপপত্তির অর্থ যাহার কোন জি্ধান্ত হয় না'। রামনাথ 
মনে করিলেন, রাজা স্তায়শাস্ত্রসম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করিয়াছেন। উত্তরে 
বলিলেন_-"কৈ না, আমি ত কিছুই অঙ্থপপত্তি দেখিতেছি না।” রাজা 
আরও স্পষ্ট করিবার অভিপ্রায়ে জিজ্ঞাসা করিলেন--“মহাঁশয়ের কিছুর 
অসঙ্গতি আছে 1” স্ভায়শান্ত্রে অসঙ্গতি শব্দের অর্থ “অসমন্বয়”। 
রামনাথ বলিলেন-_“না, কিছুরই অসঙ্গতি নাই, সকলই সমন্বয় করিতে 
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সমর্থ হইয়াছি।” রাজা মহাবিপদে পড়িলেন ; দেখিলেন, স্তায়শান্ত্র 
ভির্র আর যে কিছু চিন্তার বিষয় আছে, রামনাথের সে জ্ঞান নাই। 
তখন একেবারে স্পষ্ট করিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন--্মহাশয়, সংসারিক 
বিষয়ে আপনার কোন অনটন আছে ?” রামনাথ উত্তর করিলেন-_ 
“না কিছুই অনটন নাই; আমার কয়েক বিঘা ভূমি আছে, 
তাহাতে যে ধান্ত উৎপন্ন হয়, তাহাই আমার পক্ষে যথেষ্ট ; আর 
এঁ যে সম্মুখে তিস্তিড়ীবুক্ষ দেখিতেছেন, ব্রাহ্মণী ইহার পত্র দ্বারা অহ্বল 
রন্ধন করেন, আমি মহাম্্রথে তন্দবারা ভোজন করিয়া থাকি। 
অনটন ত কিছুই দেখি না।” এইরূপ সন্তোষ কে না চান? 
রামনাথের ন্তায় যিনি কোন সাধু-বিষয়ে মজিয়া থাকেন, তাহার 
চিত্তে সাংসারিক দুশ্চিন্ত। রাজত্ব করিতে পারে ন|। 

(৩) নিম্নদিকে দৃষ্টি করিয়া অন্ত কত লোক অপেক্ষা নিজের 
অবস্থা ভাল, ইহা চিন্তা করিলে মন স্থির ও আপনার অবস্থাতে সত্তষ্ঠ 
হইবার পথ পরিফার হইয়া আইসে। 'সন্ভতাবশতকে' কৃষ্চন্তর 
মজুমদার মহাশয় এই সম্বন্ধে যে কবিতাটি লিখিয়াছেন, তাহার তাৰ 
সর্ধদ! মনে রাখা কর্তব্য । 

একদা] ছিল না “জুতো চরণশ্যুগলে, 
দহিল হৃদয়বন সেই ক্ষোতাঁনলে । 
ধীরে ধীরে চুপি চুপি ছুঃখাকুলমনে, 
গেলাম ভজনালয়ে ভজন-কারণে। 
দেখি তথা একজন, পদ নাহি তার, 
অমনি জুতোর? খেদ ঘুচিল আমার । 
পরের অভাব মনে করিলে চিন্তন, 
আপন অভাবক্ষোভ রছে কতক্ষণ ? 
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“হায়! আমি এলাম একি ঘোর কাননে, 

নিশির আন্ধারে পথ না! দেখি নয়নে । 

শীতের দাপটে কাপে থর থর কায়, 

নাহি তায় গায়ে কিছু, উহু! প্রাণ যায়।, 

এইবূপে পথহার। পাস্থ একজন 

নিশিতে করিতেছিল কাননে রোদন । 

এমন সময়ে তারে এমন সময় 

জলদ-গন্ভীর-্নদে ডেকে কেহ কয়, 

হে পথিক, চুপ কর, ক'রে! না রোদন, 

একবার এসে মোরে কর দরশন। 

বটে তুমি শীতে অতি যাতনা! পেতেছ, 

কিন্ত তবু মৃত্তিকার উপরে রঃয়েছ। 

পড়িয়াছি আমি এই কূপের ভিতরে, 

রহিয়াছি ছুটি চাক ধরিয়! ছু”করে ; 

গলাবধি জলে ডোবা সকল শরীর, 

রাখিয়াছি কোনরূপে উচু করি শির। 

দেও তুমি ঈশ্বরেরে কৃতজ্ঞ-অস্তরে 

ধন্যবাদঃ পড়নি যে কূপের ভিতরে । 

উর্ধাদিকে দৃষ্টি করিয়া যাহারা আপন হইতে বড়, তাহাদের 
দায়িত্ব ও বিপদ্দের আশঙ্কা কত অধিক, তাহা ভাবিলেও আপনার 
ছুরবস্থাজনিত দুঃঘতাপের লাঘব হয়। 
(8) বাহার! সাংসারিক দুশ্চিন্তাপীড়িত, তাহারা কখনও নির্জনে 

থাকিবেন ন|। নির্জনে থাকিলে চিন্তার বৃদ্ধি হয়। সাধু সন্তষ্টচিত ব্যক্তি- 
দিগের সংসর্গে যত অধিক থাকিবেন, ততই তাহাদিগের উপকার হুইবে। 


১৭০ ভক্তিযোগ 


এমন অনেক লোক পৃথিবীতে দেখিতে পাইতেছি, যাহার কল্যকার 
আহারের সংস্থান নাই, কিন্তু তথাপি মুখখানি হাসিমাখা। এইরূপ 
লোকের দৃষ্টান্ত যত মনে রাখিবেন, ততই সাংসারিক দুশ্চিন্তা দুর হুইবে। 

0৫) সাংসারিক ছুশ্চিস্তা-সন্বন্ধে যীশুপ্ীষ্ট তাহার শিষ্যদ্িগকে যে 
উপদেশ দিয়াছিলেন, তাহা অপেক্ষা! উৎ্কুষ্টতর কিছুই নাই ।* 

“তোমরা তোমাদিগের জন্ঠ “কি আহার করিব, কি পান করিব 1 
কিংবা তোমাদিগের শরীরের জন্য “কি পরিধান করিব? এইরূপ 
চিন্ত/ করিও না। আহার অপেক্ষা জীবন এবং পরিধেয় বন্ত্রাপেক্ষ 
কি শরীর গুরুতর নহে? 

"আকাশচারী পাখীদিগকে দেখ, ইহার! বীজ বুনে না, ফসল 
কাটে না, গোলা করিয়৷ ধান্তও রাখে না, তথাপি তোমাদিগের 
স্বর্গীয় পিতা ইহার্দিগকে আহার করাইয়া থাকেন। তোমরা কি 
ইহাদিগের অপেক্ষা অধিক পরিমাণে শ্রেষ্ঠতর নও ? 

*তোমাদিগের মধ্যে কে তাবিয়া ভাবিয়া শরীর একহাত 
বাড়াইতে পার ? 

"পরিধেয় বস্ত্রের জন্ঠ বা চিন্তা কর কেন? স্থলপন্মগুলির বিষয়ে 
চিন্তা কর, তাহারা কি প্রকারে জন্মায়) তাহারা পরিশ্রম করে না, 
কাপড় বুনে না, তথাপি তোমারিগকে বলিতেছি, সোলেমান বাদসা 
তাহার সাজসন্ভ্ার চরম সীমায়ও ইহাদিগের একটিরও স্তায় সাজিতে 
'পারেন নাই। 

*তাই হে অবিশ্বাসিগণ, ভগবান্‌ যদি সামান্ত মাঠের ঘাস, যাহা 
আজ আছে, কাল তুন্দুরের ভিতরে নিক্ষিপ্ত হইবে তাহাই সাজাইলেন, 
তবে কি তোমাদিগকে আরও বেশী করিয়া সাজাইবেন না? 
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পাটওয়ারী বুদ্ধি ১৭১ 


“অতএব, তোমরা “কি আহার করিব? অথবা কি পান করিৰ 1 
এইরূপ চিন্তা করিও না) কারণ তোমাদিগের স্বর্গায় পিতা জানেন, 
তোমাদিগের এইসকল বিষয়ের প্রয়োজন আছে। 

“তোমরা প্রথমে ভগবানের রাজ্য এবং তাহার ধম্শবিধানের 
অন্বেষণ কর ; সমস্ত পদার্থ ( আহার্ধ্য ও পরিধেয়-সামগ্তরী ) তোমাদ্দিগকে 


আধ্যাত্বিক বিষয়ের সঙ্গে সঙ্গে দেওয়া যাইবে। 
“অতএব কল্যকার চিন্তা করিও না| 


৯। পাটওয়ারী বুদ্ধি 

পাটওয়ারী বুদ্ধি দ্বারা প্রণোদিত মাম্থষ ভগবানের সহিত রফা৷ 
করিতে অগ্রসর হয়। পাটওয়ারী বুদ্ধি তাহাকে ষোল আন প্রেম 
দিবার প্রধান বিরোধী । সাধুভাবে হউক, অসাধুভাবে হউক, 
বৈষয়িক স্বার্থ সমগ্র বজায় রাখিয়া! সাধু বলিয়া লোকের মধ্যে 
গ্রতিপত্তি হয়, পাটওয়ারী বুদ্ধি ইহারই ফন্দী দেখাইয়] দেয়। যাহার! 
পাটওয়ারী বুদ্ধি অন্নসরণ করিয়া চলেন, তাহারা বোধ হয় মনে 
করেন, ভগবান্‌ তাহাদিগের চাতুরী ভেদ করিতে পারিবেন না। 
ভাবের ঘরে চুরি করিয়া চতুরতা দ্বারা পোষাইয়া দেওয়। ক্ষুত্বুদ্ধি 
স্ছয্যের নিকটেই চলে না, ভগবানের নিকটে তাহ! কিরূপে চলিবে? 
3০৫ ও 150)0900 উভয়কে যে বুদ্ধিমান্‌ সন্তষ্ট করিতে যান, তিনি 
নিতান্তই নির্ববোধ। ভগবানকে লইয়! সংসার কর! পৃথক্‌ কথা, কিন্ত 
ভগবান্‌ হৃদয়ের এক বিভাগে, বিষয় অপর বিভাগে, এইবূপে যে 
বুদ্ধিমান আপনার হৃদয় তাগ করিতে যত্ববান্‌ হন, তিনি নিতান্ত মূর্খ 


“না দিলে প্রেম বোল আনা, কিছুতে মোর মন উঠে না, 
সংসারের উচ্ছিষ্ট প্রেম দিস্‌ না আম“রে। 

যে দ্েয় প্রেম ক'রে ওজন, সে ত প্রেমিক নয় কখন, 
সংলারের বণিক সেজন, থাকে সংসারে ॥% 


১৭২ ভক্তিযোগ 


কেহ কেহ বলেন--পএকদিকে বিষয়কাধ্যের অন্থরোধে যে পাপ 
করিয়া থাকি, অপর দিকে পরোপকার প্রভৃতি দ্বার! যে পুণ্য উপার্জন 
করি, উভয়ে কাটাকাটি হইয় যে পুণ্য অতিরিক্ত থাকিবে, তাহারই 
ফলে দিব্যধামের অধিকারী হুইব।” ইছারা একমণ ছুগ্ধে এক 
ছটাক গোমুক্র নিক্ষেপ করিয়া! বলিতে পারেন, কাটাকাটি হইয়া অবস্থ 
৩৯ সের ১৯৫ ছটাক বিশ্তুদ্ধ ছুগ্ধ পাইবেন। একটি জলপূর্ণ পানের 
মুখে কাক আটিয়৷ বলিতে পারেন, যখন কাক আটিয়াছি, তখন তলায় 
সামান্ত এক-আধটি ছিদ্র থাকিলেও জল পড়িবার সম্ভাবন৷ নাই। 
সাধন-সম্বন্ধে মু যাহা বলিয়াছেন, ধর্মরাজ্যে সকল বিষয়েই তাহা 
মনে রাখ! প্রয়োজন । 


ইন্দ্রিয়াণান্ত সর্ধেষাং যগ্ভেকং ক্ষরতীন্দ্রিয়ম্‌। 


তেনাস্ত ক্ষরতি প্রজ্ঞা দৃূতেঃ পাত্রাদিবোদকম্‌ ॥ 
_ মহু--২৯৯ 


“সমুময় ইন্জরিয়ের মধ্যে যদি একটি ইন্জ্রিয়ের "লন হয়, তদ্দ্বারাই 
মন্থব্যের প্রজ্ঞা নষ্ট হয়। কোন অলপুর্ণ পাত্রে একটি ছিদ্র থাকিলে 
তন্বার] সমুদয় জল বাহির হইয়া যায়।” 

ভগবানের রাজ্যে গড়ে ধর্ম করা চলে না। বিলাতে একবমুক্তি 
গড়ে ধর্দ করিতেন, স্বকীয় সাংসারিক স্বার্থের জন্য অন্তায় অবৈধ উপায় 
অবলম্বন করিতে ত্রুটি করিতেন না, অনেক প্রকারের পাপকার্ধ্য 
করিতেন, অথচ রবিবারে গির্জায় নিয়মমত উপস্থিত হুইতেন এবং 
গরীব-ছুঃখীকে নানাপ্রকারে প্রভূত পরিমাণে সাহায্য করিতেন। 
বন্ধুবান্ধবদিগের নিকটে বলিতেন--“্যদিও ভাই, সংসাররক্ষার জন্ত পাপ 
করিয়া থাকি, তা” যখন প্রত্যেক রবিবারে নিয়মমত গির্জায় যাই এবং 


পাটওয়ারী বুদ্ধি ১৭৩ 


অনেককে অনেক প্রকারে সাহায্য করিয়া থাকি, তথন পরিক্রাণ-সন্বন্ধে 
আমার কোন ভয় নাই, গড়ে আমার ধর্ম ঠিক আছে, কাটাকাটি 
হইয়া পুণ্যই অতিরিক্ত হইবে এবং তাছারই বলে পরিত্রাণ পাইব।” 
এই ব্যক্তি একদিন একটি গরু চরাইবার স্থান বেড়! দিয়া ঘিরিবার 
জন্য হ্কটলগুবাসী একটি ঠিকাদার নিযুক্ত করিলেন। ঠিকাদার 
কয়েকদিন কাজ করিয়া একদিন এ ব্যক্তির নিকটে আসিয়া বলিল__ 
"মহাশয়, আমার প্রাপ্য টাক! দিন, বেড়! দেওয়া হইয়াছে।” নিযোক্তা 
জিল্ঞাস। করিলেন--পকেমন হুইয়াছে 1” ঠিকাদার বলিলেন--”গড়ে 
খুব ভালই হুইয়াছে।” নিযোক্তা ইহার অর্থ বুঝিতে পারিলেন না, 
বলিলেন--প্চল, দেখে আসি।” বেড়ার নিকটে গিয়া দেখেন, বেড়া 
চারিদিকে ঘিরিয়৷ দেওয়। হইয়াছে সত্য, কিন্তু স্বানে স্থানে প্রকাণ্ড 
ফাক; গকু সেই ফাক দিয়া অনায়াসে বাহির হইয়া! যাইতে পারে। 
ঠিকাদারকে জিজ্ঞাসা করিলেন-__পএ কেমন বেড়া দেওয়া হইয়াছে, 
মাঝে মাঝে ফাক রহিয়াছে; আমার গরু ত এফাকের তিতর দিয় 
বাহিরে চলিয়া যাইবে ।” ঠিকাদার বলিল--প্তাহা কেন যাইবে? 
ফাকের ছু'দিকে তাকাইয়! দেখুন না, যদিও মাঝে মাঝে ফাক আছে, 
কিন্তু উহার ছুদ্দিকে ধিগুণ ভ্রুণ করিয়া বেড়া বাঁধিয়া দিয়াছি, গড়ে 
ঠিক আছে? প্র ফাকটুকু কি ছুদিকের অতিরিক্ত বেড়া দ্বারা পোষাইবে 
না? মহাশয় গড়ে ঠিক আছে।” ঠিকাদারও নিযোজ্ার মধ্যে 
মহাতর্ক উপস্থিত। অবশেষে ঠিকাদার ঝলিলেন-_পমহাশয়, আমিও 
আপনি যাহা বলিতেছেন, তাহাই জানিতাম, ফাক রাখিয়! 
ছু'দিকে চতৃগুণ বেড়া দিলেও কোন লাভ নাই; আপনার গড়ে 
ধর্ম করার কথ শুনিয়া আমিও গড়ে বেড় দিয্লাছিলাম ; আপনি 
আপনার ধর্ধের ঘরের ফাক বন্ধ করুন, আমিও আমার বেড়ার ফাঁক 


১৭৪ ভক্তিযোগ 


বন্ধ করিয়া দিতেছি।” নিষোক্তার পাটওয়ারী বুদ্ধি চূর্ণ হইয়া গেল। 
আমরা কেহ যেন ধর্মের রাজ্যে এইরূপ গড়ে ভাল কাজ করিতে ন! 
যাই। ধর্মে অধর্ম্ে কাটাকাটি হইতে পারে না। গরু মারিয়া 
ব্রাহ্মণকে জুতা দান করিলে কোন লাভ নাই। 

কেহ কেহ পাটওয়ারী বুদ্ধির দাস হুইয়! মনে করেন, প্রয়োজনাছু- 
সারে দ্যর্থবটিত কথ! বলায় দোষ নাই। একটি বালক স্কুলে উপস্থিত 
হয় নাই, কিন্তু স্কুলের কাধ্য আরম্ভ হইবার পূর্বেই স্কুলগৃছে যাইয়া বাড়ী 
আপিয়াছে। অভিভাবক জিজ্ঞাসা করিলেন-_পস্কুলে গিয়াছিলি ?” 
বালক উত্তর করিল-__“গিয়াছিলাম।” এই উত্তর কেহ কেহ সমর্থন 
করিয়া থাকেন। কিন্তু তগবান্‌ বাক্য দেখেন না, তিনি দেখেন মনের 
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অর্দেক সত্য, তাহ অপেক্ষা জঘন্য মিথ্যা আর নাই ।” 


পাটওয়ারী বুদ্ধির প্রাণ-_হিসাব। ধন, মান, যশ, প্রতিপত্তি 
কিসে বৃদ্ধি পায়, অথব! কিসে অক্ষুণ্ন থাকে, ভগবানৃকে স্ভুলিয়া ক্রমাগত 
তাহার হিসাব কর! পাটওয়ারী বুদ্ধির কাধ্য। বাহার পাটওয়ারী বুদ্ধি 
নাই, তিনি ভগবানকে লক্ষ) করিয়া সংসারের কার্য করিয়া যান। 
রামকুষ্জ পরমহংস মহাঁশয় বলিতেন -প্বাপু, তোমর1 ত সংসারের 
কাজের জন্ঠ বিশ্বাসী লোককে আম্মোজারনাম! লিখে দাও) 
তবে ভগবানকে একখানি আম্মোক্ঞারনাম! লিখে দিয়ে নিশ্চিন্তভাবে 
ংসারে থাক।৮ এই ভাবে সংসারে থাকিলে প্ররুত সংসারে থাকা 
হইল। ইহার সঙ্গে ধন, মান, যশ-_কিছুরই অভাব থাকে না। পাটওয়ারী 
বুদ্ধির দ্বারা ধন, মান, যশ-সন্বদ্ধে যে হিসাব হয়, তাহাতে প্রাণে আশ 


পাটওয়ারী বুদ্ধি, ১৭৫ 


মিটে না, কেবল হিসাব হয়, হৃদয়ে হুথশাস্তি থাকে না । পরমহংস 
মহাশয় পাটওয়ারী বুদ্ধির একটি বড় হুন্দর দৃষ্টান্ত দিতেন-_এক 
আমবাগানে ছুই ব্যক্তি উপস্থিত হুইয়াছেন। বৃক্ষের শাখায় শাখায় 
দ্বন'র স্বন্দর আম পাকিয়া ঝুলিয়া রহিয়াছে । একজন এর বাগানটিতে 
জমি কত, সেই জমিতে কতগুলি বৃক্ষের স্থান রহিয়াছে, প্রত্যেক 
বৃক্ষের কতগুলি শাখা, প্রত্যেক শাখায় কতগুলি আম, ইহার হিসাব 
করিতে বসিয়া গেলেন ; অপর ব্যক্তি যেমন বৃক্ষের নিকটে গিয়াছেন, 
অমনি আম পাড়ছেন আর খাচ্ছেন। ধাছার বাগান, তিনি নির্দিষ্ট 
সময়ের ভন্ঠ ইছাদিগকে বাগানে অধিকার দিয়াছিলেন; যেমন সেই 
সময় অতীত হইয়াছে, অমনি মালী আসিয়া! দুইজনকে বাগানের 
বাহিরে যাইতে বলিল--যিনি আম খাইয়াছিলেন, তিনি আশ 
মিটাইয় খাইয়াছেন, অমনি বাহিরে যাইতে প্রস্তত ঃ যিনি হিসাব 
করিতেছিলেন, তাহার হিসাব শেষ হয় নাই, ম্থতরাং বাছিরে যাইতে 
প্রস্তুত নন। ক্রমে বিবাদ, অবশেষে গলাধাক্কা | যাহাদিগের পাটওয়ারী 
বুদ্ধি প্রবল, তাহারা এইরূপ ক্রমাগত সাংসারিক বিষয়ে হিসাব করিতে 
থাকে ; হিসাব শেষ হইবার পূর্বের মৃত্যু আসিয়া উপস্থিত হয়। আর 
ইহারা কেবল “হায়! কি করিলাম” “হায়! কি করিলাম”, বলিয়া 
ক্রন্দন করিয়া থাকে। ইহার! প্রথমে আপনাকে বড় চতুর মনে 
করে ) পরে দেখিতে পায়, ইহাদিগের স্তায় নির্ধধোধ আর কেহ নাই। 

যাহাতে স্বার্থপরতার হ্রাস হয়, মনের ঘোর কাটিয়া যায়, কৌটিল্য 
দূর হয়, প্রাণ সরল হয়, চতুরতার ইচ্ছা চলিয়া যায়, তাছারই 
উপায় অবলঘ্বন করিলে পাটওয়ারী বুদ্ধি নষ্ট হয়। 

(৯) বালকর্দিগের সঙ্গে মেশ! প্রাণ সরল ও নিশ্চিন্ত করিবার 
একটি প্রধান উপায়। কুটবুদ্ধি বিষয়ী লোকদ্দিগের সঙ্গ ত্যাগ করিয়া 


১৭৬ ভদ্িযোগ 


সরলপ্রাণ বালকদিগের সঙ্গে যত মিশিবেন, তত পাটওয়ারী বুদ্ধি 
বিনষ্ট হইবে। এ পৃথিবীতে ধাহাদিগের নাম প্রাতঃম্ঘরণীয়, তাহারা 
সকলেই বালকদিগের সহিত মিশিতেন। অনেকেই জানেন, যীখুত্রী 
কেমন মধুরভাবে বলিয়াছিলেন--“ক্ষুত্র বালকবালিকাদিগকে শামার 
নিকটে আসিতে দাও-_্বর্থরাজ্য ইহাদিগেরই।” 

পরমহংস তৈলঙ্গস্বামী বালকদিগকে বড় ভালবাসিতেন। 
তাহাদিগের সঙ্গে মিশিয়া নানাপ্রকারের খেলা খেলিতেন। একথানি 
ছোট গাড়ী ছিল ; কখনও তিনি তাহাতে বসিতেন, বালকগণ গাড়ী- 
খানি টানিত; আবার কখনও তাহারা বসিত, তিনি টানিতেন। 
যোগিগণ বালকদ্দিগের সঙ্গে মিশিয়া চরিত্র বালকের তায় করিয়া 
লন। রামকৃষ্জ পরমহংস মহাশয়ের কিরূপ বালকের ন্ায় চরিক্স 
ছিল, যিনি তাহাকে দেখিয়াছেন, তিনিই জানেন। যখন যাহা মনে 
হইত, বলিয়া ফেলিতেন, লোকভয়ে তিনি কিছু লুকাইতেন না । 
সমাজের অঙ্করোধে, কি লোকভয়ে আমরা অনেক সময়ে যেরূপ 
কপটতা অবলম্বন করি, তাহার লেশমান্র তাহাতে ছিল না। মহাদেব 
জ্ঞানস্কলিনী তন্ত্রে বলিয়াছেন-_ 


বালভাবস্ভতথা ভাবে নিশ্চিস্তো যোগ উচ্যতে। 


"বালকের ন্তায় ভাব হইলে, নিশ্চিন্ত হইলে যোগ পরিপক্ক হয় ।” 
এই ভাবের যত বৃদ্ধি হয়, পাটওয়ারী বুদ্ধি তত বিনাশপ্রাপ্ত হয়। 

৫) প্রাণ খুলিয়া বন্ধু্দিগের সঙ্গে মেশ! ও কথ বলায় পাটওয়ারী 
বুদ্ধি কমিয়! আইসে। 

০৩) প্রক্কতির হুন্দর সুন্দর দৃষ্ত-দর্শন ও পবিত্র মনোহর সঙ্গীত-শ্রবণ 
অর্থাৎ যাহাতে হৃদয় আননে পূর্ণ হয় ও প্রাশত্ত্য লাভ করে, তাহাই 
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এ বিষয়ে বিশেষ উপকারী । চক্র্দর্শন, পুশ্পোগ্চানে বিচরণ, নদ্দীবক্ষে 
ভ্রমণ, গিরিশৃঙ্গে আরোহণ প্রভৃতি প্রাণ উদার ও সরল করিবার 
উৎকৃষ্ট উপায়। 


€(৪) ধাহারা এ পৃথিবীর শিরোমণি, তাহছাদিগের জীবন আলোচনা 
করিলেই দেখিতে পাইব, তাহারা ষণ্দ পাটওয়ারী বুদ্ধির দাস হইতেন, 
তাহা হইলে কখনও জগৎপূজ্য হইতে পারিতেন না ; নিংস্বার্থ, উদার ও 
সরল ব'লিয়াই তাহার! দেবতার চ্চায় ভক্তিভাজন হুইয়াছেন। তীহা- 
দিগের চরিত্রান্থশীলন যত করিবে, ততই পাটওয়ারী বুদ্ধির প্রতি ত্বণা 
জন্মিবে। 


(৫) লোকনিন্দাভয় ত্যাগ করা নিতান্ত প্রয়োজন। লোকনিন্দা- 
তয়ে আমরা অনেক সময়ে পাটওয়ারী বুদ্ধির অচ্গসরণ করিয়া! থাকি। 
সমাজে প্রতিপত্তির আকাঙ্ষা পাটওয়ারী বুদ্ধির প্রধান উত্তেজক। 
লোকনিন্দাভয় দূর করিয়া যে বাক্তি সোজান্রজি বিবেকের আদেশাছ- 
সারে কর্তব্যের পথে অগ্রসর হুন, তাহার পাটওয়ারী বুদ্ধি থাকিতে 
পারে না, অথচ তাহার সন্মান ও খ্যাতি হইয়া! থাকে । 


১*। বহ্বালাপের প্ররত্তি 


বহ্বালাপ মনকে তরল করে। যোগিগণ তাই মৌনব্রত অবলম্বন 
করিয়া থাকেন। ক্রমাগত বক বকৃ করিলে হৃদয়ের তেজ নষ্ট হয়, 
ভাবের গাঢ়ত্ব কমিয়া যায়। যে ব্যক্তি যে পদার্থটি বড় ভালবাসে, সে 
সেই পদার্থটি কখনও বাজারে উপস্থিত করিতে ইচ্ছা! করে না। যাহা 
সর্বাপেক্ষা মধুর, তাহা! প্রাণের ভিতর নুকাইয়া রাখিতে ইচ্ছা করে। 


১৭৮ ভক্তিযোগ 


“্হদয়ের অন্তস্তলে যে মণি গোপনে জলে, 
সে মাণিক কখনও কি বাজারে বিকায় ?” 
এইজন্য গুরুমন্ত্র-প্রকাশ নিবিদ্ধ। পিথাগোরাস বাক্সংযমের একাস্ত 
আবশ্তকতা বিশেষরূপে হৃদয়ঙ্গম করিয়াছিলেন বলিয়াই নিয়ম করিয়া" 
ছিলেন যে, কোন ব্যক্তি পূর্ণ তিন বৎসর মৌনব্রত অবলম্বন না৷ করিলে 
তাহার শিষ্য হইতে পারিত ন|। 
সংযতবাক্‌ না হইলে ভক্ত হওয়া যায় না। ভক্তের লক্ষণের মধ্যে 
গীতার ১২শ অধ্যায়ের ১৯শ শ্লোকে শ্ররুষ্ণ বলিতেছেন-_-প্যে ব্যক্তি 
মৌনী, সে আমার প্রিয় ৷” 


তুল্যনিন্দাস্ততির্মোনী সন্তষ্টো যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্ভক্তিমান্‌ মে প্রিয়ো৷ নরঃ ॥ 


যে ব্যক্তি বহ্বালাপী, তাহার সব ফাকা । অতএব সংযতবাক্‌ 
হইতে হইবে। একটি মুসলমান সাধক বলিতেন--“রসনারূপ উৎসকে 
বন্ধ করা আবশ্তক ; তাহ! হইলে অন্তরের উৎস খুলিয়া! যাইবে” 

(১) যিনি বহ্বালাপী, তাহার সংযতবাক্‌ হইবার জন্ত মৌনব্রত 
অবলম্বন করা কর্তব্য। সপ্তাহের মধ্যে একদিবস বিশেষ প্রয়োজন না 
হইলে মোটেই কথা কছিব না, এইরূপ কোন নিয়ম অবলম্বন কর! তাল। 

(২) বহ্বালাপী অধিকাংশ সময়ে নির্জনে থাকিতে চেষ্টা করিবেন । 
নির্জনে কিছুদিন থাকিলে বহ্বালাপের অত্যাস কমিয়া যাইবে। 

০৩) ফ্রাঙ্কলিন কতকগুলি নির্দিষ্ট গুণ সাধন করিবার জগ্য একটি 
তালিকা করিয়া কোন্টি কোন্‌ দিন কতদুর সাধন করিলেন, তাহা 
দেখিবার জন্য যে উপায় অবলম্বন করিয়াছিলেন, পুর্ব তাহা দেখাইয়াছি $ 
সেই উপায় অবলম্বন করিলে অনেক উপকার হইবে। 


কুতর্কেচ্ছা , ১৭৯ 
১১। কুতর্কেচ্ছ। 


যে বিষয়গুলির সম্বন্ধে কথনও কোন মীমাংসা হইবার 'সম্ভাবন! দেখা 
যায় না, সেইরূপ বিষয় লইয়া অথবা অসরলভাবে তর্ক করার নাম 
কুতর্ক। কুতর্ক ভক্তির নিতান্ত প্রতিকূল। কুতর্কে হৃদয় শুফ হইয়া 
যায় ও বুদ্ধি বিচলিত হয়। যিনি প্রাণ সরল ও বুদ্ধি স্থির রাখিতে 
ইচ্ছ! করেন, তিনি কখনও কুতর্ক করিবেন না। রামানন্দ রায় জ্ঞানা- 
ভিমানী তাফিক ও প্রেমিকহৃদয় ভক্তের ন্ুন্দর তুলনা! করিয়াছেন-__ 
অরসম্ঞ কাক টুষে জ্ঞাননিম্বফলে ) 
রসজ্ঞ কোকিল থায় প্রেমাত্রমুকুলে । 
অভাগিয়া জ্ঞানী আস্বাদয়ে শুফজ্ঞান ; 
কষ্প্রেমামৃত পান করে ভাগ্যবান্‌। 
ঠৈতন্তচরিতামৃত--মধ্য, ৮ অঃ 
বাস্তবিক, "ভক্তিতে মিলয়ে কৃষ্ণ, তর্কে বহুদুর ৷” 
তর্ক দ্বারা কখনও ঈশ্বর-উপলব্ধি করিতে পারা যায় না। ঈশ্বর 
মন্ুয্যবুদ্ধির অতীত বিষয়। তিনি “অপ্রাপ্য মনস। সহ” । 


অন্তীতি ব্রবতোহচ্ত্র কথংস্তহুপলভ্যতে ? 

কঠোপনিষদ-_২।১২ 

কঠোপনিষদ্‌ বলিতেছেন--”আছেন তিনি, এই বল! ব্যতীত আর 
তাহাকে উপলব্ধি করিবে কি প্রকারে ?* আমাদিগের মনের অনবগম্য 
বিষয় লইয়] তর্ক করিয়া কেছ কেহ ক্ষিগ্ত হইয়া গিয়াছেন। কবিবর 
মিপ্টন এইরূপ বিষয়সন্বন্ধে তর্ক কর! নিতান্তই অসঙ্গত দেখাইবার জন্ত 
সয়তানের অন্ধুচরদিগকে এই প্রকারের অতি কুট বিষয়ে ঘোর তাফিক 
সাজাইয়াছেন। তাহারা তর্কব্যুহের ভিতর ঘুরতে ঘ্বুরিতে বুদ্ধিহারা 


১৮০ ,. ভক্তিযোগ 


হইয়া গেল। “]0 আ0009717067008298 108৮. নারদ তাহার 
“ভক্ভিস্থত্রে” এইজন্ লিখিয়াছেন-_ 


“বাদে নাবলম্বাঃ।” 
৭৮ সুঙ্র 

“কখনও তর্ক করিবে না।” কুতর্ককণ্ুয়নে কেহ কেহ অস্থির হইয়। 
পড়েন। কলিকাতার ছাক্রনিবাসগুলিতে এই রোগ বিশেষ প্রবল । 
এই রোগাক্রান্ত বালকদিগের প্রধান কর্তব্য, যেস্থলে এইরূপ কুতর্ক 
হইবার সম্ভাবন! থাকে, সেই স্থল হইতে দূরে থাকা। 

সঙ্গীত, সংকীর্তন, ভক্তিগ্রন্থপাঠ ও সদালোচনা দ্বারা মন যত সরল 
হয়, কুতর্কেচ্ছ! ততই কমিয়া যায়। কুতর্কপ্রিয় ব্যক্তিদিগের সঙ্গীতাদি 
দ্বার] প্রাণ সরস করিবার চেষ্টা করা কর্তব্য । 


১২৭ ধর্মাড়ম্বর 

ধ্মাড়স্বর আমাদিগের একটি প্রধান রোগ। বাহিরে ধর্মভাব 
দেখাইতে আমাদিগের বড়ই যত্ব। আমর! যতটুকু ধর্মসাধন করিতে 
পারি, তাহার দশগুণ দেখাইবার জন্ট ব্যস্ত হই। অপরে ভক্ত 
বলুক, সাধু বলুক, ধার্শিক বলুক, এই ইচ্ছাটা] লোকের বড়ই বেঙ্গী। 
ইহ! দ্বারা বাহক ধর্মভাব অবলম্বন করিবার ইচ্ছা বলবতী হয়, 
ভিতরে ধর্শভাবের ক্রমেই হাঁস হয়, মনে অনেক প্রকার বিকার 
উপস্থিত হয়। এই কপটতার ওষধ কপটতা। বহ্জানন্দ কেশবচন্ত 
সেন ব্রাহ্গদ্িগকে এই বিষয়ে একটি মধুর উপদেশ দিয়াছেন। তিনি 
তাহাদিগকে সম্বোধন করিয়া বলিয়াছেন, * পৃথিবীর কপটধূর্তদিগের 
অন্তরে কাল; কিন্তু সাধুবেশ পরিয়া বাহিরে দেখায় ভাল। 


ক ফেবকের নিবেদন, ৩য় খণ্ড, ১৩০-১৩৩ পৃঃ (১৯১৫) 


ধর্থাড়ম্বর ১৮১ 


হে ব্রহ্গতক্তগণ, তোমাদের অন্তরে থাকুক ভাল, বাহিরে দেখুক কাল। 
তোমরা প্রাণের ভিতরে অমৃত প্রচ্ছন্ন করিয়া রাখ। % &* 
ছে ব্রহ্মসাধক, আত্মশুদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধির জন্য যদি ভূমি উপবাস 
করিয়! থাক, তবে যৎকিঞ্চিৎ আহার করিয়া এমনই ভাবে মুখের 
অবসরতা৷ ঢাকিয়া রাখিবে, যেন কেহ না জানিতে পারে, তুমি উপবাস 
করিয়াছ। * * লোকের নিকটে কদাচ আপনাকে সাধু বলিয়া 
পরিচয় দিতে চেষ্টা! করিও না। একটু সামান্ বাহক লক্ষণ দেখিলেই 
লোকে কাহাকেও শাক্যের স্তায় বৈরাগী, কাহাকেও ঈশার ন্থায় 
পাপীর বন্ধু, কাহাকেও গৌরাঙ্গের স্তায় ভক্ত মনে করে। যাহার 
অন্তরে কিছুমাত্র টবরাগ্য নাই, তাহার স্কপ্ধে একথও ক্ষুপ্র গৈরিক 
বস্ত্র দেখিলে সর্ধত্যাগী বৈরাগী সন্ন্যাসী বলিয়া লোকে তাহার 
পদধূলি গ্রহণ করে। যাহার পাঁচ পয়স! স্থল নাই, লোকে তাহাকে 
লক্ষপতি বলে; পৃথিবীর এই রীতি।* হে ভ্রান্ত মানব, লোকের 
স্তুতিনিন্দমার উপর কিছুমাত্র নির্ভর করিও না। ধর্মরক্ষা করিবার 
জগ্ত তুমি যেসকল কষ্ট বহন কর, তাহা জানাইবার জন্য তুমি কীদিয়া 
ত্বারে দ্বারে বেড়াইও ন1। উপবাস করিয়া গৃহে বসিয়া থাক, যেন 
লোকে না! জানিতে পারে যে, তুমি উপবাস করিয়াছ। * * আমর! 
একদিন নিজহস্তে রাধিয়া খাইলাম, অথবা একদিন একটি উপাদেয় 
ফল খাইলাম না, অমনি লেই ব্যাপার সংবাদপত্রে প্রকাশিত হইল 
এবং চারিদিকে স্ত্রী, পুক্র, আত্মীয়, কুটুম্ব, প্রতিবেশী__সকলে বলিয়! 
উঠিল-_দইহাদের কি বৈরাগ্য ! ঈশ্বরের প্রতি ইহাদের কি গভীর 
অন্থরাগ 1 হে ব্রহ্মতজ্ঞগণ, সাবধান, এসকল কথায় প্রবঞ্চিত হুইও 
না) যখনই এই প্রকার কথা গুনিবে, তখনই কানে হাত দিবে। 

* * হে্রহ্গতক্ত, তুমি আত্মসংগোপন কব, তুমি কোন প্রকার 
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বাহিক লক্ষণ দেখাইয়|] লোকের প্রশংসা কিংবা! অন্থরাগ পাইতে 
ইচ্ছা করিও না। * * যদিতুমি মানুষের নিকটে তোমার ধর্মের 
পরিচয় দিতে চেষ্টা কর, তাহা হইলে তোমার নিজের অনিষ্ট এবং 
জগতেরও অনিষ্ট হইবে।” যীশুধুষ্ট তাহার শিষ্যদিগকে এইরূপ কপটতা 
শিক্ষা দিয়াছিলেন। লোকে টের না পায়, এই ভাবে দান, ঈশ্বরের 
নিকট প্রার্থনা এবং উপবাস করিতে উপদেশ দিয়াছিলেন। আমি 
পূর্বেই বলিয়াছি-_-যাহা আদরের জিনিষ, কেহ তাহা! কখনও বাজারে 
উপস্থিত করিতে ইচ্ছা করে না। ধর্ম ধাহার প্রিয়, তিনি কখনও 
বাহিরে ধর্ম ধর্ম করিয়া ধার্ট্িক বলিয়া পরিচন্ন দিতে ইচ্ছা করেন 
না। তীহার কার্যকলাপে, বাক্যে, চিন্তায় আপন! হইতে ধর্মভাব 
প্রকাশ হুইয়। পড়ে। আগুন চাপিয়া রাখা যায়না । ধর্মও চাপিয়া 
রাখা যায় না। “অন্ুরাগীর নয়ন দেখলে চেনা যায়।” ম্থতরাং 
ধার্মিক ধরা পড়েন, কিস্তু তিনি কথনও আমাদিগের গ্ভায় চেষ্টা করিয়। 
ধন্মভাব দেখান না। পাছে লোকে টের পায়, এইজন্ত বোধ হয় 
অনেক সাধুলন্ন্যাসী একস্থলে ভ্রিরাত্রির অধিক বাস করেন না+ এই 
বরিশালে একটি সাধু আপিয়া কিছুদিন নদীতীরে ছদ্মবেশে পড়িয়া- 
ছিলেন; তখন কেহ তাহাকে সাধু বলিয়৷ জানিতে পারে নাই। 
তিনি দ্বারে দ্বারে গান করিয়া! বেড়াইতেন; বালকগুলি তাহাকে 
পাগল ভাবিয়! তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ হৈ ছে করিয়া বেড়াইত; 
যখন ধরা পড়িলেন, তখন আমর! তাহার মহত্ব বুঝিতে পারিলাম ; 
সকলেই তাহার আদর করিতে আরম্ভ করিলাম। ইহার পর ছুই 
দিন মাত্র এস্থলে ছিলেন। এই নগর ত্যাগ করিবার সময় এক 
ব্যক্তি তাহাকে জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন-_-”কেন যাইতেছেন ?” তিনি 
উত্তরে বলিয়াছিলেন-_প্জায়গা গরম হইয়াছে, আর থাকিতে পারি 
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না”) অর্থাৎ লোকে তাহাকে জানিতে পারিয়! চারিদিক গরম করিয়া 
তুলিয়াছে, আর তাহার থাকা! কর্তব্য নহে। অনেকেই লুকাইয়া 
থাকিতে ভালবাসেন। পশূন্ত ঘড়ার শব বেশী” যাহাদিগের 
ভিতরে কিছু নাই, তাহারাই আড়ম্বর করিয়া বেড়ায়; ধর্মাড়গ্বর 
শৃন্তহদয়ের পরিচায়ক । 


অগাধজলসথারী বিকারী নৈব রোহিতঃ। 
গণ্ুষজলমান্র্রেণ সফরী ফরফরায়তে ॥ 


সফরীর কখন চাঞ্চল্য যায় না, স্থতরাং সে অগাধ জলের মীনের মত 
কখনও ভক্জিসিকুমাঝে ডুবিয়া থাকিতে পারে না। একটি অগাধ 
জলের যমীনের গল্প বলিব--কোনস্থলে এক ভক্তিমতী রাজকুমারী 
ছিলেন । তাহার স্বামী রাজকুমার কখনও “রাম'নাম নিতেন না। 
রাজকুমারী পরম ভক্ত, স্বামী রামনাম লন না বলিয়া তিনি প্রাণে 
বড় কষ্ট পাইতেন; অনেক কাকুতি মিনতি করিয়া স্বামীকে রামনাম 
লইতে অন্করোধ করিতেন। স্বামী কোনই উত্তর দিতেন না। 
রাজকুমারী তাহার স্বামীকে ন্থমতি দিবার অন্য ভগবান্‌ রামচন্ত্রের 
নিকটে দিবারাত্র প্রার্থন! করিতেন। একদিবস প্রাতে রাজকুমারীর 
আনন্দ আর ধরে না। তিনি দেওয়ানকে ডাকাইয়া বলিলেন-_-”আজ 
আমার আনন্দের সীমা নাই, কেন তাহা! বলিব না, আজ নগরময় 
'আনন্দোৎসব হউক, সহম্র সহত্ত ব্রাহ্মণভোজন হউক, নহবৎ বাজিতে 
থাকুক, সহম্র সহজ ভিথারী-বিদায় হউক। আমার এই আদেশ 
আপনি পালন করুন। কারণ জিজ্ঞাসা করিলে আমি কিছুই বলিব 
না।” দেওয়ান আদেশ পাইয়া বন্দোবস্ত করিলেন, নগরময় আনন্দ- 
কোলাহল উখিত হইল। সকলেই বলেন-_*মাইকা হুকুম ।” কেন যে 
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এত আনন্দ হইতেছে, কেহই জানেন না। রাজকুমার ত আননসংঘট্ট 
দেখিয়! অবাক) তিনি কারণ কিছুই খু'জিয়া পান না) ধাহাকে 
জিজ্ঞাসা করেনঃ তিনিই বলেন- “মাইক হুকুম” ॥ কেহই হেতৃ বলিতে 
পারেন না। অবশেষে তিনি রাজকুমারীর নিকট উপস্থিত হত্যা 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন। রাজ$মারী কিছুতেই কিছু বলিতে 
চান না। ক্রমে যখন দেখিলেন, রাজকুমার নিতান্ত ব্যাকুল হইয়া! 
পড়িতেছেন, তাহার উপর যৎপরোনাস্তি অসন্তষ্ট হইতেছেন, তখন 
বলিলেন--“আজ আমার প্রাণে যে কি আনন, তাহা! তোমায় কি 
বলিব? আজ আমার প্রাণের চিরদিনের বাসন৷ পূর্ণ হইয়াছে। দেব, 
তোমায় কি বলিব? আমি তোমাকে এতদিন যে নাম লইতে সহ 
সহম্র অনুরোধ করিয়াছি, কত তোমার পায়ে পড়িয়াছি, গত রাল্জ্ে 
স্বপ্নে সেই নামটি, সেই অমৃতমাখা নামটি, সেই আমার প্রাণের প্রিয়তম 
নামটি কয়েকবার উচ্চারণ করিয়াছ; আজ আমার জীবন ধন্ত; 
আমার যমনোবাঞ্ছ। পূর্ণ হইয়াছে ; তাই এই আনন্দোৎসব হইতেছে ।" 
রাজকুমার কিঞ্চিৎকাল স্থিরনেত্রে থাকিয়া রাজকুমারীকে জিজ্ঞাস 
করিলেন, পকি নাম উচ্চারণ করিয়াছি? কি নাম?” রাজকুমারী 
বলিলেন-_“রামনাম।” শুনিবামাত্র রাজকুমার বলিয়। উঠিলেন-_ 
"আহ, এখনে রোজ যিস ধন্‌কো। দিল্কে বিচ. ছিপায়ে রাখা থা, ওহি 
ধন মের নিকাল আয়া-আ+$ঃ-_-এতদ্দিন আমি যে ধন হৃদয়ের মধ্যে 
নুকাইয়া রাখিয়াছিলাম, সেই ধন আমার বাহির হইয়া গিয়াছে ।” 
যেমনি বল। অমনি পতন, অমনি মৃত্যু । রাজকুমারী ত অবাক্‌, তখন 
বুঝিলেন, তাহার স্বামী সামান্ত লোক ছিলেন না। তিনি এতদিন 
মানবরূপী কোন দেবতার চরণসেবা করিয়! ক্ৃতক্ৃত্যা হুইয়াছেন। 
রামকৃষ্ণ পরমহংসদেব গাহিতেন-_ 
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“যতনে হৃদয়ে রাথ আদরিণী শ্তামা মাকে, 
যন, তূমি দেখ, আর আমি দেখি, 
আর যেন কেউ নাহি দেখে।* 
হাফেজ বলিয়াছেন_-”সেই মোমের পুতুলের গ্ভায় ম্বন্দর যে 
তোমার প্রিয়তম, তাহাকে লইয়া যেখানে জনমানব নাই, এমন 
কোন লুকান স্থলে ম্থথে বস এবং সেইখানে প্রাণের সাধ মিটাইয়া 
তাহার নিকট হইতে নব নব চুম্বন গ্রহণ করিতে থাক।”* 
বাজারে ধর্মের ঢোল বাজাইতে ভক্ত কথনও ভালবাসেন না। 
তিনি অতি নির্জনে, যেথানে পৃথিবীর সাড়া-শকটি নাই, সেই হৃদয়ের 
অশুদ্তলে তাহার প্রিয়তমকে নিকটে বপাইয়া প্রাণ খুলিয়া বলেন-_ 
ইচ্ছা করে তোমায় নিয়ে দিবানিশি থাকি। 
গোপনে লুকিয়ে তোমায় প্রাণে পুরে রাখি ॥ 
ধন্মাড়ত্বর নিষিদ্ধ বলিয়া কেহ যেন মনে না করেন, তবে 
আমাদিগের ধন্্কথ|। বল! কর্তব্য নছে। রাজকুমারের প্রাণের মত 
ষাহাদিগের প্রাণ ভক্তিপূর্ণ নয়, তাহারা পরস্পর ধন্ধকথ! না বলিলে 
কতদূর ধর্মভাব রাখিতে পারেন, বলিতে পারি না। আমাদিগের 
তক্ভিশৃন্ত প্রাণে ভক্তিসঞ্চারের জন্তই ধর্দ্বকথার প্রয়োজন। তবে 
সাবধান থাকিতে হুইবে যে, আড়ম্বরের অন্য, বাহিরে দেখাইবার 
জন্ত ধর্শকথা না কহি, কি ধর্মভাব অবলম্বন নাকরি। আর ধীছারা 
প্রকৃত ভক্ত, তাহাদ্দিগেরও অপরের প্রাণে তক্তি জন্মাইবার জন্ত ধর্মকথ! 
বলা কর্তব্য । তাহার! মুখে না বলিলেও তাহাদিগের ভাবভঙ্গি এবং 
চ*ক্ষের দৃষ্টি ধর্ভাব প্রচার করিয়া থাকে । রাজকুমারী বিশেষরূপে দৃষ্টি 
করিলে তাহার স্বামী যে পরমভক্ত, তাহা নিশ্চয়ই বুঝিতে পারিতেন। 
** ডক্টর শহীছুল্লাহ অনুদিত দেওয়ান-ই-হাফেজ, ১০১ পৃঠঃ। 
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আর একটি প্রধান কণ্টকের নাম করিয়া এ বিষয় শেষ করিব। 
লোকভয় ভক্তিপথের বিশেষ প্রতিবন্ধক। আমরা অনেক সময়ে 
লোকনিন্দার ভয়ে অনেক সৎকাধ্য হইতে বিরত থাকি; লোকনিন্দার 
ভয়ে মন্থঘ্যত্বহীন হুইয়া পড়ি। লোকনিন্দনার ভয়ে মাছুষ কতদূর 
নির্বোধ হয়, তাহার একটি দৃষ্টাস্ত দিতেছি__আমাদিগের এই 
বঙ্গদেশের কোন একটি প্রধান নগরে একজন শিক্ষক ছিলেন। হইনি 
লোকনিন্দাকে বড় ভয় করিতেন। একদিন তিনি নিজের বাড়ীর 
কুপ হইতে জল তুলিতেছিলেন, এমন সময়ে কয়েকটি বন্ধু তাহার 
সহিত সাক্ষাৎ করিতে আসিলেন। যেমন তাহারা নিকটস্থ হইলেন, 
অমনি শিক্ষকমহাশয় ঘড়ি ও ঘটিটি আস্তে আন্ভে কূপের ভিতরে 
ছাড়িয়া দিলেন। তাহার! জিজ্ঞাসা করিলেন_-প্মহাশয়, কি করিতে- 
ছিলেন?” তিনি উত্তর করিলেন-_-”এমন কিছু নয়, কুপটির জল 
কেমন আছে, দেখিতেছিলাম।* এই ভদ্রলোক লোকনিন্াভয়ে ঘটিটি 
হারাইলেন। আমরা অনেক সময়ে লোকনিন্নাভয়ে আমাদিগের 
ইহলোক ও পরলোকের সর্বপ্রধান সম্বল পরমার্থ পধ্যস্ত কৃপজলে 
নিক্ষেপ করিয়া! থাকি। ভগবানের নামকীর্তন করিতে, কি ছু'দণ্ড 
তাহার বিষয় আলোচন। করিতে, কি একাকী বসিয়! চিন্তা করিতে 
ইচ্ছা! করিলেও যেই মনে হয়, কেহ কেহ হয়ত উপহাস করিবে, কি 
উৎপীড়ন করিবে, অমনি তাহ! হইতে সঙ্কুচিত হুই। 

সাধুতাবে চলিতে গেলে এ পৃথিবীতে অনেক সময়ে নিন্টাভাজন 
হইতে হয়, নানারূপ কষ্টে পড়িতে হয়। আমি কোন এক ব্যক্তিকে 
জানি, তিনি সরকারী কোন পদপ্রার্থী হইয়াছিলেন। নিয়ম আছে-_ 
২৫ বৎসর বয়স অতীত হইলে সরকারী কার্যে প্রবেশ করিবার অধিকার 
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থাকে না। তাহাকে তাঁহার বয়স জিজ্ঞাসা করা হইলে তিনি 
তাহার প্রকৃত বয়স ২৬ বৎসর বলিয়াছিলেন। অনেকে তাহাকে 
সত্যকথা বলায় পাগল” বলিতে লাগিল। যাহারা মাস্ুব অপেক্ষা 
ভগবানকে অধিক ভয় করেন, তাঁহার! প্রায়ই আমাদিগের মধ্যে 
পাঁগল বলিয়া! পরিচিত হন। যাহারা কোন কুনীতি, কি কুপ্রথা, 
অথবা কু-আচার সংস্কার করিতে যান, তাহারা কত কষ্ট পাইয়া 
থাকেন, পৃথিবীর প্রধান প্রধান সংস্কারকরিগের জীবনী আলোচন৷ 
করিলেই দেখিতে পাইবেন। যীগুশ্বষ্ট পাপের বিক্ুদ্ধে ভগবদ্ধিধি 
প্রচার করিয়াছিলেন বলিয়াই জ্ুশে হত হইযাছিলেন। আজও 
চৈতন্তদেবকে কেহ কেহ ভণ্ড পাষণ্ড বলিয়! থাকে । কোন কোন 
সময় দেখতে পাই, পিতামাতা পধ্যস্ত সন্তানকে সাধু হইতে 
দেখিলে তাহার বিরুদ্ধে নান! উপায়, অবলম্বন করেন। ইহা 
অপেক্ষা আর ছুঃখের বিষয় কিআছে! 

কিন্ত যিনিই কেন বিরুদ্ধবাদী হউন না, বাহার! প্রকৃত সাধু, 
তাহারা ভগবৎপদে বিশ্বাস স্থাপন করিয়া কখনও বিচলিত হন না। 
ধর্মের জগ্য যে কত মহাত্মা পাঁষগুদদিগের অত্যাচারে প্রাণ বিসঞ্জন 
করিয়। এই পৃথিবীকে ধন্য করিয়াছেন, তাহারিগের দৃষ্টান্ত মনে 
হইলেও জীবন পবিত্র হয়। ত্তাহািগের পদ্দা্ছুসরণ করিতে গেলে 
প্রাণ পর্যন্ত পণ করিতে হইবে, লোকনিন্টার কষ্ট ত কিছুই নয়। 
রামপ্রসাদ গাহিতেন-_ 

“জয় কালী জয় কালী বল, 
লোক বলে বল্বে পাগল হু”ল।” 

ভক্তমাত্রেরই এই কথা। আমাদের ত প্রাণনাশের আশঙ্কা 

নাই, তবে মাচ্ষ হুই-একটি কথ! বলিবে, ইহার ভয়ে কি পরমার্থ 
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ত্যাগ করিব? যিনি ভগবানের মিলনস্থখ সম্ভোগ করিতে ইচ্ছুক, 
তিনি আর লোকের কথা গ্রাহহ করিবেন কেন? একটি ভক্ত 
পরমানন্দে উৎফুল্ল হইয়! বলিয়াছিলেন-_ 


তেরি মেরি দোস্তী লাগল্‌ সব বদনামী কিয়া । 
লোক সব.কো বক্‌নে দিজে তুম্নে হাম্নে কাম কিয়া ॥ 


*তোমাতে আমাতে বদ্ধুত্ব হইয়াছে, লোকগুলি নিন্দা করিতেছে ॥ 
বলুক, তাহাদিগের যাহা ইচ্ছা হয়, তুমি আমি কাজ হাসিল করিয়াছি। 
ভূমি আমি যাহা কর্তব্য, তাহাই করিয়াছি--পরস্পর যে বন্ধুত্বহত্রে 
আবদ্ধ হইয়াঁছি, অতি উত্তম হইয়াছে । যাহার যাহ! বলিতে ইচ্ছা! 
হয়, বলুক না, আমাদিগের তাহাতে কি আসে যায় ? 

রাধিকা যখন দেখিলেন, কৃষ্ণের প্রতি যে তাহার বিশুদ্ধ প্রেম, 
তাহা! লইয়। তাহার ননব্লিনী বড়ই উৎপাত আরম্ত করিয়াছেন, 
তখন একদিন তিনি বলিয়। উঠিলেন-__ 


পননদিনি, বল্‌গে যা তুই নগরে 
ডুবেছে রাই কলঙ্গিনী কৃষ্ণকলঙ্কসাগরে ।” 


এই ভাব লইয়া ভক্তিপথে অগ্রসর হইতে হইবে। লোকে 
পাগল বলুক, নির্বোধ বনুক, আর মতলবি বলুক, আর গ্রায়ে ধুলা 
দিক, কি অন্ত রকমে উৎপীড়ন করুক, কিছুই গ্রাহ করিবে ন|। 

০১) লোকভয় দ্বারা আমরা কতদুর ক্ষতিগ্রস্ত হইতেছি ও 
সমাজকে কতদূর ক্ষতিগ্রস্ত করিতেছি, একবার চিন্তা করা কর্তব্য । 
কোন ব্যক্তি আদালতে মুহুরীর কার্য করিতেছেন, মাসিক ২০২ 
টাকার অধিক বেতন পান না; তিনিও মনে করেন, 'আমি নিজে 
বাজার করিলে লোকে কি বলিবে? একটি চাকর না রাখিলে 
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চলে না।” মাসিক ৪২ টাকা বেতনে একটি চাকর রাখেন, তাহার 
আহারের ব্যয় আর ৪২ টাকা, বাকী ১২২ টাকায় পরিবারের ভরণ- 
পোষণ হইতে পারে ন1; সুতরাং তাহার নিকটে কোন কার্যে 
উপস্থিত হইলে দেখিতে পাই, তিনি কখনও তালাসী, কথনও দাখিলী, 
কথনও দর্শনী, কখনও বা ভ্লথাবার বলিয়! বামহস্ত প্রসারণ 
করিয়! থাকেন। উৎকোচগ্রাহীদিগের মধ্যে অনেকের মুখেই শুনিতে 
পাইবেন--”মহাশয়, করি কি? ভন্ত্রলোকের সন্তান, যে বেতন পাই, 
তাহা ত জানেন। একটি ব্রাহ্মণ, একটি চাকর রাখিতে হইলে বলুন 
দেখি, পরিবারের ভরণপোষণ চলে কিরূপে-কাজে কাজেই আর 
কি করি?” এই ভদ্রলোকের সস্তান 'লোকে বলিবে কি* তাবিয়া 
ধর্মে জলাঞ্জলি দিতেছেন। ইনি কেমন বুদ্ধিমান ! 

অনেক সময়ে 'লোকে বলিবে কি” ভাবিয়! যৎপরোনাস্তি কুৎসিত 
আমোদ-প্রমোদে, কি কুৎসিত কাধ্যে যোগ দিতে আমরা কুণ্টিত হই 
না। গ্রামের মধ্যে কোন আত্মীয়ের বাড়ীতে খেষটা-নাচ, কি কোন 
কুৎসিত অভিনয় হইবে। আমি এইরূপ আমোদ-গ্রমোদের বিরুদ্ধে 
ভুই-একটি বন্তৃতাও করিয়াছি, কিন্ত কি করি, নিমস্ত্রণপঞ্ আসিয়াছে-_ 
না গেলে লোকে কি বলিবে? বিশেষ সেই আত্বীয়টিও হয়ত 
কিধিৎ দুঃখিত হইবেন, হ্থুতরাং যাওয়াই প্রয়োজন। তাই আমরা 
অনেক সময়ে এইরূপ মন্দকার্যে যোগদান করিয়া নিজের চিত্তও 
কলুধিত করিয়া থাকি। কোন ব্যক্তি বাল্যবিবাহের ঘোর শব্র, 
কিন্ত 'লোকে কি বলিবে” ইহাই ভাবিয়া আপনার পুত্র কি কন্তার 
ভবিষ্যৎ মঙ্গলের দিকে দৃষ্টিপাত করিলেন না; অল্লবয়সে বিবাহ চিয়া 
তাহার্দিগের ঘোর অনিষ্টসাধন করিলেন। এইরূপ লোকভয়ে আপনার 
ও পরের ক্ষতি করার অনেক দুষ্টান্ত সংগ্রহ করা যাইতে পারে। 
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(২) মহৎ ব্যক্তিদ্বিগের জীবন আলোচন! করিয়! 'তাহারা যাহা 
খাটি বুঝিয়াছেন, তাহাই করিয়া! গিয়াছেন, লোকভয়কে তৃণজ্ঞান 
করেন নাই'_-এই ভাবটি হৃদয়ে যত দু করিতে পারিবেন, ততই 
লোকভয় দুর হইবে । ধর্শের জন্ত, সতের জন্ঠ তাহারা যে ছুর্দমনীয় 
তেজ দেখাইয়াছেন, তাহার একটি শ্ফুলিঙ্গ কাহারও জীবন স্পর্শ করিলে 
তাহার লোকভয় থাকিতে পারে না। হ্থৃতরাং সেই মহাত্বাদিগের 
চরিত্র পুনঃপুনঃ আলোচনা কর! কর্তব্য । 

(৩) আর একটি বিষয় মনে রাখিলে লোকভয় অনেক কমিয়া 
যাইবে। পৃথিবীতে সহশ্র সহ দৃষ্টান্ত দেখিতে পাই, ধাহারা কোন 
সঘ্বিযয়ের বিরোধী হইয়াছিলেন, তাহারাই শেষে সেই বিষয়ের 
অত্যন্ত পক্ষপাতী হুইয়া পড়িয়াছেন। ধর্ধের, সত্যের যাহ! ভাল, 
তাহার চিরকালই জয়। এই জীবনে অনেকবার দেখিয়াছি, 
যাহারা কোন ব্যক্তির নিন্দা না করিয়া জলগ্রহণ করিত না, এমনই 
ঘটনাচক্র আসিয়া পড়িল যে, তাহারাই আবার নিজেদের- ভুল 
বুঝিয়া সেই ব্যজির পরম বন্ধু হইয়া দড়াইল। অনেক 'দল" 
(9৪51) এই পৃথিবীতে “পলে? (%ম] ) পরিণত হয়। অনেক 
শত্রু ওমর মিত্র ওমর হুইয়া পড়ে। কোন বিষয়ে, কি কোন ব্যক্িসম্বন্ধে 
পিতা খড়ীধারী ছিলেন 3 পুক্র সেই বিষয়ের, কি সেই ব্যক্তির পরম ভক্ত 
হইলেন; কোন সংস্কারের ইতিবৃত্ত দেখিলেই এইরূপ শত শত পিতা ও 
পুক্র দেখিতে পাইবেন। ম্ুতরাং কোন সদ্বিষয়ের কার্য করিতে আরম্ত 
করিলে নিন্কগণ কি তাহাদিগের সন্ভতানগণ একদিন অবশ্য দলভূক্ত 
হইবেন, যিনি ইহ! মনে করেন, তিনি কখনও কতকগুলি লোক 
াপাততঃ বিরোধী হইয়াছে দেখিয়া নিরুদ্যম হইতে পারেন না। 

মনে করুন, এই পৃথিবীতে কেহই আপনার পক্ষসমর্থন করিবে 
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না, তাহাতেই বা আসে যায় কি? যাহা সত্য, যাহা! ধর্ম, তাহা যে 
ভগবানের অগ্ছমোদিত, সে বিষয়ে ত কোন সন্দেহ নাই। ধরুন, 
একদিকে ভগবান আর, একদিকে সমস্ত পৃথিবী) তৌলে কোন্‌ 
দিক গুরুতর বোধ হয়? আপনি কোন্‌ দিকে যাইবেন ? 
, প্রধান কণ্টকগুলির নাম করা হইল ও তাহা দুর করিবার উপায় 
যথাসাধ্য বলা হইল। উপায়গুলির মধ্যে সকলেই বোধ হয় লক্ষ্য 
করিয়াছেন, মনের কাধ্যই অধিক। কুচিস্তা স্ুচিস্তা দ্বারা, কুভাব জ্ুতাব 
দ্বারা দমন করা প্রয়োজন। সকল পাপেরই উৎপত্তি মনে এবং মনই 
উহাদের বিনাশসাধনে জমর্থ। যোগবাশিষ্টে বশিষ্ঠদেব শ্রীরা মচন্জ্রকে 
মন দ্বার মনকে জয় করিতে হইবে, দেখাইবার জন্ত বপিিয়াছেন_- 
মন এব সমর্থং স্তাৎ মনসো দৃঢ়নিগ্রহে । 
অরাজা কঃ সমর্থ; স্তান্রাজ্ঞো, রাঘব নিগ্রহে ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্ভি--১১২।১৯ 
“মনকে দৃঢ়ূপে শাসন করিতে একমাজ্ম মনই সমর্থ) হে রাম, যে 
স্বয়ং রাজ। নয়, সেকি কখন কোন রাজাকে শাসন করিতে সমর্থ হয়?” 
যে বৃত্তিগুলি অধোমুখী হইয়াছিল, মনের দ্বার! তাহাদিগকে 
উর্ধমুখী করিতে হইবে। হন্জ্রিয়বৃত্তিগুলি বাহিরে বিষয়ভূমিতে 
বিচরণ করিতেছিল, হ্ুচিস্তা দ্বারা তাহাদিগকে অস্তম্মথখ করিতে 
পারিলেই কণ্টক উন্মুংলিত করা হইল। ৃ 


মনস্যযেবেন্দ্িয়াণ্যন্ত্র মনশ্চাত্মনি যোজয়েৎ। 
সর্ধভাববিনিম্মুত্তং ক্ষেত্রজ্ৰং ব্রন্মাণি হ্যসেৎ ॥ 
বহিম্মুথানি সর্ববাণি কৃত্বা চাভিমুখানি বৈ। 
এতদ্ধ্যানং তথা জ্ঞানং শেষস্ত গ্রন্থবিদ্করঃ ॥ দক্ষ 


৯১৯২ তক্তিযোগ 


“সমস্ত বহিযু ইন্দ্রিয়গুলিকে অন্তমূধ করিয়া মনেতে যোজন! 
করিবে, মনকে আত্মা যোজ্খনা করিবে--ইহাই ধ্যান, ইহাই জ্ঞান, 
বাকী যাহা কিছু, কেবল গ্রন্থের বুদ্ধি মানস ।” শ্রীমস্তগব্দগীতায় শ্রীক্চ 
অর্জুনকে বলিতেছেন-_ 

যদা সংহরতে চায়ং কুর্মোইঙ্গানীব সর্ববশঃ। 
ইন্জ্িয়াণীন্দ্রিয়ার্থেভ্যন্তত্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 
শ্রীমস্তগবদগীতা-_২।৫৮ 

“কচ্ছপ যেমন আপনার অশ্রগুলি বাহির হইতে ভিতরে গুটাইয়া 
লয়, সেইরূপ যখন কেছ ইন্জ্রিয়ের বিবয় হইতে ইক্ট্রিয়দিগকে ভিতরে 
টানিয়! লন, তখন তাহার জ্ঞান প্রতিষ্ঠিত হয়।” 

তাই বলিয়া! কেহ মনে করিবেন না, তবে কাজকন্ধ ত্যাগ করিতে 
হইবে। কর্ন ত্যাগ করিতে হইবে নাঃ ইন্দ্িয়বৃত্তিগুলিকে অস্তমু্থ 
করিয়া কর্ম করিতে হইবে। 

্ন্ষণ্যাধায় কণ্মমাণি সঙ্গং ত্যত্ত। করোতি যঃ।  - 
লিপ্যতে ন স পাপেন পঞ্লপত্রমিবাস্তস। ॥ 
শ্রীমত্ভগবদগীতা--৫।১০ 

“যে ব্যক্তি বিষয়াসক্তিবিহীন হুইয়৷ ব্রঙ্গেতে আত্মসমর্পণ করিয়। 
সমস্ত কর্ম করিতে থাকেন, পদ্মপঞ্সে যেমন জল দীড়াইতে পারে না, 
তেমনি তাহার হৃদয়ে পাপ দ্রাড়াইতে পারে ন1।” 

যে উপায়গুলি বলা হইল, ইহাদের দ্বার৷ কণ্টক দুর হইলে অর্থাৎ 
শম-দম-সাধন হইলে মাছুষ শান্ত-দাস্ত হয়। শান্ত না হইলে দন্ত, 
সথ্য প্রভৃতি ভক্তিরসের অধিকারী হওয়া যায় না। 

. উপসংহারে কণ্টকগুলি-সম্বন্ধে আর একটি কথা বলা প্রয়োজন 
ইহারা অনেক সময়ে ছদ্মবেশে উপস্থিত হয়। অনেক সময়ে পাপ 


লোকভয় ৯৯৩ 


পুণ্যের বেশ ধরিয়া আইসে। সয়তান গরদের ধুতি পরিয়া, তিলক 
কাটিয়া, পরম বৈষ্ণববেশে উপস্থিত হইয়া আমাদিগকে কুমন্ত্রণা দেয়। 
সর্ধদ] সন্র্ক থাকিতে হইবে, এই সময়ে তাহার কুহকে ভূলিয়! না যাই। 
কোন ব্যক্তি কোন অঙ্গায় কাধ্য করিয়াছে, কি অপবিত্র বাক্য বলিয়াছে 
এবং তাহার জগ্ত বিন্দুমাত্র অঙ্গুতপ্ত নহে, আপনি তাহার প্রতিবাদ 
করা কিংবা তাহাকে শান্তি দেওয়া নিতান্ত কর্তব্য মনে করিলেন; 
হয়ত কেহ বলিয়া উঠিলেন- “ক্ষমা কর, অত প্রতিবাদ করিলে কি 
চলে 1? পৃথিবীতে এপ কতই হইতেছে, ইহার বিরুদ্ধে ক্রোধ করিলে 
লাভ কি? একটু ক্ষমা চাই। এন্থলে যিনি পাপের বিরুদ্ধে দণ্ড- 
ধারণ করিতে নিষেধ করিয়! ক্ষমার দোহাই দিলেন, তিনি প্রকৃতপক্ষে 
পাপকে প্রশ্রয় দিলেন। তিনি হয়ত বুঝিতে পারেন নাই, ক্ষমার 
বেশে পাপ তাহাকে অধিকার করিয়াছে । কোন ব্যক্তিকে জানেন, 
সে বড় কষ্টে পড়িয়াছে; কিন্ত তাহাকে নগদ টাকা দান করিলে সে তাহার 
অপব্যবহার করিবে । এস্বলে যিনি দয়ার্্র হইয়! পুণ) ভাবিয়! তাহাকে 
নগদ টাক! দান করিবেন, তিনি জানিবেন, পাপ পুণ্যবেশ ধারণ 
করিয়! তাহাকে প্রবঞ্চিত করিয়াছে । কোন সময়ে কাম কি ক্রোধের 
বশবর্তী হইয়া কোন কাধ্য করিয়া পরে মনকে প্রবোধ দিয়! থাকি, 
'ইহা ত উত্তমই করিয়াছি, ইহা! না৷ করিলে আমার কর্তব্যকার্যোর 
ত্রুটি হইত।» এরস্থলে পাপ পুণ্য বলিয়া পরিচিত হইবার জন্ত নানাবূপ 
তর্ক উপস্থিত করিতেছে । ছন্মবেশী পাপ-সন্বদন্ধে এইরূপ অনেক দৃষ্টান্ত 
দেওয়া যাইতে পারে। মনের চারিদিকে অতি সতর্ক এবং বুদ্ধিমান্‌ 
প্রহরী রাখিতে হুইবে, যেন পাপ কোন প্রকারে কোনরূপ চতুরতা 
অবলম্বন করিয়! হৃদয়ে প্রবেশ করিতে না পারে। | 


পঞ্চম অধ্যায় 


ভক্তিপথের সহায় 


ভক্তিলাভ করিতে হুইলে কি কি উপায় অবলম্বন করা কর্তব্য, 
তাহার আলোচনা করা যাইতেছে। যাহার প্রাণে প্রকৃত ভক্তির , 
উদয় হইয়াছে, তাহার আর সহায়ের প্রয়োজন কি ? 


তালবৃস্তেন কিং কাধ্যং লব্ষে মলয়মারুতে ? 


“যিনি মলয়মারুত সম্ভোগ করিতে পারিতেছেন, তাহার আর 
তালবৃস্তে প্রয়োজন কি ?” 

বাহাদদের প্রাণে তক্তির উদয় হয় নাই, তাহাদের প্রথমে আর্ত, 
জিজ্ঞান্্ কিংবা অর্থার্থা ভক্ত হইবার জন্য চেষ্টা করিতে হইবে। 
শাণ্ডিল্য বলিতেছেন-_-”মহাপাতকিনাং ত্বার্ঃ।” মহাপাতকীদিগের 
আর্ভ-ভক্তিতে অধিকার আছে। এইরূপ নিন্শ্রেণীর ভক্ত হইতে 
পারিলে পরে উচ্চশ্রেণীর ভক্ত হুওয়৷ যায়। যিনি প্রাণে রাগাক্সিকা 
কি অহৈতৃকী তক্ভির অঙ্কুর দেখিতে পান, তিনি ত পরম ভাগ্যবান্‌। 

কেহ হয়ত বলিবেন, আর্ত কি জিজ্ঞান্থ অথবা অর্থার্থা ভক্ত হইবার 
জন্য আবার চেষ্টা কি? বিপদে পড়িলেই ত আমরা আর্ততক্ত হুই, 
প্রাণের ভিতরে ত শ্বতঃই জিজ্ঞাসার ভাব আছে, অর্থের প্রয়োজন 
হইলেই ত অর্থার্থা ভক্ত হুই। 

সকল সময়ে বিপদ বুঝি কই ? আমরা যে তবরোগে আক্রান্ত, 
পাপে অর্জরিত, তাহা! কি আমর! বুঝি ? বুঝিলে এ দশ! থাঁকিত না। 

যে বিবয়ে জিজ্ঞাসার ভাব মনে আসিলে জীবন ধন্ত হইয়1! যায়, 
সে বিষয়ে জিজ্ঞাস প্রাণের ভিতর আসে কোথায়? আমাদিগের 
মধ্যে কে ভগবতত্ব জানিতে ব্যাকুল? “কত টাকা আসিল? কে 


আত্মচিন্তা ১৯৫ 


আমাকে কি বলিল? আমার পরিবারের কে কেমন আছে ?-_ এইরূপ 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিতে আমরা যতদুর প্রস্তত, “ভগবানের ম্বরূপ কি? 
আমাদিগের সহিত তাহার কি সম্বন্ধ? আমাদিগের পরিত্রাণের উপায় 
কি?” এইবপ প্রশ্ন আমাদিগের ক'জনের মনে উদয় হয়? 

অর্থার্থা ভক্তই বা আমরা হইতে ”পারিয়াছি কই? প্রকৃত অর্থ 
কি, তাহা কি আমরা বুঝি? আমাদিগের মধ্যে ত কেবল প্রার্থনা 
গুনি-_“পুক্রং দেহি ধনং দেহি ভাগ্যং ভগবতি দেহি মে।” তাঁও কি 
প্রাণের সহিত 'দেহি' বলি? যাহার নিকটে প্রার্থনা করি, তিনি 
যে শুনিতেছেন-_ইহাই কি দৃঢরূপে বিশ্বাস করিয়! থাকি? ইহার 
যে-কোন প্রকারের ভক্ত হইতেই প্রধান উপায়-_ 


প্রত্যেক দিবস যদি ভাবিয়া! দেখি--কি অবস্থায় জীবন যাপন 
করিতেছি ? সৎকাধ্য কত করিতেছি ? অসৎকার্ধ)ই বা কত করিতেছি? 
পাঁপের সহিত কিরূপ সংগ্রাম চলিতেছে ?-_এইরূপ ভাবিতে গেলেই 
শরীর শিহরিয়। উঠিবে, কি ঘোর বিপদে পড়িয়াছি, বুঝিতে পারিব। 
আমাদিগের গ্ভায় এমন ছুর্ছ্াপর জীব ত আর দেখিতে পাই না, এমন 
মূর্খ জীব ত আর নাই। আগুনে বাঁপ দিলে পুড়িয়! মরিব, ইহা জানিয়া 
গুনিয়া কোন্‌ জীব মানুষের স্তায় আগুনে আত্মসমর্পণ করিয়া থাকে? 
অজানন্‌ দাহান্তিং বিশতি শলভেো দীপদহনং 
ন মীনোইপি জ্ঞাত্বা বৃতবড়িশমস্নাতি পিশিতম্‌। 
বিজানস্তোহপ্যেতান্‌ বয়মিহবিপজ্জালজটিলান্‌ 
ন মুগ্চামঃ কামানহহ ! গহনো মোহমহিমা ॥ 
শান্তিশতক-_৭ শ্লোক 


১৯৬ ভক্তিযোগ 


“পতঙ্গ জানে না- পুড়িয়' মরার জাল! কি, তাই প্রদীপের অগ্নির 
মধ্যে প্রবেশ করেঃ মত্গ্তও জানে না যে, যে মাংসথণ্ড আহার 
করিতেছে, তাহার ভিতরে মৃত্যু রহিয়াছে, তাই সে বড়িশসংযুক্ত 
মাংসখণ্ড গিলিয়! ফেলে ; কিন্তু আমর] জানি যে, আমাদ্দিগের ভোগের 
বিষয়গুলি বিপৎপরিপূর্ণ, ভোগ করিতে গেলেই সর্বনাশ হইবে, তথাপি 
ইহাদিগকে ত্যাগ করি না । হায় হায়, মোহের কি ভয়ানক ক্ষমতা! 1” 

ইন্দ্িয়ন্খ, বিষয়ন্থখ ভোগ করিতে করিতে আমাদিগের যে কি 
হইয়াছে, তাহ! কি একবার কেহ চিস্তা করিয়া দেখেন? কত উচ্চ 
অধিকার লইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছিলাম, আর এখন কি অবস্থায় 
পতিত ! আমাদিগের ছুরবস্থার কি পার আছে ? হায় হায়, ইঞ্জিয়সেবা 
যে একেবারে আমাদিগকে সর্বনাশের পথে উপস্থিত করিয়াছে__-আর 
সেকি এক ইন্ত্রিয়ের সেবা! চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক প্রভৃতি 
এমন একটি ইঞ্জিয় নাই, যাহার লালসা! চরিতার্থ করিতে বিন্দুমাত্র 
ক্রটি হইতেছে। ফল যাহা হইবার, তাহাই হইতেছে । 


কুরজমাতঙ্গপতঙ্গতূঙ্গমীনাঃ হতাঃ পঞ্চভিরেব পঞ্চ। 
এক; প্রমাদী স কথং ন হন্তাতে যঃ সেৰ্জ্ত পঞ্চভিরেব পঞ্চ ॥ 
গরুড়পুরাণ। 


“কুরঙগ, মাত, পতঙ্গ, ভূঙ্গ ও মীন-_ইহারা পঞ্চেক্ত্িয়ের এক- 
একটির পৃথক্‌ পৃথক সেবা করিয়া প্রাণ হারাইল। মাত্র এক ইন্জ্রিয়ের 
পৃথক্‌ সেবাতেই যর্দি এই সর্বনাশ ঘটে, তাহা! হইলে যে একই জময়ে 
সমবেত পঞ্চেক্দিয়ের সেব! করিয়া থাকে, সে কেন প্রাণ হারাইৰে না ?” 

হরিণ ব্যাধের বংশীধবনিতে মোহিত হুইয়! কর্ণের তৃপ্তির অন্য 
অধীর হয়, শ্রবণেক্ত্িয়ের লালসা চরিতার্থ করিতে ভ্তানশূন্ত হইয়া 


আত্মচিন্তা ১৯৭- 


বাগুরায় পড়িয়া আপনার সর্বনাশ ঘটাইয়া থাকে। যাহারা হৃম্তী 
ধরে, তাহার। তাহার্দিগের সঙ্গে গৃহপালিত হস্তী লইয়া যায়, 
বন্তহস্তী গৃহস্থের হুস্ভীর অঙ্গসঙ্গের জন্য অত্যন্ত ব্যাকুল হয়, 
ত্বগিন্দ্রিয়ের সুথান্থুভবের আশায় উন্মত্ত হইয়া তাহার নিকটে আসিয় 
স্ুণ্ডে শত মিলাইয়া ক্রীড়া! করিতে আরম্ভ করে, অবশেষে চিরদিনের 
জন্য বন্দিতাবে মুত প্রায় হইয়া থাকে। পতঙ্গ অগ্নিশিথ। দেখিয়া 
তাহার সৌনাধ্যে এমনি আকুষ্ট হুইয়। পড়ে যে, তাহার ভিতরে প্রাণটি 
আহুতি দিয়া তবে স্থির হয়। চক্ষুর বাসন! তৃপ্ত করিতে গিয়া 
পরিণামে এই লাভ! ভূঙ্গ পন্সগন্ধে মুগ্ধ হইয়া পদ্মকোরকের মধ্যে 
ডুবিয়া থাকে, যেমন সন্ধ্যা হয়, পাপড়িগুলি মুদিয়া যায়। পরদিন 
সকালে দেখ, ভূঙগটি মরিয়া রহিয়াছে । নাসিক! ভূঙ্গের মৃত্যুর কারণ। 
মত্ত জিহ্বার ভোগেচ্ছ। দ্বারা পরিচালিত হইয়া যেমন বড়িশবিদ্ধ থাগ্ঠ 
গিলিয়৷ ফেলে, অমনি কত যন্ত্রণা পাইয়। মৃত্যুমুখে পতিত হয়। কুরঙ্গ 
কর্ণের সেবা করিয়া নাশ পাইল, মাতঙ্গ ত্বকের সেবা করিয়া মুতবৎ 
হুইয়! রহিল, পতঙ্গ চক্ষুর সেবা করিয়া বিনষ্ট হইল, ভূঙ্গ নাসিকার 
সেবা করিয়া মরিল, মত্ম্ত জিহ্বার সেবা করিয়া প্রাণ হারাইল। 
মাত্র এক-একটি ইন্ত্রিয়ের সেবা করিয়। যদি ইহাদের এই ফল হুইল, 
যাহারা পূর্ণমাত্রায় পঞ্চেন্জরিয়ের সমবেত সেবা করিয়া থাকে, তাহাদিগের 
কি দশ! হয়, একবার ভাবিয়! দেখুন। 


“স কথং ন হন্তাতে যঃ সেবতে পঞ্চভিরেব পঞ্চ 1” 


ইঞ্জ্িয়গুলির ভোগবাসনায় ইন্ধন দিয়া যে একেবারে সর্বস্বান্ত 
হইলাম | ইহারা যে এক-একটি এক-এক দিকু হইতে দগ্্যর স্তায় 
আমাদিগের সর্বন্থ লুষ্ঠন করিয়া লইল! ইহারা আমাদিগকে কিনূপ 


১৯৮ ভক্তিযোগ 


ুর্দশাপ্রস্ত করিরাছে, আত্মচিস্তা বারা যিনি বুঝিতে পারিবেন, তিনিই 
অশ্রুজলে বক্ষঃস্থল ভাসাইয়া ভগবানকে বলিবেন-_ 


“জিহৈবকতোইচ্যুত বিকর্ষতি মাবিতৃপ্তা 
শিশ্সোহন্যতত্ত। গুদরং শ্রবণং কুতশ্চিৎ। 
ভ্রাণোইন্ততশ্চপলদূক্‌ কক চ কর্্মশক্তি- 
বহব্যঃ সপত্্যু ইব গেহপতিং লুনস্তি ॥” 
শ্রীমস্তাগবত - ৭৯1৪০ 
“হে অচ্যুত, দেখ দেখ, এই যে জিহ্বা, এত যে ইহার বাসনা পূরাইলাম, 
তথাপি ইহার তৃপ্তি হইল না) দেখ, এ আমাকে একদিকে টানিতেছে, 
উপস্থ আর একদিকে টানিতেছে, উদর অপর একদিকে, কর্ণ, নাসিকা, 
চক্ষু-- প্রত্যেকে এক-একদিকে টানিতেছে; কোন বাক্তি বহুবিবাহ 
করিলে যেমন তাহার স্ত্রীগুলি তাহাকে নানাদিক্‌ হইতে টানিয়! উৎপীড়ন 
করে, আমাকে তেমনি এই ইন্দরিয়বৃত্তিগুলি উৎ্পীড়িত করিতেছে ।” 
রামপ্রসাদ এই অবস্থা মনে করিয়াই গাহিয়াছিলেন-_- 
“পাচ ইন্দ্রিয়ের পাচ বাসনা, কেমন ক'রে ঘর করিব 1” - 
এই অবস্থা যিনি বুঝিতে পারিয়া ইহা হইতে যুক্ত হইবার জন্য 
ভগবানকে ডাকিতে থাকেন, তিনিই প্ররুত আর্ততক্ত। 
জিজ্ঞান্থুতক্ত হইতে হইলেও আত্মচিন্তা প্রধান উপায়। যিনি 
নির্জনে বসিয়া আপনার বিষয় চিন্তা করেন, তাহারই মনে এই 
প্রশ্নগুলি উপস্থিত হয়_-'আমি কি? কোথা হইতে আসদিলাম ? 
কিজন্ত আসিলাম ? কে পাঠাইলেন? তিনি কিরূপ? তাহার সহিত 
আমার কি সম্বন্ধ ? পিতা, মাতা আমার কে? তাহার! আমাকে এত 
ভালবাসেন কেন? জগতে এত ভাই, বন্ধু কে আনিয়া দিল? অগ্নি 


আত্মচিস্ত। ১৯৯ 


আমায় উত্তাপ দেয় কেন? বায়ু আমার শরীর শীতল করে কেন? 
জল আমার তৃষ্ণ! নিবারণ করে কেন? এইব্প শত শত প্রশ্ন 
উপস্থিত হইয়! মনকে তত্বচিস্তার দিকে অগ্রসর করিয়া দেয়। একটু 
চিন্তা করিলেই এক প্রেমময় শক্তি যে জগন্ময় কাধ্য করিতেছেন, 
তাহার গ্স্পষ্ট উপলব্ধি হয়। এই শক্তির উপলব্ধি হইলেই যত ইছার 
বিষয়ে চিন্তা হয়, ততই ইহার দিকে আকুষ্ট হওয়া এবং ইহার প্রতি 
তক্তিপূর্ণ হওয়া অবশ্থস্ভাবী । 

অর্থার্থী তক্ত হইতে হইলেও আত্চিস্তা প্রধান উপায় । আত্ম- 
চিন্তা দ্বার নির্ণয় করিতে হইবে, “আমার কিসের অভাব, আমি কি 
চাই ।” অভাব ও প্রার্থনার বিষয় স্থির হইলে দেখিতে পাইব, যাহ 
কিছু অভাব এবং যাহ! কিছু প্রার্থনার বিষয়, তাহা সমস্ত প্রাণ খুলিয়া 
বলিতে একজন ভিন্ন আর কাহারও নিকটে পারা যায় না। 
সিকি পয়সা! হইতে নির্ববাণ-মুক্তি পধ্যন্ত যাহা চাই, তাহা সমস্ত বলিতে 
একজন বই আর নাই। তথন সেই একজনকেই সমস্ত বলিতে 
প্রবৃত্ত হইব, তাহাতেই ভক্তির প্রথম সিড়ি পত্তন হইবে । 

এইভাবে আর্ত কি অর্থার্থী হইলে ত কথাই নাই। সামান্ধ বিপদ 
অর্থাৎ তস্কর, ব্যাত্র, রোগাদি-প্রপীড়িত হুইয়! আর্ত অথব। সামান্ত বিষয়- 
ন্ৃখ-সম্বন্ধে অর্থার্থী হুইয়! হৃদয়ের সহিত ভগবানের নিকটে প্রার্থনা 
আরম্ভ করিলেই দেখিতে পাইব, হয় প্রার্থন। পুর্ণ হইতেছে, নতুবা বাহ 
প্রার্থনা করিতে আরম্ভ করিয়াছিলাম, তাহা অকিঞ্চিংকর বোধ 
হইতেছে । তামস ভক্তও যদ্দি একাগ্রমনে ডাকিতে আরম্ভ করে, 
তাহার প্রাণেও এই ভাবটি উপস্থিত হইবে। যে ব্যক্তি যে কামনা 
করিয়াই ডাকুক, ডাকিলেই ভক্তিপথ খুলিয়! যাইবে । নিতান্ত ছুরাচার 
ব্যক্তিও তাহাকে ডাকিলেই-__ 


৯৪ 


২০৩ ভক্তিযোগ 


“ক্ষিপ্রং ভবতি ধন্মাত্মা শশ্বচ্ছাত্তিং নিগচ্ছতি ।৮ 
শ্রীমন্তগবদগীতা--৯।৩১ 


“অতি শীঘ্র বন্মাত্বা হুইয়] যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয়।” 
চৈতন্ত মহাপ্রভু সনাতনকে বলিলেন-_বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি ভোগের কামনা 
কিমোক্ষের কামনা-_এইরূপ কোন কামন! করিয়া কুষ্ণকে ডাকিতে 
আরম্ভ করে, পরে কঙ্চরণ প্রাপ্ত হয়। 


“অগ্ভকামী যদি করে কৃষ্ণের ভজন, 
না যাগিলেও কৃষ্ণ তারে দেন শ্বচরণ। 
কুষণ কহে, আমা ভজে মাগে বিষয়-মুখ 
অমৃত ছাড়ি বিষ মাগে, এ ত বড় মূর্খ! 
আমি বিজ্ঞ এই মূর্ধে বিষয় কেন দিব? 
স্বচরণামৃত দিয়! বিষয় ভূলাইব।” 
শ্রীচৈতন্তচরিতামূত, যধ্য--২২ অঃ 


স্বয়ং বিধন্তে ভজতামনিচ্ছতা- 
মিচ্ছাপিধানং নিজপাদপল্লবম্‌। 


শ্রীমত্ভাগবত--৫1১৯1২৭ 


“যে তাহার পাদ্দপল্লব চাছে নাই, তাহাকেও, সকল বাসন! দূর হইয়া 
যায় যাহ! দ্বারা, এমন যে তাহার পাদপল্লব, তাহা ম্বয়ংই প্রদান করেন।” 
কাম লাগি কৃষ্জ ভ'জে পায় কৃষ্ণরসে 

কাম ছাড়ি দাস হ'তে হয় অভিলাষে। 
শ্রীচৈতন্তচরিতামত, মধা-_-২২ অঃ 


আত্মচিস্তা ২০১ 


গ্রৰ রাজসিংহাসন পাইবার প্রার্থী হুইয়৷ তগবান্‌কে ডাকিতে 
আরম্ভ করেন, অবশেষে কৃষ্খরস পাইয়া! তাহার “কাম ছাড়ি দাস 
হইতে” অভিলাষ জন্মিল। 

প্রার্থনা করিতে করিতে একটু ভাবের সধশর হইলেই আরাধন! 
জারস্ত হয়। প্রথমে নিজের স্বার্থের জন্ত প্রার্থনা বই আর কিছুই 
থাকে নাঃ যখন ভগবানের নিকটে প্রার্থনা করিতে করিতে একটু 
অন্থরাগের ভাব আসে, তখন তাঁহার স্ততি ও মহিমা কীর্তন করিতে 
বড় ইচ্ছা হয়। তাহার স্ততিগান গুনিলে প্রাণে বড়ই আনন্দ হয়, মন 
তাহার মহিমা-কীর্তনের বিষয় অন্বেষণ করিতে থাকে; যত এইরূপ 
ইচ্ছার বৃদ্ধি হয়, ততই তাহার মছিম! এবং স্বরূপ প্রতিভাত হইতে 
থাকে, হৃদয় আনন্দে ভরপুর হইয়। তাহার জয়ধ্বনি করিতে থাকে । ভাব 
আরও গাঢ় হইলে স্ততি, মহিমাগীতি, স্বরূপরীর্ভন প্রভৃতিও বাহিরের 
জিনিষ বলিয়া মনে হয়; তখন ইচ্ছা করে__সমস্ত কামনা! বিদায় দিয়া 
নিকটে বসিয়া, কথাটি ন! কিয়া কেবল সেই ছুন্দর মোঁহন-রূপরাশি 
দেখিতে থাকি। ইহার নাম ধ্যান, কেবল স্বরূপচিস্তা, নীরবে শ্বরূপ- 
চিন্তা। এই অবস্থায় 'সত্যং শিবন্ুন্দররূপ ভাতি হৃদিমনিরে, অবাক্‌ 
হইয়ে অধীর মন শরণ লইবে শ্রীপদে |, যখন প্রেম আরও গাঢ় হইয়। 
বাড়ায়, তখন সমাধি অথব! লয় । আর নিকটে বসা নাই, ধ্যান করিতে 
করিতে প্রাণ এমনি উদ্মন্ত হইয়া পড়ে যে, পতঙ্গ যেমন অগ্নিতে ঝাঁপ 
দেয়, তেমনি জীব তাহার বূপাপ্নিতে ঝাঁপ দেয়। ধ্যান পর্যন্তও “এ 
তুমি, এই আমি"; সমাধিতে আর “এই আমি' নাই, কেবল 'তুমি” $ 
'আমি” 'তুমি'র ভিতরে ডুবিয়া যায়। অথবা “তুমি'-'আমি*-জ্ঞানের 
লোপ হইয়া এক অনির্বচনীয় সত্তার উপলব্ধি হয়। 
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চৈতন্য ক্ত পঞ্চসাধন 
শ্রচৈতন্তদেব সনাতনকে ভক্তিসাধন-সম্বন্ধে যে উপদেশ দেন, 
তাহাতে বলিতেছেন-_ 
সৎসঙ্গ, কৃষ্তসেবা, ভাগবত, নাম, 
ব্রজে বাস, এই পঞ্চসাধন প্রধান। 
এই পঞ্চমধ্যে এক স্বল্প যদি হয়, 
স্ববুদ্ধি জনের হয় কৃষ্তপ্রেমোদয় ॥ 
শ্রীচৈতন্তচরিতামত, মধ্য-_-হ৪ অঃ 
পীব্ূপগ্োম্বামী তাহার ভক্তিরসামুতসিদ্ধুতে বলিয়াছেন-_. 
ছরহাডূতবীধ্যোইস্মিন্‌ শ্রদ্ধা দূরেহস্ত পঞ্চকে। 
যজ্জ স্বল্লোইপি সম্বন্ধঃ স্ধিয়াং ভাবজন্মনে ॥ 
প্ছুরহ ও আশ্চধ্য প্রভাবশালী এই পঞ্চবিষয়ে শ্রদ্ধা দূরে থাকুক, 
'অত্যল্পমাত্র সম্বন্ধ হইলেই সৎবুদ্ধি ব্যক্তিদিগের ভাব জন্মিতে পারে ।” 


(১) জাধুসজ 


কুসঙ্গ যেমন ভক্তিপথের কণ্টক, সৎসঙ্গ তেমনি তক্তিপথের সহায়। 
যেমন একদিকে অসৎসঙ্গ-সম্বন্ধে ভক্তিশাস্্র বারংবার ছুই হাত টি 
বলিতেছেন-- 
সঙ্গং ন কুধ্যাদসতাং শিশ্সোদরতৃপাং কচিৎ। 
তন্যানুগন্ভমস্থন্ধে পতত্যন্ধান্ুগান্ধব€ ॥ 
শ্রীমস্তাগবত--১১1২৬।৩ 
শ্যাহারা অসৎ, ইন্্রিয়পরায়ণ, কখনও তাহাদিগের সহিত বাস 
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করিবে না; এইরূপ কোন ব্যক্তির সঙ্গ করিলে অন্ধের অস্কুবর্তী যেমন 
ঘোর অন্ধকারে পতিত হয়, তেমনি অন্ধকারময় নরকে পতিত হইবে |” 


সত্যং শৌচং দয়া মৌনং বুদ্ধিহ্থাঃ শ্রীধশঃ ক্ষমা । 
শমো দমে! ভগশ্চেতি যৎসঙ্গাদ্‌ যাতি সংক্ষয়ম্‌। 
শ্রামদ্তাগবত-_-৩1৩১।৩৩ 


' “অসৎসঙ্গে সত্য, শুদ্ধি, দয়া, মৌন, বুদ্ধি, লজ্জা, যশ, ক্ষমা, শম, 
দম, এরশ্্য্য সকলই নষ্ট হয়।” 
তেত্শাস্তেষু যূঢ়েষু খগ্ডিতাত্মন্ষসাধুষু। 
সঙ্গং ন কুধ্যাচ্ছোচ্যেষু যোবিৎক্রীড়াম্বগেষু চ ॥ 
শ্রীমস্তাগবত--৩।৩১/৩৪ 
"অসংযতেক্রিয়, মুঢ়, দেহাত্ববুদ্ধি, অসাধুঃ যোবিৎক্রীড়ামগ, অতএব 
নিতান্তই শোকের পাত্র যাহারা, তাহাদিগের সঙ্গ করিবে না।” 


বরং হুতবহজ্বাল। পিঞ্জরাস্তর্বযবস্থিতিঃ। 
ন শৌরিচিস্তাবিযুখজনসংবাসবৈশষম্‌॥ 
কাত্যায়নসংহিতা [ তক্তিরসামৃতসিন্ধু ] 
"অগ্নিদাহমধ্যে লৌহময় পিঞ্জরে অবস্থান করাও ভাল, তথাপি 
ভগবচ্চিন্তাবিমুখ ব্যক্তিদিগের সংসর্গে বাস করা কর্তব্য নহে।” 
তেমনি অপরদিকে ভক্তিলাভসম্বদ্ধে সৎসঙ্গের মহিম] উচ্চরবে 
কীর্তন করিতেছেন-_ 
ভক্তিত্তু ভগবন্তত্তসঙ্গেন পরিজায়তে । 
বৃহন্নারদীয়পুরাণ-_-81৩৩ 
“ভক্তি ভগবদ্তক্তসঙ্গ হইতে জন্মিয় থাকে ।* 
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রবিশ্চ রম্মিজালেন দিবা হস্ি বহিত্তমঃ। 
সস্তঃ সুক্তিমরীচ্যৌঘৈশ্চাম্তধবাস্তং হি সর্ববথা ॥ 
বৃহরারদীয়পুরাণ--৪1৩৭ 
“হুর্য্য কিরণমালা দ্বারা বাহিরের অন্ধকার নাশ করেন। সাধুগণ 


তাহাদ্দিগের সহুক্তিবপ কিরণজালের দ্বারা সর্বতোভাবে ভিতরের 
অন্ধকার নাশ করেন।” 


সতাং প্রসঙ্গান্মমবীধ্যসম্বিদে। ভবস্তি হাৎকর্ণরসায়নাঃ কথাঃ । 
তজ্জোবণাদাশ্বপবর্গবর্ত্মনি শ্রদ্ধা! রতির্ভক্তিরনুক্রমিস্তুতি ॥ 
শ্রীমস্তাগবত--৩1২৫।২৪ 


শ্রতগবান্‌ বলিতেছেন-_ 

“সাধুদিগের সংসর্গে আমার শক্তিসম্বন্ধীয় হদয় ও কর্ণের সুখজনক 
কথা হইতে থাকে ; সেই কথা সম্ভোগ করিলে শীঘ্রই যুক্তির পথে ক্রমে 
ক্রমে শ্রদ্ধা, রতি ও ভক্তি উৎপন্ন হইয়া! থাকে ।” 

প্রহলাদ কহিয়াছেন-__ নু 

নৈষাং মতিস্তা বছ্রুত্রমাভ্বিং স্পৃশত্যনর্থাপগমো। যদর্থঃ। 
মহীয়সাং পাদরজোহভিষেকং নিঞিঞ্চনানাং ন বৃণীত যাব ॥ 
শ্রীমতাগবত---৭81৩২ 


প্যে পর্য্যস্ত অকিঞ্চন ।বধয়াভিমানহীন সাধুদিগের পদধুলি স্ধারা 
অভিবিজ্ঞ না হইবে, সেই পর্যন্ত কাহারও মতি, সংসারবাসনানাশের 
উপায় যে ভগবানের চরণপন্প, তাহ স্পর্শ করিতে পারিবে না ।” 

কিন্ত সাধু কাহারা, কিরূপে জানিব ? ভগবান্‌ তাহাদিগের লক্ষণ 
বলিতেছেন-- 
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সম্তোহনপেক্ষা মচ্চিত্তাঃ প্রণতাঃ সমদর্শনাঃ। 
নির্মম! নিরহঙ্কারা নিঘন্ব! নিষ্পরিগ্রহাঃ | 
শ্রীমন্তাগবত-_ ১১।২৩।২৭ 


*সাধুগণ কিছুরই অপেক্ষা রাখেন না, তাহার! আমাগতচিত্ত, প্রণত, 
সমদর্শন, নির্থম, নিরহঙ্কার, নিদ্বন্ এবং নিম্পরিগ্রহ।” 


তিতিক্ষব; কারুণিকাঃ সুহাদঃ সর্ববদেহিনাম্‌। 
অজাতশত্রবঃ শাস্তাঃ সাধবঃ সাধুভূষণাঃ ॥ 
শ্রীমস্তাগবত _ ৩1২৫।২১ 
“সাধুগণ ছুঃখসহনশীল, দয়ান্রহ্বদয়, সকল জীবের ম্হদ্‌, অজাতশক্র, 
শান্ত ও দ্ুশীল।” 
কেহ কেহ বলিয়া থাকেন-_“এরূপ আদর্শ ব্যক্তি কোথায় পাইব 1 
বড়ই দুর্জভ।” আমার কিন্ত মনে হয়, বিশিষ্টরূপে এইভাব জীবনে 
দেখাইয়াছেন, এরূপ মহাত্বা একটু অন্বেষণ করিলেই পাওয়া যায়। 
রামকৃঞ্চ পরমহুংস মহাশয়, কি নবন্বীপে চৈতন্তদ্াস বাবাজীর দর্শন 
অনেকেই অনায়াসে লাভ করিতে পারিতেন। এখনও সাধুর যে বিশেষ 
অতাব আছে, আমি মনে করি নাঃ তবে আমাদিগের তাহাদের 
চরণদর্শনের ইচ্ছার বিশেষ অভাব আছে, স্বীকার করি। গাজীপুরের 
পওহারী বাবা, কি কাশীর তাস্করানন্দ স্বামীকে দর্শন করা বড় দুর 
নছে।* আর সাধুগণ প্রায় সর্ধন্রই আগমন করিয়া! থাকেন? যিনি 
তাহাদিগকে দেখিতে ইচ্ছা করেন, তিনিই দেখিতে পান। 
আদর্শসাধু অনেক না পাইলেও পুর্বোল্লিথিত ভাবগুলি কথঞ্চিৎ 
পরিমাণে জীবনে আয়ভ করিয়াছেন, এরূপ সাধু অনেক দেখিতে 
* এক্ষণে উভয়েই পরলোকস্থ। 


গু 
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পাইবেন। ধাহার জীবনে এ ভাবগুলি যতদূর স্ফুট দেখিতে পাইবেন, 
তাহাকে ততদূর সাধু মনে করিতে হইবে । এইবূপ সাধুদিগের সঙ্গ 
করিলেও জীবন অনেকদূর অগ্রসর হইবে। যিনি প্রাণের সহিত 
ভগবৎ-কথা বলেন, আমাদিগের তাহারই চরণধুলি গ্রহণ করা 
কর্তব্য। এরূপ ব্যক্তির নিকটে উপস্থিত হইলেই ফল পাইব! 
*“সঙগগুণে রং” ধরবেই নিশ্চয় । 

সাধুসঙ্গে কি উপকার হয়, জগাই মাধাইএর উদ্ধার তাহার চুড়ান্ত 
ৃষ্টাম্ত। নারদও সাধুসঙ্গে নবজীবন লাভ করেন। তিনি এক 
দাসীর পুত্র ছিলেন। তিনি সাধুদিগের সেবায় প্রভৃকর্তৃক নিধুক্ত 
হইয়াছিলেন। 


সাধুসেবায় কি ফল, তাহা! তিনি ব্যাসদেবকে বলিয়াছেন__ 


উচ্ছিষ্টলেপানন্ুুমোদিতো দ্বিজৈঃ সকৃৎ প্র ভূঞ্জে তদপাস্তকিন্বিষঃ 
এবং প্রবৃত্তস্য বিশুদ্ধচেতসম্তদ্ধন্্ন এবাত্মরুচিঃ প্রজায়তে ॥ 
আযভাগবত-_-১1৫।২৫ 


ত্রা্গণগণের অন্থমতি লইয়! আমি তাহাদিগের উচ্ছিষ্ট অন্ন ভোজন 
করিতাম, তন্বারা আমার পাপ দূর হুইল; এইবূপ করিতে করিতে 
বিগুদ্ধচিত্ত হওয়ায় তাহাদিগের যে পরমেশ্বরতজনরূপ ধর, তাহাতে 
আমার মনে রুচি জন্মিল।” 


তত্রান্বহং কৃষ্ণকথাঃ প্রগায়তামন্ুগ্রহেণাশৃণবং মনোহরাঠ। 
তাঃ শ্রদ্ধয়া মেহনুপদং বিশৃ্থতঃ প্রিয়শ্রবস্থঙ্গ মমাভবজ্্রতিঃ ॥ 
শ্রীমস্ভাগবত- -১৫।২৬ 


“তাহারা যে অস্থুগ্রহপূর্বক মনোহর কৃষ্ণকথ। গান করিতেন, 


৬ তপন ও বািদিঠ16 ৭1৭ তিনি 


ঠৈতন্তোক্ত পঞ্চসাধন ২৪৭ 


প্রতিদিন শ্রদ্ধার সহিত তাহ শুনিতে শুনিতে, ধাহার কথা গুনিতে 
মধুর, সেই ভগবানে আমার রতি জন্মিল।” 

ইন্থং শরৎপ্রাবৃষিকাবৃতূ হরেবিশৃগ্ধতো মেইনুসবং যশোইমলম্‌। 

ংকীর্ত্যমানং মুনিভিরমহাত্মভিভক্তিঃ প্রবৃত্তাত্রজন্তমোইপহা ॥ 

শ্রীমদ্ভাগবত--১।৫।২৮ 

_*এইরূপে শরৎ ও প্রাবৃটুকালে মহাত্মা মুনিগপ-কর্তৃক সংকীত্ত্যমান 
হরির অমল যশঃ প্রাতঃকালে, মধ্যান্ে ও সায়ান্কে শুনিতে শুনিতে 
আমাতে রজস্তমোনাশিনী ভক্তির উদয় হইল।” 

ভক্ত হরিদাস যখন বেনাপোলের বনে সাধন করেন, তথন তীহার 
বৈরাগ্যধর্্ম নাশ করিবার জন্ত রামচন্দ্র খান একটি বেশ্তা নিষুক্ত 
করিয়াছিলেন। বেশ্তা হরিদাসকে প্রলুব্ধ করিবার অভিপ্রায়ে তাহার 
দ্বারে বসিয়া থাকে, তিনি ভগবানের নাম কীর্তন করিতে থাকেন । 
বেগ্তার আশা _নামজপ শেষ হইলে তাহার সর্বনাশ করিয়া খানের 
নিকটে ফিরিবে। নামকীর্তন করিতে করিতে হুরিদাসের রাত্রি 
তোর হুইয়া যায়। এক রাত্রি গেল। বেশ্ত। দ্বিতীয় রাত্রে উপস্থিত। 
ঘ্িভীয় রাত্রিও কীর্তনে শেষ হইল। তৃতীয় রাত্রি উপস্থিত। 
এ রাত্রিও কীর্তন করিতে শেষ হুইয়! গেল। এই তৃতীয় রাত্রি শেষ 
হইতে না হইতে বেপ্তা। হরিদাসের চরণে পড়িয়া কাদিতে কীদিতে 
বলিতে লাগিল--*আমি পাশীয়সী, আমার পাপের সংখ্যা নাই, 
তুমি আমাকে রুপা করিয়! নিস্তার কর।” সেই শুভ প্রভাতে বেশ্তার 
জীবনে সাধুসঙ্গের মহিমা! বিঘোষিত হইল। অম্পৃশ্ত কুলটা ক্রমে-_ 

প্রসিদ্ধ বৈষ্ণবী হল পরম মহাস্তী ঃ 


বড় বড় বৈষ্ণব তার দর্শনেতে যাস্তি। 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত, অন্ত্য--৩ পরি 


২০৮ ভক্তিযোগ 


আমরাও ত সাধুসঙ্গের মহিমা কত প্রত্যক্ষ করিলাম। রামকৃষ্ণ 
পরমহংসদেবের চরণরেণু যে কত পাপীর জীবন পরিবন্তিত করিয়া 
দিয়াছে, অনেকে তাহার সাক্ষ্য দিতে প্রস্তত। 

সাধুদিগের দর্শনাতাবে পরস্পরের একত্র মিলিত হইয়! 
ভগবদালোচনা ও ভগবৎকীর্তন করা কর্তব্য । সবান্ধবে একস্থানে , 
বসিয়া ভগবদ্ধিষয়ে বিচার, ভগবানের নাম এবং গুণগান করাও 
সাধুসঙ্গ। তর্দদার৷ জীবন তক্তিপথে উন্নতিলাভ করে। | 


(২) কৃঞ্সেব! 


কুষ্ণসেবা বলিতে অনেক বুঝায় । শ্রীচৈতন্তদ্দেব অপর একস্থলে* 
ভক্তির পঞ্চ প্রধান সাধন বলিতে কৃষ্ণসেবার পরিবর্তে শ্প্রীমুত্তির শ্রদ্ধায় 
সেবন” বলিয়াছেন। শ্রামৃন্তির সেবায় যে ভক্তির সঞ্চার হয়, তাহার 
অনেক দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে। শ্রীমৃত্তি বলিতে অবস্ত চৈতন্চদেব 
কষ্ণমুত্তিকেই লক্ষ্য করিয়াছিলেন ; কিন্তু যিনি যে দেবতার উপাসক, 
তিনি সেই দেবতার যুর্তি সেবা করিলেই ভক্তিলাত করিবেন। 
'রামপ্রসাদ, রাজা রামকৃষ্ঠ, রামরুষ্ণ পরমহংসদেব কালীমৃত্তির পুভা 
করিতে করিতে ভক্তিলাভ করিয়াছিলেন। ভক্তির সঞ্চার হইলে কখনও 
পরমছংসন্দেব সেই মুত্তি “ন্বাসিত পুষ্পমাল্যার্দি দ্বারা মনের সাধে 
ন্থুসত্জিত করিতেন, কখনও দেবীর চরপকমলে কমলকুনুম অথবা বিশ্বজব 
স্কাপনপূর্ব্বক অপূর্ব চরণশোভা৷ সন্ধর্শন করিয়া আনন্দসাগরে নিমগ্ন 
হইতেন। কখন বা! রামপ্রসাদদের, কখনও কমলাকান্তের ও সময়াস্তরে 
নরেশচন্দ্র প্রভৃতি শক্তিসাধকগণের বিরচিত শক্তিবিষয়ক গীতগুলি গান 
করিতেন। কখনও ব! কৃতাঞ্জলিবন্ধ হইয়া সরোদনে বলিতেন--মা, 


সম, এ ০ লা উপ আপা সপ শী পাস 


* শ্রীচৈতনচরিতান্্ত, মধ্যলীলা, ২১ অধ্যায়। 


চৈতন্টোজ পঞ্চসাধন ২০৯ 


আমায় য়া কর্‌ মা, তুই মা রাম প্রসাদকে দয়া করলি, তবে আমায় 
কেন দয় করবি না মা? মা, আমি শাস্ত্র জানি না; মা, আমি পণ্ডিত 
নই মা; মা, আমি কিছুই জানি না, আমি কিছুই জানিতে চাহিও না, 
তুই আমায় দয়! করুবি কি না বল্‌? মা, আমার প্রাণ যায় মা, আমায় 
,দেখ। দে ঃ আমি অষ্টসিদ্ধি চাই নাযা; আমি লোকের নিকটে মান 
চাই নামা) লোকে আমায় জানুক, মাচ্ছুক, গণুক, এমন সাধ নাই 
মা, তুই আমায় দেখ! দে!”* আহা কি মধুর, কি উচ্চ ভাব! 
কালীপৃজা করিতে করিতে জীবন ধন্ঠ হইয়া গিয়াছে, নিষ্কাম-তক্ভি 
অজম্রধারে ন্ুরধুনীর স্তায় প্রবলবেগে হৃদয়ের ভিতরে বহিয়া 
যাইতেছে । রামপ্রসাম এইবূপে কালীপুক্ঞা করিতে করিতে একদিন 
ভাবে বিভোর হুহযক্সা গাহিয়াছিলেন-__ 

“আপনি পাগল, পতি পাগল, মাগো, আরো! পাগল আছে। 

রামপ্রসাদ হয়েছে পাগল চরণ পাবার আশে ॥৮ 

স বৈ মনঃ কৃষ্ণপদারবিন্দয়োর্বচাংসি বৈকুণ্গুণান্তুবর্ণনে | 

করো হরেরমন্দিরমাজ্জনাদিষু শ্রুতিষ্চকারাচ্যুতসৎকথোদয়ে। 

শ্রীমত্তাগবত--৯1৪।১৮ 
“তিনি কৃষ্ণপদারবিনাচিস্তায় মন, বৈকুঠ্গুণাস্থবর্ণনে বাক্য, হরির 


মন্দিরমার্জনাদিতে কর ও অচ্যুতের সংগ্রমঙ্গশ্রবণে কর্ণ নিযুক্ত 
করিলেন।” 


মুকুন্দলিঙ্গালয়দর্শনে দুশৌ তদ্ভূত্যগান্রস্পর্শেইঙ্গসঙ্গমম্‌। 
আ্ণঞ্চ তৎপ1দসরোজসৌরভে শ্রীমত্তুলস্তা রসনাং তদপিতে ॥ 
শ্রীমপ্তাগবত--৯।৪। ১৯ 


* রামচন্দ্র দণ্ড প্রমীত “পরমহ্ংসদ্দেবের জীবনশ্বৃতাস্ত" ৪র্থ পরিচ্ছেদ, ৭ পৃঃ । 


২১৩ তক্তিযোগ 


"্কৃষ্:মৃন্তির দর্শনে চক্ষুদ্বগ, ভক্তগাত্রম্পর্শে অঙ্গ, কৃষ্ণপাদপন্মে অপিত 
তুলসীর গন্ধে নাসিক ও তাহাকে নিবেদিত অক্নার্দিতে রসন! নিষুক্ত 
করিলেন।” 
পাদৌ হরে; ক্ষেত্রপদান্ুসর্গণে শিরো হৃষীকেশপদাভিবন্দনে । 
কামঞ্চ দান্তে ন তু কামকাম্যয়া যথোস্তমঃ শ্লোকজনাশ্রয়া রতিঃ ॥ 

শ্রীমপ্তাগবত--৯8।২০ 

“হরির ক্ষেত্রে পাদচারণায় পাদত্বয় ও হবীকেশের চরণে প্রণামের 
জন্ত মস্তক নিযুক্ত করিলেন এবং ভোগ্যবিষয়গুলি ভোগলিগ্দ, ন! হইয়া 
ভগবানের দাসভাবে ভোগ করিতে লাগিলেন । ভগবদ্তুক্তগণকে যে 
ভক্তি আশ্রয় করিয়া থাকে, সেই শ্রেষ্ঠতম ভক্ভিলাভের জন্য এইব্ূপ 
করিতে লাগিলেন।” 

এইরূপ করিতে করিতে-_ 

গৃহেষু দারেষু সুতেষু বন্ধুবু ছ্বিপোত্তমস্তন্দনবাজিপত্ভিযু। 

অক্ষয্যরত্বাভরণাম্বরাদিযু অনস্তকোষেঘকরোদসম্মতিম্‌ ॥. 

শ্রীমতাগবত--৯।81২৭ 


“গৃহ, স্ত্রী, পুত্র, বন্ধু, হস্ভী, রথ, অশ্ব, সৈন্ঠ, অক্ষয় রত্বাভরণ, বস্ত্রাদি, 
অনন্ত ভাণ্ডার, কিছুতেই আর তাহার আসক্তি রহিল না।” 

ক্রমে পরম! ভক্তি তাহার হৃদয় অধিকার করিল, মন একমাত্র হরি- 
পাদপন্ে লগ্ন হইয়। রহিল। 

আমাদিগের গ্রামে রামকৃষ্ণ নামে একটি রজকবিপ্র ছিলেন। তিনি 
তাহার বাড়ীতে স্থাপিত রাজরাজেশ্বর নামে একটি কৃষ্ণমুন্তির সেবা 
করিতেন। ইহারই সেবা করিতে করিতে ভক্তিলাভ করিয়াছিলেন। 
' এফদিবস বেলা পূর্ববাহ ১০ কি ১১ ঘটিকার সময়ে রামকৃষ্ণের বাড়ীতে 
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বড়ই জকাল সংকীর্ভনের ধ্বনি গুনিতে পাইলাম। মনে করিলাম, 
আজ রামকৃষ্ণের বাড়ী বিশেষ কোন উৎসব আছে। বড়ই কৌতু- 
হলাক্রান্ত হইয়! তাহার বাড়ীতে গেলাম । তথায় যাহা দেখিলাম, তাহা 
কথন ভুলিব না। গিয়া দেখি, রামকুষ্ণের একটি অল্পবয়স্ক পৌঁ্রী 
'বাজরাজেশ্বরের মন্দিরের সম্মুথে মুক্তিকায় শয়ান। তাহাকে ঘিরিয়া এক- 
একবার রাজরাজেশ্বরের মন্দির প্রদক্ষিণ করিয়া! কতকগুলি লোক প্রাণ 
ঢালিয়! উচ্চরবে কীর্তন করিতেছে । রামক্জের ছুই চণক্ষে অবিরলধারে 
অশ্রজল ঝরিতেছে, তিনি এক-একবার কীর্তন করিতেছেন, এক- 
একবার মেয়েটিকে রাজরাজেশ্বরেব প্রসাদ থাওয়াইতেছেন ও এক- 
একবার অনিমেষনয়নে রাজরাজেশ্বরের দিকে কাকাইয়৷ কতাঞ্জলি হুহয়া 
বলিতেছেন-_“দোহাই রাজরাজেশ্বরের, নিতে হয়, এখনি নাও) এখন 
এস্থল বৃন্দাবন, এখন তোমার নামকীর্তন হইতেছে, এখন ত এস্থল 
বৃন্দাবন, নিতে হয়, এই কীর্তন থামিবার পুর্বে নাও; আর না| নিতে 
হয়, রেখে যাও। তোমার যেমন ইচ্ছা; কিন্তু নিতে হ'লে দোহাই 
তোমার, এই সময়ে নাঁও, বুন্দাবনে থাকিতে থাকিতে নাও |” মেয়েটি, 
কলেরা-রোগাক্রান্ত, তাহাকে রাজরাজেশ্বরের সম্মুথে শোয়াইয়৷ প্রসাঃ 
খাওয়াইতেছেন এবং রাজরাজেশ্বরের দোহাই দিতেছেন দেখিয়া আমি 
অবাক্‌ হুইয়| রহিলাম। অনেকক্ষণ কীর্থনের পরে কণ্ঠাটিকে গৃহে 
ফিরাইয়া লইয়া গেলেন। অপরাহ্ন রামকৃ্ষ আমাদিগের বাড়ী 
আসিয়াছিলেন, তাহার যুখে শুনিলাম, মেয়েটি আরোগ্যলাভ করিয়াছে। 

পূজা, হোম, বজ্ঞ প্রভৃতি সরল সাধকের পক্ষে তক্ভিলাভের 
বিশেষ উপায়। 

বাহার] যৃন্তিতে, বিশ্বাস স্থাপন করিতে পারেন না, কিংবা 
বাহাদিগের ধর্মত যুণ্তিপূজজার বিরোধী, তাহাদিগের পক্ষে প্রকৃতির 
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মধ্যে ভগৰান্কে উপলব্ধি করিয়া তাহার চিন্তাঃ লীলাকীর্ভন প্রভৃতি 
করাই কৃষ্ণ-সেবা। বিশ্বময় ভগবানের আশ্চর্য্য রচনাকৌশল 
ও বিধির খেলা দেখিলে কাহার না প্রাণ তাহাতে ডুবিয়া যায়? 
মহধিগণ প্রকৃতিময় তীহারই শক্তি দেখিয়া ইন্দ্র বরুণ, 
সূর্য্য, অগ্নি, জল প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নামে সেই শক্তির অর্চন! 
করিয়াছিলেন । বেদ এই প্রকট শক্তির স্তবস্ততিতে পরিপূর্ণ। যাহার! 
নেই মহধিগণের পদাছুসরণ করিয়া প্রকৃতির ভিতরে ভগবল্লীলা 
দেখিবার জন্ত একান্তমনে চেষ্টা করিবেন, তাহারাই ভগবস্তক্তি লাভ 
করিয়! কৃতার্থ হইতে পারিৰেন। প্রতীচ্য সাধুগণের মধ্যে কৰি 
ওয়ার্ডস্ওয়ার্থ যেরূপ প্রকৃতির মধ্যে ভগবান্‌কে উপলব্ধি করিয়াছিলেন, 
এইরূপ আর কাহাকেও দেখিতে পাই না। তিনি কিভাবে প্রকৃতির 
ভিতর দিয়া ভগবানের সহিত সম্মিলিত হইতেন, তাহা তাহার অক্কিত 


পরিব্রাজকের ছবির দ্বারাই প্রতীয়মান হইবে-_ 
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4100 105 6109120 010 109 1159 2 606 797:9 0019 1169, 
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পরিব্রাজক, প্রভাতের অকুণরবি, হৃর্যাংশুন্নাত বন্বন্ধরা, মহা- 
সাগরের অন্ুরাশি, স্ুবর্ণকিরণরঞ্জিত 'মেঘমাল! প্রস্ৃতি প্রকৃতির 
মনোহর দৃশ্ত দেখিতে দেখিতে ভগবৎপ্রেমে ডূবিয়া গেলেন, ব্রহ্ম- 
সম্ভোগে তাহার চিত্তবৃত্তি নিরুদ্ধ হইল। ওয়ার্ডস্ওয়ার্থের প্রাণ এইরূপে 
প্রকৃতি দর্শন করিতে করিতে ভগবানে ডুবিয়া থাকিত। 
বিশ্বময় তগবছিগ্রহ উপলব্ধি করিয়াই প্রাচীন আধ্যঞ্ধষিগণ প্রকৃতিতে 
ভগবানের বিরাটুরূপ কল্পনা করিয়াছিলেন। শ্রীমস্তাগবতে তগবং- 
প্রাপ্তির জন্য যে যে উপায় বল! হইয়াছে, তন্মধ্যে একটি প্রধান উপায়__ 
খং বায়ুমগ্রিং সলিলং মহীং চ জ্যোতীংবি সত্বানি দিশে দ্রুমাদীন্‌। 
সরিৎ সমুদ্রাংস্ড হরেঃ শরীরং যৎকিঞ্চতৃতং প্রণমেদনন্তাঃ 
শ্রীমস্তাগবত--১১।২।৪১ 
“আকাশ, বায়ু$ অগ্নি, জল, পৃথিবী, নক্ষত্রা্দি, ভূতগণ, দিকৃসকল, 
সরিৎ, সমুস্্র, যাহা কিছু স্থষ্ট পদার্থ_সমস্ত হরির শরীর মনে করিয়া 
প্রণাম করিবে ।” 
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আমরা যেন চেতন, অচেতন, উদ্ভিদ-_সমস্ত প্রকৃতির ভিতরে 
দেখিতে পাই। পতমেব ভান্তমন্থভাতি সর্ববং, তন্ত ভাসা সর্বমিদং 
বিভাতি”*-_সেই জ্যোতির্য়ের জ্যোতি সকলেই অচ্ছকরণ করিতেছে, 
তাহারই আলোকে যাহা কিছু দেখিতে পাই, সমস্তই আলোকিত 
হইতেছে । “জলে হরি, স্থলে হরি, চক্দ্রে হরি, হুর্ষেয হরি, অনলে 
অনিলে হরি, হরিময় এই ভূমগুল।৮ আমরা যেন ভক্তিতে গদগদ 
হইয়! ভগবান্‌কে বলিতে পারি-- 

“এক ভাঙ অধুত কিরণে উজলে যেষতি সকল ভূবনে, তোমার 
গ্রীতি হইয়ে শতধা, বির5য়ে সতীর প্রেম, জননী-হদয়ে করে বসতি। 
অভ্রতভেদী অচল শিখর, ঘন নীল সাগরবর, যথা যাই তুমি তথা) রবির 
কিরণে তব শুভ্র কিরণ, শশাঙ্কে তোমারি জ্যোতি, তব কান্তি মেঘে; 
সজন নগর, বিজন গহন, যথা যাই তুমি তথা |” 

(৩) ভাগবত 


ধর্মগ্রন্থ-পাঠ ও শ্রবণ বিশেষ উপকারী । ভগবানের স্বরূপবর্ণন, 
লীলাকীর্ভন, শক্তিপ্রচার ও তক্তদ্দিগের কাহিনী যেসকল গ্রন্থে প্রচুর 
পরিযাণে পাওয়া বায়, সেই গ্রন্থগুলি অধ্যয়ন ও শ্রবণ করিলে মন 
ভক্তিপথে অগ্রসর হইতে থাকে। চৈতন্কদেব এইজন্তই ভাগবতকে একটি 
প্রধান সাধন বলিয়াছেন। জগতের ইতিহাস ও বিজ্ঞান প্রভৃতিও 
ভগবানের লীলা এবং মহিম। দেখাইয়া হৃদয়ে ভক্তির উদ্রেক করিয়া দেয় 
বলিয়া ভাগবতের মধ্যে গণ্য । গ্যালেন: নামক একজন বিখ্যাত ফুরো- 
পীয় পণ্ডিতের ভগবানে বিশ্বাস ছিল না, তিনি মানবদেহতত্ব আলোচন! 

* কঠোপনিষদ__-৫1১৫। 


+ সত্যেন্্রনাথ ঠাকুর-বিরচিত ব্রদ্ষসঙ্ীত, ৭ম সং, ১৫৮ পৃষ্ঠা । 
1 পুরাকালের বিখ্যাত গ্রীকৃ-চিকিৎসাবিদ্‌ ( শ্ীঃ পৃঃ ২০০-১৩০ )। 
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করিতে করিতে মচ্থব্যশরীরের আশ্চধ্য গঠন ও নায়, অস্থি, মজ্জা, 
মাংসপেশী প্রস্ৃৃতির রচনাচাতুরী দেখিয়া ভগবন্তক্জিতে পূর্ণ হুইয়া 
ভগবানের মহিমাসন্বদ্ধে একখানি অতি ন্নার গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন। 
বাহাদদের সৎসঙ্গ করিবার শ্যোগের অভাব, ভাগবত কথঞ্চিৎ 
“পরিমাণে তাহার্দিগের সেই অভাব পুরণ করিতে সমর্থ। 


€(৪১) নাম 
নামকীর্ভন, শ্রবণ ও জপ ভক্তিপথের প্রধান সহায়। নামের 
মহিমা গৌরাঙগদেব যেরূপ কীর্তন করিয়াছেন, এমন আর কেহ 
করিয়াছেন কি না, জানি না। তিনি বারংবার বলিয়াছেন__ 
হরের্নাম হরের্নাম হরের্নামৈৰ কেবলম্‌। 
কলৌ নান্ত্যেব নাস্ভ্যেব নান্ত্যেব গতিরন্তাথা ॥ 
বৃহস্নারদীয়পুরাণ 
ন্ববুদ্ধি রায়কে পাপমোচনের উপদেশ দিবার সময় বলিয়াছেন-_ 
“এক নামাতাসে তোমার পাপদ্দোষ যাবে, 
আর নাম লইতে ক্ষ্চরণ পাইবে ।”. 
শ্রীচৈতন্তচরিতামুত, মধ্য-_২৫ পরিঃ 
একদিন কোন সভায় হুরিদ'স ঠাকুর পণ্তিতগরণের সহিত নাষের 
যহিমাপদ্বন্ধে আলোচনা করিতেছিলেন-_ 
কেহ বলে, “নাম হইতে হয় পাপক্ষয়” ; 
কেহ বলে, পনাম হইতে জীবের মোক্ষ হয়।” 
হরিদাস কহে, প্নামের এ ছই ফল নহে) 


নামের ফলে কৃষ্ণপদে প্রেম উপজয়ে। 
১৫ 
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আনুষঙ্গিক ফল নামের--মুক্তি, পাপনাশ। 
তাহার দৃষ্টান্ত যৈছে হৃর্ধ্ের প্রকাশ ।” 
শ্রচৈতন্তচরিতামুত, অন্ত্য--৩ পরিঃ 
শ্রীমতাগবতের একাদশস্কন্ধে খষতনন্দন কবি জনকরাকে 
বলিয়াছেন-__ 
এবং ব্রত; স্বপ্রিয়নামকীর্ত্যা জাতান্ুরাগো ক্রুতচিত্ত উচ্চৈ2। 
হসত্যথ রোদিতি রৌতি গায়ত্যুন্মাদবঙ্স.ত্যতি লোকবাহাঃ॥ 
শ্রীমত্ভাগবত--১১1২।৪০ 


“ভগবানের নাম ও লীলাকীর্তনরূপতব্রত যিনি অবলম্বন করিয়াছেন, 
তাহার সেই প্রিয়তম ভগবানের নাম কীর্তন করিতে করিতে হৃদয়ে 
অঙ্করাগের উদয় ও চিত্ত দ্রবীভূত হয়, স্্রতরাং তিনি কখন উচ্চৈঃম্বরে 
হান্ত করেন, কখন রোদন করেন, কথন ব্যাকুলিতচিত্তে চীৎকার করেন, 
কথন গান করেন এবং কখন উন্মাদের স্ায় নৃত্য করেন ।” 

নামকীর্তন করিতে করিতে ক্রমে প্রেমের সার হয় এবং পাপের 
নাশ হয়। 

অংহঃ সংহরদখিলং সকৃহ্দয়াদেব সকললোকস্ত। 
তরণিরিব তিমিরজলধের্জয়তি জগন্মঙ্গলং হরের্নাম ॥ 
পদ্দাবলী--১৬ গ্লোক 

*একবারমান্র যে নাম উদয় হইলে সকল লোকের অখিল পাপ 
দুর হুয়, পাপতিমিরজলধির তরণীর ন্যায় সেই যে জগন্মঙগল হরিনাম, 
তাহ জয়ঘুক্ত হইতেছে ।” 

চেতোদর্পণমাজ্জনং ভবমহাদাবাগ্নিনির্ববাপণং 
শ্রেয় কৈরবচন্দ্রিকাবিতরণং বিদ্যাবধুজীবনম্‌। 


চৈতগ্োক্ত পঞ্চসাধন ২১৭ 


আনন্দান্তৃধিবর্ধনং প্রতিপদং পুর্ণাম্ততাত্বাদনং 
সর্বাত্মজ্পনং পরং বিজয়তে শ্রীক্ৃষ্ণসংকীর্তনম্‌ ॥ 
পঞ্ভাবলাস্”ংং শ্লোক 


“শ্রীকষ্ণসংকীর্তনে চিততদর্পণ মাজ্জিত হয়, চিত্তের সমস্ত কলঙ্ক দূর 
হয়; যে বিষয়বাসন। মহাদাবাপ্সির স্তায় আমাদিগকে নিরস্তর দগ্ধ 
কর্সিতেছে, সেই বিষয়বাসন। নির্ববাপিত হয়; চন্দ্রের জ্যোত্ন্ায় যেমন 
কুমুদ ফুটিয়া উঠে, শ্রীকুষ্ণসংকীর্তনে সেইরূপ আত্মার মঙ্গল প্রন্ফুটিত 
হয় ; ব্রহ্মবিস্ঞা অনুর্য)ম্পন্তরূপা বধূর হ্টায়, বধু যেমন অস্তঃপুরের 
অন্তঃপুরে অবস্থিতি করেন, বরহ্গবিদ্যাও তেমনি হৃদয়ের অতি নির্জন 
প্রকোষ্ঠে লুকায়িত থাকেন, সাধারণের নিকট প্রকাশ করিবার বিষয় 
নছে, "গুহাতিগুহ্ম্‌ ; শ্রীকষ্ণসংকীর্তন সেই ব্রহ্মবিস্তার জীবনম্বরূপ ; 
ইহা দ্বারা আনন'সাগর উলিয়৷ উঠে; ইহার প্রতিপদ্দে পূর্ণামুতের 
আন্মাদন ) ইহাতেই মানব রসে ডূবিয়া আত্মহারা হইয়] যায়।” 

বন্ধুবান্ধব একত্র হইয়। প্রতিদিন কোন সময়ে নাম-সংকীর্তন করার 
স্তায় আনন্দের ব্যাপার আর নাই। সত্য সত্যই তখন আনন্দসাগর 
উথলিয়া উঠে, প্রাণে শান্তি পাওয়া যায়, বিষয়বাসনা অন্ততঃ সেই 
সময়ের জন্ত তিরোহিত হুয়। ক্রমাগত নামকীর্থন করিলে অবশ্তই 
মানুষ পরমপদ লাভ করিয়৷ কৃতার্থ হয়। 

কিরূপে নামকীর্তন করিতে হইবে, তৎসম্বন্ধে গৌরাঙগদেব তাহার 
ভক্ত্দিগকে উপদেশ দিয়াছেন-__ 


তৃণাদপি স্থনীচেন তরোরপি সহিষ্ন! । 
অমানিন। মানদেন কীর্তনীয়ঃ সদ হরিঃ ॥ 
মহাপ্রসুর স্বরচিত শ্লোকাষ্টকের অন্ততম। 


২১৮ ভভিযোগ 


প্ভৃণ হইতেও নীচ এবং বৃক্ষ হইতেও সহিষু হইয়া নিজে অভিমান 
তাযাগ করিয়া পরকে সন্মান দিয়! সদা হরিনাম কীর্তন করিবে ।” 
ভগবানের কোন্‌ নামে তাঁহার কি শক্তি উপলক্ষিত হইতেছে, নাম- 
কীর্ভনের সময়ে তাহার চিন্ত! করা প্রয়োজন ; তাহা! না করিলে কীর্তনে 
লাভকি? কেবল আমোদের অন্ত কীর্ডন হইলে সে কীর্ভন বৃথ।। 
নামজপ করিতে হইলেও নামের অর্থ ও শক্তি জানিয়' লইতে 
হুইবে। যিনি যে নাম মন্ত্রশ্বূপ জপ করিবেন, তাহার অর্থ ও শক্তি 
তাহার পক্ষে জানা আবশ্যক । ৃ 
মন্ত্ার্থং মন্ত্রচৈতন্তং যে! ন জানাতি সাধকঃ। 


শতলক্ষপ্রজপ্তোহপি তন্ত মন্ত্রো ন সিধ্যতি ॥ 
মহানির্ববাণতন্ত্র--৩।৩১ 


“যে সাধক মন্ত্রের অর্থ কিংবা মন্ত্রের শক্তি জানেন না, তিনি শত- 
লক্ষবার জপ করিলেও তাহার মন্ত্র সিদ্ধ হইবে না।” 
উপযুক্ত গুরুর নিকটে কোন নামে দীক্ষিত হইলে জীবনের অনেক 
উপকার হয়। যিনি উপযুক্ত গুরু দ্বার উপদিষ্ট, তিনি ভাগ্যযান্‌। 
আর যিনি উপযুক্ত গুরু পান নাই, তাহারও যে নামে শ্রন্ধ 
হয়, ব্যাকুলভাবে তাহা! জপ করা কর্তব্য। ভগবান্‌ এপ লোককে 
সময়ে উপযুক্ত গুরু মিলাইয়া! দেন। 
কিরূপভাবে জপ করিতে হইবে, তদ্বিযয়ে খবিগণ উপদেশ 
করিয়াছেন-_ | 
প্রণবে ধনুঃ শরো হ্হাত্মা ব্রহ্ম তল্পক্ষ্যযুচ্যতে। 
অপ্রমত্তেন বেদ্ৃব্যং শরবস্তন্ময়ো ভবে ॥ 
মুণ্ডকোপনিষদ্‌--২।৪ 


চৈতন্তোক্ত পঞ্চসাধন ২১৯ 


প্রণব ধনুঃশ্বরূপ, আত্ম! শরম্বরূপ, ব্রহ্ম তাহার লক্ষ্য। স্থির- 
প্রশান্তচিত্তে প্রণবধছতে টঙ্কার দিয়া নিজের আত্ম! দ্বারা ব্রহ্মলক্ষ্য বিদ্ধ 
করিতে হইবে ।” শর যেমন বিদ্ধ পদার্থের ভিতরে তন্ময় হইয়া 
যায়, আত্বাও তেমনি ব্রক্দেতে তন্ময় হুইয়া যাইবে । চাঞ্চল্যবিহীন 
হুইয়। প্রণব জপ করিতে করিতে আত্মাকে ব্র্মেতে ডুবাইয়া ফেলিবে। 
জপের মাহাত্ম্যশ্প্রচারস্থলে মনু বলিয়াছেন-_ 

___ বিধিষজ্ঞাজ্জপযজ্ঞে বিশিষ্টো দশভিগু গৈঃ। 

উপাংগুঃ স্তাচ্ছতগুণঃ সাহলো মানস: স্মুতঃ ॥ 
মন্গুসংহিতা-_ ২1৮৫ 


শ্দশশপৌর্ণমাসাদি বিধিষজ্ঞ হইতে জপ দশগুণ শ্রেষ্ঠ, উপাংশ্ড জপ 
শতগুণ শ্রেষ্ঠ, মানস জপ সহশ্রগুণ শ্রেষ্ঠ।৮ 

জপ তিন প্রকার প্রথম উচ্চরবে ; দ্বিতীয় উপাংশু-_নীচম্বরে, 
অতি নিকটস্থ অপর ব্যক্তিও যাহ! শুনিতে পায় না; তৃতীয় মানস 
অর্থাৎ মনে মনে জপ। 


জপ্যেনৈব তু সংসিধ্যেদ ব্রাহ্মণো নাত্র সংশয়ঃ। 
কুধ্যাদন্থাক্স বা কৃত্যান্মমৈত্রো ব্রাক্মণ উচ্যতে ॥ 
মহ্থুসংহিতা-_-২।৮৭ 
পব্রাঙ্গণ যাগাদি করুন বা না করুন, একমাত্র জপ ত্বারাই সিদ্ধ 
হইতে পারেন, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই ।” 
বাগার্দি না করিয়াও একমান্ত্র জপ দ্বারাই সিদ্ধ হওয়া যায়। 
জপের জন্ত তিনটি সময় প্রশস্ত-__ 
(১) ব্রাঙ্গমুহূর্ত । 
সাধকগণ এই সময়টির বিশেষ পক্ষপাতী । মুসলমানসাধক-কবিগণ 


২২৪ | ভক্তিযোগ 


বলেন__”এই সময়ে প্রভাত-সমীরণ ভগবানের নিকট হইতে ভক্ত - 
দিগের নিকট স্বর্গের সংবাদ লইয়া আইসে এবং ভক্তদ্দিগের নিকট 
হইতে ভগবানের নিকটে সংবাদ লইয়া যায় ।” 

(২) প্রদোষ। 

(৩) নিশীথ। 


যেযেস্থান প্রশস্ত, তাহার তালিক। দিতেছি-_ 


পুণ্যক্ষেত্রং নদীতীরং গুহা পর্ববতমন্তকম্‌। 
তীর্ঘপ্রদেশাঃ সিন্কুনাং সঙ্গমঃ পাবনং বনম্‌।॥ 
উদ্্যানানি বিবিক্তানি বিন্বমূলং তটং গিরেঃ। 
দেবতায়তনং কুলং সমুদ্রন্ত নিজং গৃহম্‌ ॥ 
সাধনেষু প্রশস্ভানি স্থানান্তেতানি মন্ত্রিণাম্‌। 
অথবা নিবসেঞ্তত্র যত্র চিত্তঃ প্রসীদতি ॥ 
কুলার্ণবতন্ত্র। 


পপুণ্যক্ষেত্র, নদীতীর, গুহা, পর্ববতশুঙ্গ, তীর্থস্থান, একাধিক নদীর 
মিলনস্থান, পবিক্র বন, নির্জন উদ্ভান, বিল্বমূল, গিরিতট, দেবতার 
মন্দির, সমুদ্রের কুল, নিজের গৃহ অথবা যেস্থলে চিত্ত প্রসন্ন হয় ।” 

ম্নেচ্ছ অর্থাৎ ধর্মমঘেবী, ছুষ্চরিক্র ব্যক্তি, ছিংশ্রক পণ্ড অথব] সর্পের 
তয় যেস্থলে আছে, কুলার্ণবতত্বাুসারে এরূপ স্ছলে জপ নিষিদ্ধ। 
হেতু সকলেই সহজে বুঝিতে পারিতেছেন। 

মনের সহিত ক্রমাগত জপ করিলে কি লাভ হয়, কবীর তাহা! 
আপনার জীবনে বুঝিতে পারিয়াছিলেন। তিনি তাহার দঠৌহায় 
তাহ! প্রকাশ করিতেছেন-_ 


চৈতন্টোক্ত পঞ্চসাধন ! ২২১ 


কবীর তু তু করতে তু ভয়া, মুঝ.মে রহি নহু। 
ওয়ারে" তেরে নাম্‌ পর্‌, জিৎ দেখ.তি ত তু ॥ 

"কবীর “তুমি” তুমি” করিতে তুমি হইয়! গেল, আর কবীর আমাতে 
নাই, বলিহারি তোমার নামে ! যেদিকে দেখি, সেইদিকেই তুমি ।* 

কবীর তু তু করতে তু তয়া তুঝ মে রছে সমায়, 
তোম্হি মাহি মিল্‌ রহ, আর মন অনৎ ন যায় ॥ 

"কবীর 'তুমি” তুমি করিতে তুমি হইয়া গেল, তোমাতেই মগ্ন 
হইয়া রহিল, তোমাতে আমাতে মিলাইয়া গেল, এখন আর মন অগ্ঠ 
দিকে যায় না।” 

জপ করিতে করিতে সাধক এই অবস্থা প্রাপ্ত হন, তগবানে ডুবিয়া! 
যান, চারিদিকে তাহাকে ভির্ কিছুই দেখিতে পান না; সমস্ত 
বহ্গাগময় ভগবৎল্ফুত্তি হইতে থাকে । 


৫0৫) ভীর্থেবাস 


তীর্ঘভ্রমণ অথব! তীর্থে বাস করিলে হাদয়ে ভজ্ির ভাব জাগ্রত 
হয়। তীর্থকে পুণ্যস্থল বলে কেন? 
প্রভাবাদভূতান্ভূুমেঃ সলিলম্ত চ তেজসা। 
পরিগ্রহান্মুনীনাঞ্চ তীর্থানাং পুণ্যতা স্মৃতা ॥ 
কাশীখণ্ড 
“ভূমির কোন অডভূত প্রভাব, জলের কোন অদ্ভূত তেজ? কিংবা 
মুনিদিগের অধিষ্ঠানজগ্ঠ তীর্থ পুণ্যস্থবল বলিয়া কীন্তিত হয় ।” 
জালামুখীতীর্থে গিরিনিঃস্থত বক্চিশিখা, সীতাকুণ্ডে জলের উষ্ণ 
প্রশ্রবণ, কেদারনাথে তুষারমণ্তিত গিরিশৃগ, হরিত্বারে রমণীয়সলিলা 


২২২ ! ভক্তিযোগ 


ভাগীরথী দর্শন করিলে কাহার না৷ প্রাণ ভক্তিরসে আপ্লুত হয়? 
আর বৃন্দাবনে শ্রীকুষ্ণকে স্মরণ করিয়া, নবদ্ীপে গৌরাঙ্গের লীলা মনে 
করিয়া, বুন্ধগয়ায় বুদ্ধদেবের বোধিবৃক্ষমূলে বসিয়া, অযোধ্যায় শ্রীরাম- 
চঞ্জরের কীন্তিচি্ন দেখিয়া কাহার না হৃদয়ে পবিত্র তাবের উদয় হয়? 
আর কেবল সাধু-স্মতির কথাই বা বলিব কেন? তীর্ঘস্থলে মহাপুরুষ- 
গণের সঙ্গতি পাইয়া যে কত লোক কৃতার্থ হইয়াছে, তাহা মনে 
করিলেও প্রাণে ভক্তির সঞ্চার হয়। 


৩। আত্বানবেদন 


ভগবানকে লাভ করিবার একটি প্রধান উপায়__ 
কায়েন বাচা মনসেক্দ্রিয়রবা বৃদ্ধ্যাত্মনা বানুস্যতম্বভাবাৎ। 
করোতি যদ যৎ সকলং পরস্মৈ নারায়ণায়েতি সমর্পয়েত্ব ॥ 
শ্রীমস্তাগবত--১১1২।৩৬ 
“কায়, বাক্য, মন, ইন্দ্রিয়, বুদ্ধি ও চিত্ত দ্বারা যাহা! করা হয়, 
সমস্তই পরাৎপর নারায়ণেতে অর্পণ করিবে ।* 
গীতায় ভগবান্‌ অর্জুনকে বলিয়াছেন-_ 
যু করোধি বদশ্নাসি বজ্ছুহোষি দদাসি য। 
যস্তুপস্যসি কৌস্তেয় তৎকুরুঘ মদর্গণম্‌॥ 
শ্রীমন্তগবদগীতা- ৯২৭ 
“কার্য, আহার, যজ্ঞ, দান, তপন্তাঁ যাহা কিছু কর, হে অর্জুন, 
সমস্তই আমাতে অর্পণ করিও ।” 
যে ব্যক্তি কার্য, বাক্য, চিন্ত। সমস্ত ভগবানেতে অর্পণ করিতে চেষ্ট 
করে, তাহার প্রাণ পবিত্র ও তক্তিপূর্ণ হইবেই। 


আত্মনিবেদন ই২৩ 


যাহা কিছু করি, বলি, ভাবি, তাহা! সমস্তই তাহার জন্ত ; তাহাকে 
নিবেদন না করিয়া কোন কাধ্য করিব না, কোন বাক্য বলিব না, 
কোন চিন্তাকে যনে স্থান দিব না, যদি একবার এইরূপ ভাব হাদয়ের 
ভিতরে দৃঢ় করিয়া লইতে পারি, তৰে আপন! হইতে প্রাণ ভক্ভিতে 
ভরিয়া যাইবে । সকল বিষয়ে তাহাকে ম্মরণ করিতে গেলে মানুষ 
তাহাতে আকুষ্ট না হইয়া থাকিতে পারে না। 

এখন ভগবান্‌ উদ্ধবকে তক্ভিলাতের উপায়-সন্বন্ধে যে উপদেশ 
করিয়াছেন, তাহার উল্লেখ করিতেছি-_ 


শ্রদ্ধাম্বৃতকথায়াং মে শঙ্বন্মদনুকীর্তনম্‌। 
পরনিষ্ঠা চ পূজায়াং স্তুতিভিঃ স্ভবনং মম ॥ 
আদরঃ পরিচর্ধ্যায়াং সর্ববাঙ্গেরভিবন্দনম্‌ 
মন্তক্তপৃজাভ্যধিকা সর্ববভূৃতেষু মন্মতিঃ ॥ 
মদর্থেষঙ্ চেষ্টা চ বচসা মদৃগচণেরণম্‌। 
ময্যপ্ণং চ মনসঃ সর্ববকামবিবর্জনম্‌॥ 
মদর্থেহর্থপরিত্যাগো ভোগন্ত চ স্ুখস্ত চ। 
ইস্টং দত্তং ছুতং জণ্তং মদর্থং যদ ব্রতং তপঃ॥ 
এবং ধ্বৈর্মনুষ্যাণামুদ্ধবাত্মনিবেদিনাম্‌। 
ময়ি সংজায়তে ভক্তি; কোইন্যোইরঘথোহস্তাবশিষ্যতে ॥ 
শ্রীমত্াগবত--১১।১৯।২০-২৪ 
“আমার অমৃত কথায় শ্রদ্ধা, সর্বদা আমার অগ্থকীর্তন, আমার 
পূজায় নিষ্ঠা, স্তৃতি দ্বারা আমার স্তব, আমার পরিচ্য্যায় আদর, সর্ববাজ 
দ্বারা আমার অভিনন্দন, আমার ভক্তদ্দিগের বিশেষভাবে পৃজা, সর্বভূতে 


২২৪ ভক্তিযোগ 


আমাকে উপলব্ধি করা, আমার জন্ত অঙ্গচেষ্টা, বাক্য দ্বারা আমার 
গুণকথন, আমাতে মন-সমর্পণ, অন্ঠ অভিলাববর্জন, আমাকে পাইবার 
জন্ত অর্থ, ভোগ ও ন্বখ পরিত্যাগ করা! এবং আমার জন্যই যজ্ঞ, দান, 
হোম, জপ, ব্রত ও তপন্তা-হে উদ্ধব, এইভাবে ধাহারা আমাতে 
আত্মনিবেদন করেন, তাহাদ্দিগের এইসকল ধর্ম ছারা আমাতে ভক্তি 
জন্মে; এমন ব্যক্তির আর কি অর্থের অভাব থাকে ?” 

ভগবান্‌ বলিলেন-_-পএই উপায়গুলি অবলম্বন করিলে আমাতে 
ভক্তি জন্মে; আমাতে যাহার ভক্তি জন্মে, তাহার আর কিসের অভাৰ 
থাকে? সে ত কৃতার্থ হইয়৷ যায়।” 


৪। একাগ্রতাসাধন 


সকল প্রকার সাধনের  জগ্ভাই একাগ্রতার বিশেষ প্রয়োজন। 
একাগ্রতা ন! থাকিলে কোন প্রকারের সাধনা হ্বারাই কৃতকাধ্য 
হওয়া যায় না । চিত্তবিক্ষেপ সাধনের প্রধান অন্তরায়। আত্মচিস্তা 
করিতে বসিয়াছি, চিশুবিক্ষেপ আসিয়া মনকে অপর একদিকে 
লইয়া গেল, আত্মচিস্তার গাঢ়ত্ব চলিয়া গেল, যেটুকু জমাইয়াছিলাম, 
ফাক হইয়া গেল; এরূপ ভাব আমাদের জীবনে অনেক সময়ে 
দেখিতে পাই। কোন সাধু মহাপুরুষের নিকটে বসিয়া তাহার 
উপদেশ শুনিতেছি, ইতিমধ্যে বাড়ীর বেগুন-ক্ষেতের কথ! মনে পড়িয়া 
গেল। সাধুর উপদেশ বায়ুতে বিলীন হইতে লাগিল, শ্রোতা তাহার 
বাটার অস্তঃপুরের কোণে বসিয়া বিষয়ের ভাবনায় ডুবিয়া রছিলেন। 
এরূপ চিত্তচাঞ্চল্য বোধ হয় সকলেই অন্কুতব করিয়াছেন । নাম- 
জপ করিতে আরম্ভ করিয়াছি, মাল! হস্তে ঘুরিতেছে, জিহবা 
নড়িতেছে, কিন্ত মন কোন প্রজার খাজন! উন্থুল করিতে বপিয়াছে; 


একাগ্রতা সাধন ২২৫ 


সংকীর্তন হইতেছে, ভাব খুব জমাট বীধিয়াছে, ইহারই মধ্যে ফাকে 
মন একবার কোন মোকদ্দমার কাগজপত্র যোগাড় করিয়া আসিল; 
বৃন্দাবনে গোবিন্দজীর মন্দিরে তাবে পূর্ণ হইয়া আরতি দেখিতেছি, 
ইতিমধ্যে খিড়কীর পুকুরটি সংস্কার করিবার বন্দোবস্ত হইয়া! গেল 
শয়নের সময় ভগবানকে একটিবার ডাকিয়াছি, তিনি উপস্থিত 
হইয়াছেন, কিন্ত আমি কোথায়? আমি হয়ত তখন একটি তেঁতুল 
'বৃক্ষের দুইটি পত্র লইয়া সরিকের সঙ্গে মহা বাগ যুদ্ধে প্রবৃত্ত হুইয়াছি। 
এইরূপ চিস্তবিক্ষেপ স্বর্ণের পথে অগ্রসর হইবার প্রধান শক্র। 
ভক্তিসাধনের যে উপায়গুলি বলা হইয়াছে, তাহা দৃঢ়ভাবে 
অভ্যাস করিতে করিতে ইহা অনেকটা কমিয়া যায়। মহুষি পতঞ্জলি 
চিত্তবিক্ষেপ দূর করিবার আটটি প্রধান উপায় বলিয়াছেন ।* 


১। ত্প্রতিষেধার্থমেকতত্বাভ্যাস2 | 


চিত্তবিক্ষেপ নিবারণের জন্ত কোন একটি আপনার অভিমত- 
তত্ব অভ্যাস অর্থাৎ তাহাতে পুনঃপুনঃ মনের নিবেশ করিবে। 
ক্রমাগত একটিমাত্র বিষয়ে প্রতিদিন পুনঃপুনঃ মনের অভিনিবেশ 
করিতে চেষ্টা করিলে একাগ্রত৷ জন্মে, চিত্তবিক্ষেপ প্রশমিত হয়। 


২। মেভ্ত্রীকরুণাম্মদিতোপেক্ষাণাং সুখহুঃখ- 
পুণ্যাপুণা বিষয়াণাং ভাবনাতশ্চিত্তপ্রসাদনম্‌। 


ন্্থীর প্রতি ঈর্ধ্যা ন! করিয়! সৌহার্দ্য, ছুঃখীর প্রতি ওদাসীন্ত না 
দেখাইয়! কৃপা, পুণ্যবানের প্রতি বিদ্বেষ না করিয়া তাহার পুণ্যের 


অচ্থমোদনে হর্ষ ও অপুণ।বানের কাধ্যে অস্থমোদন কি দ্বেষ না করিয়া 


* পাতগ্রল যোগনুত্র--৩২-৩৯ জুত্র । 


২২৬ ভক্তিযোগ 


উপেক্ষা সাধন করিলে চিত্ত প্রফুল্ল হয় ; চিত্ত প্রস্থল্ল থাকিলে বিক্ষেপ 
দুর হয়। রাগ-ঘ্বেষাদি বিক্ষেপ উৎপাদন করে; মেত্রী, করুণা 
প্রভৃতি দ্বারা ঘেবাদি সমূলে উন্মলিত হুইলে মনের প্রসক্তা জন্মে, 
প্রসন্নতা হইতে একাগ্রতার উৎপত্তি । 


৩। প্রচ্ছর্দন-্বিধারণাভ্যাং ব! প্রাণস্তয । 


প্রাণায়াম মন একাণ্র করিবার উপায়। সমস্ত ইন্জ্রিয়বৃতিগুলি 
প্রাণের (দেহস্থ বাছুর ) বৃত্তির উপর নির্ভর করে বলিয়া এবং মন ও, 
প্রাণের স্ব স্ব ব্যাপারে পবস্পরের একযোগ থাকায় সমস্ত ইন্দরিয়বৃত্তি- 
নিরোধ দ্বার! প্রাণকে জয় করিতে পারিলে মনের একাগ্রতা জন্মে । 

প্রাণায়াম শিক্ষা করিতে হইলে উপযুক্ত গুরুর নিকটে শিক্ষা 
করা বর্তব্য। গুক্ু ভিন্ন শিক্ষা করিলে অনিষ্ট হইতে পারে। 


৪। বিষয়বতী ব৷ প্রবৃত্তিরৎপন্ন। স্থিতিনিবন্ধনী ৷ 


নাসাগ্রে চিত্ত ধারণ করিলে দিব্য গস্ধজ্ঞান, জিহ্বাগ্রে রসজ্ঞান, 
তান্বগ্রে রূপজ্ঞান, জিহ্বামধ্যে স্পর্শজ্ঞান এবং জিহ্বামূলে শব্াজ্ঞান 
জন্মে; এইরূপ জ্ঞান জন্মিলে চিত্ত একাগ্র হয। 

এই উপায়টি ধাহারা যোগশিক্ষা করিয়াছেন, তাহারা বুঝিতে 
পারেন। 


৫1 বিশোকা বা জ্যোতিম্মতী ৷ 


শোকশুন্ত এবং সান্তিকভাবে পূর্ণ হইলে চিত্ত স্থির হয়। যিনি 
পবিত্র সাত্তবিকতাব সাধন করিতে করিতে রজোভাবকে দূর করিতে 
পারিয়াছেন এবং কিছুতেই শোক করেন না, তাহার চিভ্তবিক্ষেপ 
থাকিতে পারে না । 
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৬। বীতরাগবিষয়ং ব চিত্তম্‌। 

ধাহারা বিষয়বাসনাকে ত্যাগ করিয়াছেন, তাহাদের চিত সম্বন্ধে 
চিন্তা করিলে একাগ্রতাসাধন হয়। সাধুদিগের বিক্ষেপবিহীন চিত্ত 
ধাহার চিন্তার বিষয় হয়, তিনি অবস্তই প্র চিন্তা দ্বারা বিক্ষেপ 
হইতে মুক্ত হন। 

৭। ন্বপ্রনিদ্রাজ্ঞানাবলম্বনং বা। 

স্বপ্ন অথবা নিদ্রাজ্ঞানকে অবলম্বন করিলে চিত্ত স্থির হয়। 
ন্ন্দর কোন স্বপ্ন চিন্তার বিষয় করিলে অথবা কি ন্থে ঘুমাইয়াছি, 
কিছুমাব্র বিক্ষেপের বিষয় ছিল না, এইরূপ বারংবার চিন্তা করিলে 
চিত্ব স্থির থাকে। 

৮। যথাভিমতধ্যানান্ধা। 

যাহাতে মনের প্রীতি জন্মে, এমন কোন বস্তর ধ্যান করিলে চিত্ত 
একাগ্র হয়। বাহিরে চন্ত্রাদির, অভ্যন্তরে নাড়ীচক্রাদির ক্রমাগত 
ধ্যান করিলে চিত্ত স্থির হয়। কোন প্প্রিয়বন্তর চিন্তা করিতে প্রাণ 
বড়ই ম্বথী হয়, মন তাহা ছাঁড়িতে চাহে না, তাহাতে মন বসিতে 
বমিতে চিত্তের একাগ্রতা জন্মে। কোন ব্যক্তি কি বস্তর প্রতি 
ইন্ত্রিয়লালসাজনিত আকর্ষণ থাকিলে তাহার ধ্যানে চিত্ত স্থির হওয়! 
দুরে থাকুক, বরং বিক্ষেপই জন্মিবে। 

নির্দল ভালবাসার পাক্র যাহা, তাহা রই চিন্তা দ্বারা একাগ্রতা- 
সাধন হয়। এ-বিষয়ে একটি গল্প আছে-_একটি ছাত্র গুরুর নিকটে 
বেদাধ্যয়ন করিতে গিয়াছিল। গুরু দেখিলেন, বেদপাঠের সময় 
ছাত্রটির মন স্থির থাকে না, বারংবার এদিক ওদ্দিকু যায়। ছাত্রটিকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন--«তোমার মন এদিক ওদিক যায় কেন?” ছাক্রটি 
বলিল-_”আমার একটি অত্যন্ত প্রিয় মহিষ আছে, তাহারই কথা মনে 
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পড়ে, শ্থতরাং চিত্ত স্থির করিতে পারি না।” গুরু বলিলেন--পতবে 
তুমি বেদপাঠ ক্ষান্ত রাখিয়া কিছুকাল তোমার প্রিয় মহ্ষটির বিষয় 
চিন্ত/ কর।” ছাত্রটি একান্তে বসিয়া তাহারই চিত্তা আরম করিল। 
কিছুদিন পরে গুরু একদ্িবস একটি ক্ষুদ্র দ্বারের অপর পার্থে বসিয়া 
ছ/ত্রটিকে ডাকলে প্তুমি এদিকে এস, পুনরায় তোমাব বেদাধ্যয়ন 
আরম্ভ হইবে।” ছান্রটি আদিল। গুরু দেখিলেন, এ প্থ্যন্ত চিত্ত 
স্থির হয় নাই; আবার ছাত্রটিকে মহিষের ধ্যান করিতে আদেশ 
করিলেন। ছাত্র পুনরায় তাহার প্রিয় মহিষের ধ্যানে বসিল। 
কয়েকদিন পরে আবার গুরু আসিয়৷ সেই দ্বারের অপর পারে বসিয় 
তাহাকে ভাকিলেন; ছাত্র এইবার উত্তর করিল--“আমি কিরূপে 
আপনার নিকট উপস্থিত হইব? আমার শৃঙ্গ দ্বারে বাধিবে |” গুরু 
বুঝিলেন, মহিবে ইহার সমাধি হইয়াছে, চিত্ত স্থির হইয়াছে । ছান্রকে 
বলিলেন--”“এস, এস, তোমার শৃঙ্গ বাধিবে না, আমি তাহার প্রতি- 
বিধান করিব।” ছাত্র গুরুর নিকটে আপিলেন, বেদপাঠ আরম্ত 
হইল । মহিবের ধ্যানে শিষ্বের এমনই একাগ্রতাসাধন হইয়াছে যে, 
অতি অল্পকালের মধ্যে তিনি বেদে বিখ্যাত পণ্ডিত হুইয়া পড়িলেন। 
ক্রাটকসাধন চিত্ত স্থির করিবার একটি প্রধান উপায় । উপসংহারে 
তক্তিসাধন-সন্বন্ধে একটি কথা বলা প্রয়োজন। সাধনের জন্ত যে 
উপায়গুলি বল! হইল, তাহা অবলম্বন করিয়া কেহ মনে করিবেন না 
যে, তাহ! দ্বারা তগবান্কে লাভ করিবার দাবি জন্মিল বা সাধক 
তাহার স্বকীয় ক্ষমতা দ্বারা ভগবান্‌কে বন্ধ করিতে পারিবেন। মাছুষ 
তগবান্‌কে পাইবার জন্ত যাহাই করুক না, কিছুই প্রচুর নহে। ক্ষুত্র 
মনুষ্য তাহার ক্ষুদ্র শক্তি লইয়া! এমন কি করিতে পারে, যাহার দ্বার! 
অনস্তশক্জিমান্‌ ভগবান্‌ তাহার বশ হইবেন? তবে কিনা, ভক্তবৎসল 
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আপন! হুইতেই ভক্তের অধীন হইয়া পড়েন। একদিন যশোদ! 
শ্রীকষ্ণকে রজ্জব দ্বারা বদ্ধন করিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন। বন্ধন 
করিতে গিয়৷ দেখিলেন যে, রজ্জু ছুই অঙ্গুলি ন্যুন হুইয়! পড়িল; 
তখন আরও রজ্জু সংগ্রহ করিলেন, তাহাও ছুই অঙ্কুলি ন্যুন হইল; 
ক্রমান্বয়ে গ্ুহে যত রজ্জু ছিল, একত্র করিয়! বন্ধন করিতে চেষ্টা করিতে 
লাগিলেন ; আশ্চর্য্য এই, সকল রজ্ছুই ছুই অঙ্গুলি কম হইয়া পড়িল, 
কোনমতেই কৃষ্তকে বন্ধন করিতে সমর্থ হইলেন না। যশোদা 
এবং অগ্ঠান্ত গোপীগণ নিতান্ত বিশ্মিত হইলেন। 
স্বমাতু: স্দিশ্নগাত্রায়া বিশ্রস্তকবরঅ্রজঃ। 
দৃষ্ট1 পরিশ্রমং কৃষ্ণ; কৃপয়াসীৎ স্ববন্গনে ॥ 
শ্রীমভ্ীগবত-_-১০।৯।১৮ 
“মাতার গাক্র ঘর্্মাক্ত ও কবরীর মালা বিশ্রস্ত হইয়া পড়িল। 
তাহার পরিশ্রম দেখিয়া! কৃষ্ণ কপাপরবশ হইয়া আপনা হইতে 
বন্ধ হইলেন।” 
এবং সংদশিতাহাঙ্গ হরিণ! ভৃত্যবশ্যুতা । 
স্ববশেনাপি কৃষ্ণেন যস্তেদং সেশ্বরং বশে ॥ 
র শ্রীমদ্ভাগবত-_-১০।৯1১৯ 
”"এইরূপে কৃষ্ণ দেখাইলেন যে, যদিও এই ব্রহ্মাণ্ড এবং ব্রহ্মাগাধি- 
পতি তাহার অধীন এবং তিনি কাহারও অধীন নহেন, তথাপি তিনি 
সর্ধবদ] তাহার ভূত্যের অধীন বটেন।” 
তাহাকে কেহ সাধন দ্বার! কি স্বীয় ক্ষমতা জবার] বশ করিতে পারেন 
না, কিন্তু যিনি তাহার দাস হন, তাহারই তিনি দাস। যে মনে করে, 
আমি তাহাকে সাধন ও ক্ষমতা দ্বারা বশ করিব, সে নিতান্ত ভ্রাস্ত। 
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যিনি তৃণ হইতেও নীচতাবে সাধন করিতে থাকেন এবং মনে করেন, 
তাহার কূপ! ভিন্ন সাধন দ্বারা তাহাকে পাইবেন না, তিনিই তীহাকে 
লাভ করেন। ভগবান্‌ তাছার সাধনের পরিশ্রম দেখিয়া তাহাকে 
কপা করেন। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ 
বাহারা হঠাৎ ভগবৎকপা উপলব্ধি করিয়। কৃতার্থ হইয়া! যান, তীহা- 
'দিগের কথা শ্বতন্ত্র; সেইবপ তাগ্যবান্‌ ক'জন, তাহ! বলিতে পারি না। 
সাধারণতঃ আমাদিগের ন্তায় লোকের ভক্তিলাভের জন্য নানাবিধ 
উপায় অবলম্বন করা৷ কর্তব্য। তক্তিবীজ-বপনের উপযুক্ত ক্ষেত্র কিরূপে 
প্রস্তুত করিতে হয়, তদ্বিযয়ে আলোচনা করা হুইয়াছে। এখন ভক্তি 
কিভাবে পরিপক্ক হয়, ভক্তের জীবনে ক্রমে কিকি লক্ষণের বিকাশ 
হয়, তাহা বুঝিতে চেষ্টা করিব। 
্ীমন্তাগবতের একাদশস্বন্ধে দেখিতে পাই, রাজধি টিন 
ৃষ্ট হুইয়া মহাভাগবত খযভননদন হরি তগবন্তক্ঞদ্িগকে অতি উত্তম, 
মধ্যম ও অধম এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়া! অধমের লক্ষণ 
বলিতেছেন-- 
অর্চয়ামেব হরয়ে পুজাং যঃ শ্রদ্ধয়েহতে। 
ন তন্তক্তেযু চান্ভেযু স ভক্তঃ প্রাকৃতঃ স্মৃতঃ ॥ ২৪৭ 
“যিনি শ্রদ্ধাপূর্ববক প্রতিমাতে হরিপৃজা করেন, যিনি হুরিভক্ত কি 
'অন্য কাহারও পৃজা করেন না, তিনি প্রাকৃত তত, অর্থাৎ তাহার প্রাণে 
ভক্তি জন্গিয়াছে, ক্রমে উত্তম হইবে ।” 


1 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩১ 


যাহার প্রতিম! পুজা করেন, তাহাদিগের মধ্যে ধাহাদিগের ঈশ্বরে 
কিঞ্চিৎ শ্রদ্ধার ভাব জন্মিয়াছে, তাহার লাম করা ও তাঁহার জন্য 
উপবাসাদি করার কিঞ্চিৎ প্রবৃত্তি জন্মিয়াছে, কিন্তু ঈশ্বরভক্ত কিংবা অন্ত 
কাহারও প্রতি বিশেষ শ্রদ্ধা জন্মে নাই-_তীাহার| এই শ্রেণীর 
নিকৃষ্ট ভক্ত । 

এই শ্রেণীর ভজিগের স্থার্থান্ুরোধে মন্দকাধ্য করিতে বড় 
আটকায় না, তবে কখনও মনে একটু আধটু বাধে। এখনও মাছের 
প্রতি ভাল ভাব হয় নাই, অহঙ্কারটি ছ্বন্দর আছে, শক্রুর্দিগকে জব্দ 
করিবার ভাবটি বিলক্ষপণ আছে, ক্রোধ, লোভ, মোহ আছে, কেবল 
ভগবানে একটু শ্রদ্ধা! হইয়াছে, ক্ষেত্রটি অতি অল্প পরিমাণে প্রস্তত 
হইয়াছে মাক্র। 


মধ্যমের লক্ষণ-_ 


ঈশ্বরে তদধীনেযু বালিশেষু দ্বিষৎস্তর চ। 
প্রেমমৈত্রীকৃপোপেক্ষা যঃ করোতি স মধ্যমঃ ॥ ২1৪৬ 


“যিনি ঈশ্বরে প্রেম, ভক্তদ্দিগের সহিত বন্ধুত্ব, মূর্থ ব্যক্তিদিগের 
প্রতি কৃপা, শক্রদিগকে উপেক্ষা করেন, তিনি মধ্যম ভক্ত ।” 

এবার ক্ষেন্রটি পূর্ববাপেক্ষা অনেক প্রস্তত হইয়াছে । ঈশ্বরে শ্রদ্ধার 
স্থলে অনুরাগ উপস্থিত হুইয়াছে ; ভক্তদিগের প্রতি ভালবাসার সঞশর 
হুইয়াছে। সাধুসঙ্গ করিতে প্রাণের টান হইয়াছে ; মূর্খদিগের প্রতি 
পূর্বে দ্বণার ভাব ছিল, এখন কপার ভাব আসিয়াছে $ শত্রুদিগের সম্বন্ধে 
পূর্বে প্রাণ দ্বেবহিংসায় জর্জরিত ছিল, এখন উপেক্ষা দ্বেষহিংসার স্থল 
অধিকার করিয়াছে ) এখনও সকলের প্রতি সমান ভাব আসে নাই; 
এখন পর্যন্তও ভগবন্তক্তির প্লাবনে সমস্ত একাকার করিয়া ফেলে নাই। 

ত্ভ 


২৩২ ভক্তিযোগ ' 


উত্তমের লক্ষণ__ 
ন যস্থা স্বঃ চি রটারনল ভিদা। 
সর্ধভূতসমঃ শাস্তঃ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ২৫২ 
“যাহার আত্বপর ভেদ নাই, বিস্তাদিতে আমার এবং পরকীয় 
বলিয়া ভেমজ্ঞান নাই, সর্বভূতে সমজ্ঞান, যিনি ইন্দ্রিয় ও মন সংযত 
করিয়াছেন, তিনি উত্তম ভক্ত ।” 
সর্ধভূতেষু যঃ পশ্যেত্ভগবস্ভাবমাত্মনঃ। 
ভূতানি ভগবত্যাত্মন্তেষ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ১।৪৫ 
“যিনি আপনার ভগবস্ভাব সর্ধভূতে এবং সমস্ত পদার্থ ভগবানেতে 
অধিষ্ঠিত দেখিতে পান, তিনি উত্তম ভক্ত |” 
গৃহীত্বাপীক্দিয়ৈরর্থান্‌ যো ন দ্বেষ্টি ন হাস্ততি। 
বিষ্ঞোর্মায়ামিদং পশ্যন্‌ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ২৪৮ 
«এই সংসারের কাগ্ডকারখান! বিষ্ণুর মায়! বুঝিয়া যিনি ইন্দ্রিয় 
দ্বারা ভোগ্য বিষয়গুলি গ্রহণ করিয়াও কিছুতেই উদ্বিগ্রও হন-না, হৃষ্টও 
হন না, তিনি উত্তম ভক্ত |” 


দেহেক্তরিয়প্রাণমনোধিয়াং যো জন্মাপ্যয়ক্ষুত্তয়তর্বকৃচ্ছৈ 21 
সংসারধন্মৈরবিমুহযমানঃ ম্মত্যাহরের্ভাগবতপ্রধানঃ ॥ ২৪৯ 
"যিনি হরিকে স্মরণ করিয়৷ দেহ-ইন্জিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধির জন্ম- 
মৃত্যু-ক্ষুধা-ভয়-পিপাসা-ক্ট প্রভৃতি সংসারধর্ কর্তৃক বিমুন্থমান হন না, 
তিনি উত্তম তক্ত।” 
ন কামকর্ম্মবীজানাং যস্ত চেতসি সম্ভবঃ। 
বান্ুদেৰৈকনিলয়ঃ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ২1৫০ 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৩ 


“বাহার চিন্তে বাসনাজনিত কর্মের বীজ জন্মাইতে পারে না, যিনি 
একমান্্র বাস্থদেবের প্রতি সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া থাকেন, তিনিই 
উত্তম ভক্ত ।” 


ন যস্ত জন্মকম্মভ্যাং ন বর্ণাশ্রমজাতিভিঃ। 
সঙ্জতেইন্মি্নহংভাবে। দেহে বে স হরেঃ প্িয়ঃ ॥ ২৫১ 


“জন্ম, কর্ম, বর্ণ, আশ্রম ও জাতি উপলক্ষ করিয়া ধাহার দেহে 
আত্মবুদ্ধি হয় না, তিনি হরির প্রিয়, তিনি অতি উত্তম ভক্ত |” 


ভ্রিভুবনবিভবহেতবেহপ্যকুঞম্ৃতিরজিতা ত্স্ুরাদিভিতিম্বগ্যাৎ। 
ন চলতি ভগবৎপদারবিন্দাল্লবনিমিষার্ধমপি যঃ স বৈষ্ঃবাগ্র্যঃ ॥ 


পনিমিষার্মাত্র ভগবৎপদারবিন্দ হইতে মনকে দুর করিলে 
্রিভূবনের সমস্ত শ্বর্য্যের অধিকারী হইতে পারেন ; এইরূপ প্রলোভন 
পাইয়াও যিনি ভগবানের পার্দপঞ্পস ভিন্ন আর জগতে কিছুই সার নয় 
মনে রাখিয়া সেই হুরিগতপ্রাণ দ্বেবতাদিগের ছুল্লভ ভগবচ্চরণপদ্ 
হইতে নিমিষার্ধের জন্তও মন বিচলিত করেন না, তিনিই ভক্তপ্রধান।” 


ভগবত উরুবিক্রমাংভ্রিশাখানখমপিচন্দ্রিকয়ানিরভ্ততাপে। 
হৃদিকথমুপসীদতাং পুনঃ স প্রভবতি চন্দ্র ইবোদিতেইর্কতাপঃ ॥ 


“ভগবান্‌ হরির শ্রীচরণের নখমণির জ্যোৎন্স! ছারা! যে তক্তহদয় 
হইতে কামাদ্দি তাপ দূরীভূত হইয়াছে, সেই হৃদয়ে আবার বিষয়- 
বাসন! কিরূপে স্থান পাইবে? রান্রিতে একবার চন্দ্র উঠিলে কি 
আর রবির তাঁপ কাহাকেও ক্রিষ্ট করিতে পারে ?” 


২৩৪ তক্তিযোগ 


বিস্যঙ্জতি হৃদয়ং ন যস্তয সাক্ষাদ্ধরিরবশাভিহিতোপ্যইঘৌঘ নাশঃ। 
প্রণয়রশনয়াধূতাংঘ্রিপদ্ঃ স ভবতি ভাগবতপ্রধান উক্ত ॥ ২।৫৫ 


“বাহার নাম অবশে উচ্চারিত হইলেও পাপতরঙ্গ বিনষ্ট হয়, 
সেই হরি তাহার চরণপদ্ম প্রণয়রজ্জুধারা বন্ধ হওয়ায় যাহার হৃদয় 
ত্যাগ করিয়া যান না, তিনি ভক্তপ্রধান বলিয়া উক্ত হইয়। থাকেন ।” 


গ্লীতার ১২শ অধ্যায়ে ভগবান্‌ অর্জুনকে ভক্তের লক্ষণ বলিতেছেন-_ 
অথেষ্টা সর্ববভূতানাং মৈত্রঃ করুণ এব চ। 
নিশ্মামো নিরহঙ্কারঃ সমছুঃখনুখঃ ক্ষমী ॥ ১৩। 
সন্তষ্টঃ সততং যোগী যতাত্মা দৃট়নিশ্চয়ঃ। 
ময্যপিতমনোবুদ্ধিধো! মে ভক্তঃ স মে প্রিয় ॥ ১৪॥ 


“যিনি সর্বভূতে অথেষ্টা, যাহার কাহারও প্রতি কোনরূপ হ্বেষের 
ভাব নাই, বাহার সর্বভূতে মৈত্রী ও করুণা, ধাহার “আমার, “আমার, 
জ্ঞান নাই, যিনি নিরহক্কার, বাহার নিকটে ম্ুখছুঃথ সমান, যিনি 
ক্ষমাশীল, বাহার হৃদয়ে সর্ধদ। সপ্তোৰ বিরাজিত, যিনি যোগী, 
সংযতাত্বা, দৃঢ়নিশ্চয় এবং যিনি আমাতে মন ও বুদ্ধি অর্পণ করিয়াছেন, 
এমন যে আমার ভত, তিনি আমার প্রিয় ।” 


যস্মান্নোদ্িজতে লোকো লোকাম্নোদ্বিজতে চ যঃ। 
হ্বামর্ষভয়োছেগৈম্্তো যং স চ মে প্রিয়; ॥ ১৫ ॥ 


“যাহা হইতে কেহ উদ্বিগ্ন হন না| এবং ধাহাকে কেহ উদ্বিগ্ন 
করিতে পারে না, হর্ষ, ক্রোধ, তয় ও উদ্বেগ হইতে যিনি মুক্ত, তিনি 
আমার প্রিয় ।» 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৫ 


অনপেক্ষঃ শুচির্দক্ষ উদাসীনো গতব্যথঃ। 
সর্ববারস্তপরিত্যাগী যে। মদ্তক্তঃ স মে প্রিয় ॥ ১৬॥ 
“বাহার কিছুরই অপেক্ষা নাই (কোন বন্ত সম্বপ্ধেই ইহা! না হইলে 
আমার চলিবে না” এব্প জ্ঞান নাই), যিনি শুচি, কর্মঠ, অনাসক্ভ, 
" ক্লেশমুক্ত, যিনি সমস্ত বাসনা পরিত্যাগ করিয়াছেন, এমন যে আমার 
ভক্ত তিনি আমার প্রিয় ।% 


যে ন হ্াস্ততি ন দ্েষ্টি ন শোচতি ন কাজ্ষতি। 
শুভাশুভপারত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্র্িয়ঃ ॥ ১৭ ॥ 
“যিনি কিছুতেই হুষ্ট হন না, অথচ কোন বস্ত্র প্রতি দ্বেষও নাই, 
যিনি'কোন বস্ত্র না পাওয়ায় শোক করেন না] কিংবা কোন বস্তর 
আকাজ্ষা করেন না, যিনি সফল কি কুফল কিছুরই অপেক্ষা রাখেন 
না, এমন যে ভক্তিমান্‌ তিনি আমার প্রিয় ” 
সমঃ শত্রৌ চ মিত্রে চ তথা মানাপমানয়োঃ। 
শীতোষ্ম্খছুঃখেষু সমঃ সঙ্গবিবজ্জিতঃ | 
তুল্যনিন্দাস্ততির্মোনী সন্তষ্টে যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্ভক্তিমান্‌ মে প্প্িয়ো নরঃ ॥ ১৮-১৯ 
"বাহার নিকটে শত্রু ও মিত্র, মান ও অপমান, শীত ও উষ্জ, 
সুখ ও ছুঃখ সমান, যিনি সঙ্গহীন, যাহার নিন্গা ও স্তুতি সমান, যিনি 
অধিক কথা বলেন না, যাহা পান তাহাতেই সন্তষ্ট, যিনি সর্বদা এক 
স্থানে থাকেন না, যিনি শ্থিরমতিঃ এমন যে আমার তক্তঃ তিনি 
আমার প্রিয়।” 
যে তু ধর্ম্যাম্বতমিদং যথোক্তং পযুটপানতে। * 
দ্ধধানা মৎপরম। ভক্তান্তেহতীব মে প্রিয়াঃ ॥ ২০ ॥ 


২৩৬ ভক্তিযোগ 


”এই যে ধন্্ামৃত বল! হইল, শ্রন্ধার সহিত আমাগত প্রাণ হইয়! 
ধাহারা এইরূপ আচরণ করেন, সেই ভক্তগণ আমার অতীব প্রিয় |” 
শ্রেষ্ঠতম ভক্তদিগের সর্বোৎকৃষ্ট লক্ষণ £_ 


ন কিঞ্চিত সাধবে ধীর ভক্ত। হোকাস্তিনো মম । 
বাণস্ত্যপি ময়া দত্তং কৈবল্যমপ্ুনর্ভবম্‌ ॥ 
প্রীমতাগবত--১১।২০।৩৪ 


ভগবান্‌ উদ্ধবকে বলিতেছেন-__ 

*যে সকল সাধু ধীর ব্যকিগণ আমার একান্ত ভক্ত, তাহারা 
কিছুই বাঞ্চা করেন না, এমন কি আমি যদি তাহাদিগকে মোক্ষ দিতে 
চাই, তাহাও তাহারা বাগ করেন না 1” 

ন পারমেষ্ঠ্যং ন মহেন্দ্রধিষণ্যং ন সার্ববভৌমং ন রসাধিপত্যং | 
ন যোগসিদ্বীরপুনর্ভবং বা ময্যপিতাত্তেচ্ছতি মদ্বিনাইন্তাৎ ॥ 
শ্রীমপ্তাগবত--১১/১৪।১৪ 


“আমার ভক্ত কি ব্রহ্মার পদ, কি ইন্ত্রপদ, কি সার্ববভৌমপদ্দ, কি 
পাতালের আধিপত্য, এমন কি যোগ-সদ্ধি, কি মোক্ষও চাহছেন নাঃ 
আম] ভিন্ন তাহার কোন বস্ততেই অভিলাষ নাই ।” 

একটি কথা মনে রাখিবেন, শ্রেষ্ঠতম ভক্ত হইতে হইলে যে সংসার 
ত্যাগ কর প্রয়োজন তাহা কোথাও নাই। কেবল পাইলাম এই-_ 
বাহারা সর্বোত্তম ভক্ত, তাহার! কখনও বিবয়বাসনাকে চিজে স্থান 
দেন নাঃ কথন সংসারধশ্শকর্তৃক বিমোহিত হন না? তাহাদের নিকট 
শক্র, মিন, মান, অপমান, স্বতি, নিন্দা সমস্ভই সমান । 

শ্রীমপ্তগবদগীতায় তগবান্‌ অর্জুনকে সংসার ত্যাগ করিতে উপদেশ 
দেন নাই, বরং যাহাতে সংসারের কাধ্য ত্যাগ না করেন, তাহাই 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৭ 


উপদেশ দিয়াছিলেন ; তবে বিষয়বাসনাহীন হইয়! শক্রমিত্র, নিন্না- 
স্তুতি ও মান-অপমান সমান জ্ঞান করিয়া গৃহধর্দ পালন করিতে 
হইবে, দৃঢ়ভাবে বারংবার ইহাই বলিয়াছেন। শ্রীরু্ণ ছুর্যোধনের 
* বিরুদ্ধে যে অর্জুনকে যুদ্ধ করিতে উপদেশ দিয়াছেন, তাহা ধর্্রক্ষার 
“জন্য, শক্রতাসাধনের জন্য নহে। ধর্মরক্ষার জগ্ক আমাদিগের 
অন্যায়কে, অধর্দকে শাসন করিতে হইবে, অনেক সময়ে অনেকের 
বিরুদ্ধে দণ্ডধারী হুইতে হইবে, কিন্তু চিত্তটি অবিকৃত রাখা চাই; 
দ্বেষ, হিংসা, ক্রোধ যেন কোনরূপে হৃদয়ে স্থান ন। পায়। 


এখন প্রাকৃত ভক্ত কিরূপে তক্তশ্রেষ্ঠ হয়, তাহাই বিবৃত করিতে 
হইতেছে। পূর্বেই বলিয়াছি, গীতায় তগবান্‌ বলিতেছেন-__ছুরাচার 
ব্যক্তিও অনন্যচেতা হইয়া আমাকে ভজনা করিতে আরম্ভ করিলে 
শীঘ্রই সে ধর্থাত্বা হইয়া যায় এবং নিত্য শান্তি প্রাপ্ত হয়। শ্রীমভাগবতের 
একাদশ স্কন্ধে' ভগবান্‌ উদ্ধবকে বলিতেছেন-__ 


বাধ্যমানোইপি মন্ভক্তো বিষয়ৈরজিতেন্দরিয়ঃ | 
প্রায়ঃ প্রগল্ভয়া ভক্ত্যা বিষয়েনভিভূয়তে ॥ ১৪।১৮ 


"আমার অজিতেন্দিয় ভক্ত বিষয়ভোগ কর্তৃক আবদ্ধ হইলেও 
'আমার প্রতি প্রগল্ভ। তক্তির গুণে বিষয়কর্তৃক অভিভূত হন ন11” 


যথাগ্নিঃ সুসমৃদ্ধাচ্চিঃ করোত্যেধাংসি ভন্মসাৎ। 
তথা মদ্বিষয়া ভক্তিরুদ্ধবৈনাংসি কৃৎশঃ ॥ ১৪1১৯ 


*যেমন অগ্নি উর্দশিখ হইয়া প্রজ্জলিত হুইলে কাষ্ঠাদি তন্মসাৎ করে, 
তেমনি হে উদ্ধব, মদ্বিষয়িণী ভক্তি উদ্দীপ্ত হইয়৷ একেবারে সমস্ত পাপ 
বিন করে ।” 


২৩৮ ভক্তিযোগ 


তগবানে যত ভক্তির বৃদ্ধি হয়, ততই পবিভ্রতার বৃদ্ধি হয়। 
সর্বত্রই দেখিতে পাই বাহার প্রতি কিঞ্চিম্মাত্র ভক্তির সঞ্চার হয়, 
তাহারই অন্ছুকরণ করিতে স্বতঃই ইচ্ছা জন্মে। বাহার ভগবানে ভক্তি 
হয়, তাহার অন্তরে ক্রমে তাহার শ্বরূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং 
উত্তরোত্তর মধুর হইতে মধুরতর হইয়া দ্রাড়ায়। ভগবান্‌ “শুদ্ধ 
অপাপবিদ্ধ'। বীহার নিকটে তাহার এই ম্বরূপটি মধুর বোধ 
হইয়াছে, তাহার কি আর কলঙ্কিত হইতে ইচ্ছা হয়? ধীহছার নিকটে 
যাহা মিষ্ট বোধ হয়, সে তাহ! আয়ত্ত করিতে চেষ্টা করিবেই। ন্তরাং 
বাহার মধ্যে যতটুকু ভক্তির সঞ্চার হইয়াছে, তাহার ততটুকু 
ভগবানের ভাবগুলি আয়ত করিতে ইচ্ছা অবশ্তই হইবে এবং এই 
পথে মান্ছষ যত অগ্রসর হয়, ততই ভগবানের গুণগুলি অনুকরণ 
করিবার স্পৃহা বলবতী হয় ; ক্রমে পাঁপবাসনা, বিষয়কামনা দূর হয়। 
সেই আনন্দস্বপকে এক ভিল ভালবাসিতে আরম্ভ করিলেই প্রাণে 
হ্থুখ উথলিয়৷ উঠে এবং সেই হ্থের সম্পূর্ণ বিপরীত যে পাপলালসা 
ও বিষয়তৃষ্ণা, তাহা! নিতান্ত তিক্ত বলিয়। বোধ হয় ; ক্থতরাঁং সেদিকে 
মন যাইতে চাহে না। যত তক্ভির বৃদ্ধি, ততই পাপনাশ অবশ্তন্ভাবী। 


গীতায় ভগবান্‌ অর্জুনকে বলিতেছেন__ 
দৈবী হোষ। গুণময়ী মম মায়। ছুরত্যয়! । 
মামেব যে প্রপদ্ধান্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে ॥ ৭১৪ 


*"এই যে দৈবী ব্তরিগুণান্বিকা ও হুস্তর আমার মায়া (যাহ! দ্বারা 
সংসার মুগ্ধ হইয়। রহিয়াছে ), যাহারা ভক্ভিপূর্রবক আমাকে তন] করে, 
তাহারা! এই মায়াজাল ছিন্ন করে।” 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৯ 


গ্রীচৈতন্তদেব ইহার ক্রমটি সনাতনকে বুঝাইয়। দিয়াছিলেন-_- 
ধন পাইলে যৈছে নৃখখভোগফল পায়, 
হ্ুথভোগ হইতে ছুঃখ আপনি পলায়। 
তৈছে ভক্তিফলে কষ্ণপ্রেম উপজায়, 
পেমে কৃষ্চাস্বাদ হেলে ভবনাশ পায়। 
শ্ীচৈতন্থচরিতামুত, মধ্য-_ ২০ 
হরিভক্তি হৃদয়ের মধ্যে এমন একটি শক্তি জাগ্রত করিয়! দেয় যে, 
অবিস্তা সমূলে নাশ পায়। 
কৃতানুযাক্র! বিদ্যাভিছরিভ্তিরন্ত্তমা । 
অবিদাং নির্দহত্যাশ দাবজ্বালেব পন্নগীম্‌ ॥ 
পদ্মপুরাণ। 
প্দাবানল যেমন সপিণীকে তন্মীভূত করে, তেমনি হুরিতক্কি 
সৎশক্তিগুলি জাগ্রত করিয়। অবিদ্ভাকে দগ্ধ করে ।” 
এইরূপে যত পাপ অবিদ্ধা দূর হয়, তৃতই ভগবৎপদে নিষ্ঠা হইতে 
থাকে ; যতই নিষ্ঠার বৃদ্ধি হয়, ততই তাহার বিষয় শ্রবণ, কীর্তন, মননে 
রুচি জন্মেঃ যত রুচি অধিক হয়, ততই আসক্তি হয়; আসক্তি 
হইলেই ভাব, ভাব হইলেই প্রেমের উদয় হয়। 
শ্রীরূপগোম্বামী তাহার ভক্তিরসামৃতসিম্ধুতে লিখিয়াছেন-_ 


আদৌ শ্রদ্ধা ততঃ সঙ্গভ্ততোহথ ভজনক্রিয়া। 
ততোহনর্থনিবৃত্তিঃ স্তাৎ ততো নিষ্ঠা রুচিস্ততঃ ॥ 
অথাসক্তি স্ততোভাবস্ততঃ প্রেমাভ্যুদঞ্চতি । 

সাধকানাময়ং প্রেম্নঃ প্রাহূর্ভাৰে ভবেৎ ক্রমঃ ॥ 


পৃর্রব--81৬-৭ 


২৪০ ভক্তিযোগ 


প্রথমে শ্রস্তা, তাহা হইতে সাধুসঙ্গ, পরে ভজন (প্রাকৃত ভক্ত 
যাহা করিয়া থাকেন )। ভজনের ফল অনর্থনিবৃত্তি ( পাপ-অবিষ্তা 
দূর হওয়া )। অনর্থনিবৃত্তি হইলেই নিষ্ঠার উৎপত্তি অর্থাৎ ভগবানের 
চরণে চিত্ত একাগ্র হয় ; সেই চরণে চিত্ত একাশ্র হইলেই তাহার মধুরতা 
বিশেষভাবে উপলব্ধি হইতে থাকে এবং শ্রবণ-কীর্তন-মননাদিতে কচি 
হয় ; রুচি হইলেই ক্রমে আসক্তি হয়, আসক্তি হইতে ভাব, ভাব হইতে 
প্রেমের উদয় হয় ; সাধকগণের প্রেমোদয়ের এই ক্রম বলা হইল। 


প্রেরস্ত প্রথমাবস্থা ভাব ইত্যভিধীয়তে। 
“প্রেমের প্রথম অবস্থাকে ভাব বলে।” 


শুদ্ধসত্ব বিশেষাত্মা প্রেমসূধ্যাংশুসাম্যভাক্‌ । 
রুচিভিশ্চিত্বমাস্থণ্যকৃদসৌ ভাব উচ্যতে ॥ 

“যাহা শুদ্ধ সত্ত্গুণ দ্বার আত্মাকে ভূবিত করে, যাহ! প্রেমরূপ 
হুধ্যকিরণের সাত্ৃস্ত ধারণ করে, যাহ! রুচির প্রতাবে চিত্ত নির্মল করে, 
তাহারই নাম ভাব।” 

ধাহার প্রাণে ভাবের অঙ্কুর জন্মিয়াছে, তিনি কি কি লক্ষণ দ্বারা 
উপলক্ষিত হন, শ্রীবপগো স্বামী তৎসম্বস্কে বলিতেছেন__ 

ক্ষাস্তিরব্যর্থকালত্বং বিরক্তিরাঁনশৃন্ততা । 
আশাবন্ধসমুৎকগ্ঠানামগানে সদ! রুচি; ॥ 
আসক্তিস্তদৃগুণাখ্যানে গ্রীতিস্তদ্বসতিস্থলে ৷ 
ইত্যাদয়োইন্থভাবাঃ স্থ্যর্জাতভাবাস্ুরে জনে ॥ 


* এই অধ্যায়ের বাকী ক্লোকগুলি ভক্তিরসাম্বতসিন্ধুর পূর্ববিভাগ, 
১০০. লহরী ] 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৪১ 


বাহার ভাবাঙ্কুর জন্মিয়াছে, তাহার ভিতরে ক্ষার্ডি, অব্যর্থকালত্ব, 
বিরক্তি, মানশৃন্ততা, আশাবন্ধ, সমুৎ্কগ্ঠা, নামগানে সদারুচি, ভগবানের 
গুণাথ্যানে আসক্তি ও তাহার বসতিস্থলে গ্্রীতি প্রভৃতি গুণ দেখ! যায়। 
ক্ষান্তিকি? 


ক্ষোভহেতাবপি প্রান্তে ক্ষাস্তিরক্ষুভিতাত্মতা ৷ 


"ক্ষোভের হেতু অর্থাৎ রোগ, শোক, বিপদ্‌ প্রভৃতি উপস্থিত 
হইলেও চিত্তের যে অক্ষোভিত ভাব, তাহার নাম ক্ষাস্তি।” 

সর্বদা তগবান্‌কে শ্মরণ, মনন প্রভৃতির নাম জব্যর্থকালত্ব। 
ভগবান্‌কে ছাড়িয়া যে সময় যায়, তাহাই ব্যর্থ যায়; তাই ধাহার 
ভিতরে ভাব জন্মিয়াছে, তিনি যে কোন কার্যে লিপ্ত থাকুন না, আহার, 
বিহার, সংসারের সমস্ত কার্যে সর্ধদ1] তগবান্‌কে মনে রাখেন, হ্থতরাং 
তাহার কোন সমক্স ব্যর্থ যায় না। 


বিরক্তিরিক্ড্িয়ার্থানাং স্তাদরোচকতা স্বয়ম্‌। 


“ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়গুলির প্রতি যে অরোচকতা, তাহারই নাম 
বিরক্তি ।” বাহার ভিতরে ভাব জন্মিয়াছে, তাহার চিত্তে ভোগলিঙ্গ 
থাকিতে পারে না ; তিনি ভগবানের মাসম্বরূপে মাত্র যতদূর কর্তব্য, 
ততদুর ইঞ্জিয়ের বিষয় ভোগ করিয়া থাকেন। 

মানশুন্যতা-এইরূপ লোকের ভিতরে অভিমান থাকিতে 
পারে না। 

আশাবন্ধে৷ ভগবতঃ প্রাপ্তিসস্তাবনা দৃঢ়া । 


“আমি ভগবানকে নিশ্চয় পাইব, এইরূপ যে দৃঢ় আশা, তাহার নাম 
আশাবন্ধ।” এই আশায় প্রাণ তাসাইয়! রামপ্রসাদ গাহিয়াছিলেন-- 


২৪২ ভক্তিযোগ 


“যদি ডুব্ল না, ডুবায়ে বা, ওরে মন নেয়ে। 
মন, হাল ছেড় না, ভরস। বীধ, পারবে যেতে বেয়ে |” 


পঞ্জাবের বিখ্যাত সাধু ম্বামী রামতীর্থ আশাবন্ধে কি দৃঢ়তব 
দেখাইয়াছেন-_ 


আসন জমায়ে বৈঠে হীয় দর সে নজায়েজে । 

মজনু বনেঙ্গে হম্‌ তুম্হে লৈলী বনায়েছে ॥ 

কফন বীধে হুয়ে শিরপর কিনারে তেরে আ বেঠে। 

ন উঠঠেঙ্গে সিওয়ায় তেরে, উঠঠা লে জিস্কা জী চাহে ॥ 
বৈঠে হায় তেরে দর পৈ তো কুছ, করকে উঠ.ঠেঙ্গে। 

ইয়া ওসব হী হোজায়গী, ইয়া মরকে উঠঠেঙ্গে ॥ 


"আসন জমাইয়া বসিয়াছি, দ্বার হইতে যাইব না, আমি হইব 
'মজস্থ, তোমাকে বানাইৰ লৈলী ('মজছ্'র অর্থ 'পাগল+; লৈলী 
নামে একটি স্ত্রীলোককে দেখিয়া এক ব্যক্তি প্রেমে উন্মভ হইয়াছিল, 
তজ্জগ্ত তাহাকে “মজস্থ” বলা হইত )। আমি মাথায় কফন বাধিয়! 
তোমার নিকটে বসিয়াছি (মৃত ব্যক্তিকে যে বস্ত্র বারা আবৃত কর] হয়, 
তাহাকে “কফন” বলে ) অর্থাৎ মরিবার জন্য প্রস্তত হইয়া আসিয়াছি। 
তোমাকে ছাড়িয়া উঠিব না, যাহাকে ইচ্ছা! উঠাইয়া নাও (আমাকে 
পারিবে না)। তোমার দ্বারে বসিয়৷ আছি, কিছু করিয়া তবে 
উঠিব 3 হয় তোমার সঙ্গে মিলন হুইয়৷ যাইবে, নয় মরিয়। উঠিব।” 


সমৃৎকঠা নিজাভীষ্টলাভায় গুরুলুন্ধতা। 


, "আপনার অতীষ্টলাভার্থে যে অত্যন্ত লোভঃ তাহার নাম 
সমুৎক্।” 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৪৩ 


নামগানে লদারুচি | 

তাহার গুণাখ্যানে আসক্তি। 

তদ্বসতিস্থলে শ্রীতি। 

ভগবানের বসতিস্থল ত স্থানমান্রই। প্রথমে ভক্তের তীর্ঘথাদিতে 
“জ্রীতি হয়, পরে যত ভগবানের সর্বব্যাপিত্ব হৃদয়ঙ্গম হইতে থাকে, 
তত সর্বস্থলেই তাহার বাস প্রতীতি হইতে থাকে, হ্তরাং অবশেবে 
বিশ্বময় গ্রীতির বিস্তৃতি হয়। 

যে-ভাগ্যবান্‌ ব্যক্তির হৃদয়ে ভাবাঙ্কুর জন্মে, তিনি পূর্বো্লিখিত 
গুণগুলির দ্বারা অলঙ্কত হন এবং ভগবানের স্মরণ, কীর্তন ও যননাদিতে 
তাহার-_ 

সাত্বিকাঃ স্বল্লমাত্রা: স্থ্যরত্রাশ্রপুলকাদয়ঃ। 

“অশ্রপুলকাদি সান্তিক ভাবগুলির অল্লমান্ম উদয় হয়।” 

তে স্তস্ভম্যেদরোমাধ্ধাঃ ক্রভেদোহথ বেপথুঃ। 
বৈবর্যমশ্র প্রলয় ইত্যষ্টৌ সাত্বিকাঃ স্মতাঃ ॥ 

“সাত্বিক ভাৰ আট প্রকার- স্ত্ত, স্বেদ, রোমাঞ্চ, শ্বরভেম, কম্প, 
বৈবর্ধ্য, অশ্রু ও প্রলয় ।” 

স্তস্তো৷ হর্বভয়াশ্চধ্যবিষাদামর্ষসম্তবঃ। 
তত্র বাগাদিরাহিত্যং নৈশ্চল্যশুন্যতাদয়ঃ ॥ 

“হর্ষ, ভয়, আশ্চর্য্য, বিষাদ এবং অমর্ষ (ক্রোধ ) হুইতে স্তত্ত উৎপন্ন 
হয়, স্তস্ত হইলে বাক্য দি বলিবার শক্তি থাকে না, শরীর নিশ্চল হয় এবং 
বাহিরের ইন্জ্রিয়ব্যাপার নিরুদ্ধ হয় ।” 

হর্ষ, তয়, বিন্ময় প্রভৃতি নানা কারণে হইতে পারে। ছুই একটি 
দৃষ্টান্ত দিতেছি । ভগবানের মধুরত্ব মনে করিলেই হর্ষ হইতে পারে, 
ভয় হইতে পারে, তগবান্‌ বুঝি আমায় দেখ! দিবেন না ইত্যাদি 


২৪৪ ভক্তিযোগ 


ভাবিয়া। বিন্বয় হইতে পারে, তাহার লীলাকৌশল দেখিয়। | বিবাদ 
হইতে পারে, তাহার বিরহচিস্তনে। অমর্য হইতে পারে, তাহার 
নিন্দকের প্রতি, কিংবা “অনেক ডাকিলাম, তথাপি কৃপা হল ন1।” 
ইত্যাদি ভাবিয়া তাহার নিজের প্রতিও হইতে পারে। 


স্বেদে। হর্বভয়ক্রোধাদিজঃ ক্লেদকরন্তনোঃ | 
“হর্ষ, ভয় ও ক্রোধাদিজনিত শরীরে যে ব্েদ হয়, তাহার নাম ন্যেদ 
€ ঘন )।” 
রোমাঞ্চোইয়ং কিলাশ্চধ্যোহর্োৎসাহভয়াদিজঃ। 
রোয্নামভূ্যুদগমস্তুন্র গান্রসংস্পর্শনাদয়ঃ ॥ 
“বিদ্ষয়, হর্ষ, উৎসাহ ও ভয়াি হইতে রোমাঞ্চ হয়।” 


বিষাদবিল্ময়াম ধহৰভীত্যাদিসম্ভবঃ। 
বৈশ্বধ্যং স্বরভেদঃ স্যাদেষ গদ্দগদিকাদিকৃৎ ॥ 
*বিষাদ, বিদ্বয়, ক্রোধ, আনন্দ ও ভয়াদি হইতে ম্বরভেদ হয়, 
্বরভেদ হইতে বাক্য গদ্গদ হইয়া থাকে ।” 
বিত্রাসামর্ষহর্ধা্ৈর্বেপরুর্গাব্রলৌল্যকৃৎ ॥ 
“ত্রাস ক্রোধ ও হর্যাদি হইতে কম্প হর, তন্ধার৷ গাত্রের চাঞ্চল্য 
জন্মিয়া থাকে ।” 
বিষাদরোষভীত্যাদের্বৈবর্ণ্যং বর্ণবিক্রিয়া । 
ভাবজ্রৈরক্র মালিন্তকার্শ্যাস্ভাশ্চ প্রকীত্তিতাঃ ॥ 
“বিবাদ, ক্রোধ ও ভয়াদি হইতে যে বর্ণবিকার জন্মে, তাহার নাম 
ব্বর্ণাঃ ভাবজ্ঞ ব্যক্তিগণ কহেন, ইহাতেই মলিনতা ও কৃশতাি 
হইয়া থাকে ।” 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৪৫ 


হর্রোষবিষাদানৈরশ্রুনেত্রে জলোদগম:। 
হর্ষজেহশ্রুণি শ্টতত্বমৌষ্য্যং রোষাদিসম্ভবে । 
সর্ধত্র নয়নক্ষোভরাগসংমাঙ্জনাদয়ঃ ॥ 
“হর্ষ, ক্রোধ ও বিষাদাদি দ্বাবা যে নেত্রে জলোদগম হয়) তাহার নাম 
: অশ্রু । হ্র্যজনিত অশ্রু শীতল এবং বোষাদিজনিত অশ্রু উষ্ণ । সর্বপ্রকার 
অশ্রু ধারা নয়নের চাঞ্চল্য ও বক্তিম! এবং সংমার্জন ঘটিয়৷ থাকে । 
প্রলয়ঃ স্থখছুঃখাভ্যাঞ্চেষ্টাজ্ঞাননিরাকৃতিঃ। 
অন্রান্থভাবাঃ কথিতা৷ মহীনিপাতনদয়ঃ ॥ 

"নখ কি দুঃখ হইতে যে ইন্ট্রিয়চেষ্টা এবং জ্ঞান একেবারে লোপ 
পায়, তাহার নাম প্রলয় ; ইহাতে ভূমিতে পতন ইত্যাদি লক্ষণসকল 
বণিত হুইয়া থাকে” 

এই যে আট প্রকার সাত্বিক ভাব বল! হইল, বাহার হৃদয়ে 
ভাবা্কুর হইয়াছে, তাহাতে এই সমস্ত তাবগুলি যদিও সমগ্র বিকাশ 
পায় না, তবে ইহাদিগের কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

প্রীরূপগোস্বামী এই সাত্বিক ভাৰগুলি বিকাশের চারিটি স্তর 
দেখাইয়াছেন-__ 

ধূমায়িতান্তেজ্জলিতা দীপ্তা উদ্দীপ্তসংজ্ঞিতাঃ। 
বৃদ্ধিং যথোত্বরং যাস্তঃ সাত্বিকাঃ স্যুশ্চতুবিবধাঃ ॥ 

“ইহারা উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে হইতে ধূমায়িত, জলিত, 
দীপ্ত ও উদ্দীপ্ত__এই চারিগ্রকার অবস্থা প্রাপ্ত হয়।” 

অদ্বিতীয়া অমী ভাবা অথবা সদ্বিতীয়কাঃ। 
ঈষদ্্যক্তা অপহ্চোতুং শক্যা ধুমায়িত! মতাঃ ॥ 


২৪৬ ভক্তিযোগ 


“যখন একটি কি দুইটি মাত্র ভাব অত্যন্প প্রকাশ পায় এবং 
তাহ! গোপন করিতে পারা যায়ঃ তখনকার ভাবের অবস্থাকে 
খুমায়িত বলে ।” দৃষ্টান্ত দিয়াছেন-__ 

আকর্ণয়ন্রঘহরামঘবৈরিকীন্তিং 

পল্ষা গ্রমিশ্রবিরলাশ্রুরভূৎ পুরোধাঃ। 
যষ্টা দরোচ্ছসিত লোমকপোলমীষ€ৎ 
প্রত্বিম্ননীসিকমুবাহ মুখারবিন্দম্‌ ॥ 

*পাপবৈরী শ্রীহরির পাপনাশিনী কান্তি শ্রবণ করিতে করিতে 
যাগকর্তা পুরোহিতের চক্ষুর পক্ষমাগ্র অল্প অশ্রমিশ্রিত হইল এবং তাহার 
কপোল পুলকিত ও নাসিকা ঘর্মাক্ত হইল ।” 

তে তো ভ্রয়ো বা যুগপদ্যাস্তঃ স্বপ্রকটাং দশাম্‌। 
শক্যাঃ কৃচ্ছে,ণ নিহ্গেতুং জ্বলিতা ইতি কীত্তিতাঃ ॥ 

“যখন ছুই কি তিন সাত্ত্বিক ভাব এক সময়ে প্রকাশ পায় এবং তাহা 
অতি কষ্টে গোপন করিতে পারা যায়, তঘনকার ভাবের অবস্থাকে 
জলিত বলে।” হ্হার দৃষ্টা্ড দিয়াছেন__ 

নিরুদ্ধং বাম্পান্তঃ কথমপি ময়! গদৃগদগিরো 
হিয়া সদ্যো গৃঢ়াঃ সখি বিঘটিতো বেপথুরপি। 
গিরিদ্রোণ্যাং বেণো ধ্বনতি নিপুণৈরিঙ্গিতনয়ে 
তথাপ্যৃহাঞ্চক্রে মম মনসি রাগঃ পরিজনৈঃ ॥ 

“হে সখি, গিরিগহ্বরে সঙ্কেতদৃতশ্বরূপ বেণুর শব হইলে যদিও 
আমি বাষ্পবারি রোধ এবং লজ্জানিবন্ধন গদ্গদ বাক্য গোপন করিয়া- 
ছিলাম, কিন্ত গাত্রকম্প নিবারণ করিতে পারি নাই? তাই বুদ্ধিমান্‌ 
পুরিজনবর্গ, আমি কৃষ্ণাহ্ুরক্ত। হইয়াছি, এইরূপ সন্দেহ করিয়াছিলেন ।” 


তর্ভির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৪৭ 


প্োঢ়াং ব্রিচতুরাং ব্যক্তিং পঞ্চ বা যুগপদগতা 
সংবরিতুমশক্যান্তে দীপ্ত ধীরৈর'দাহ্ৃতাঃ ॥ 

“যখন বুদ্ধিপ্রাপ্ত তিন, চারি অথব! পাঁচ সান্তবিক ভাব এক সময়ে 
প্রকাশ পায় এবং ভাহা যখন সংবরণ করিবার শক্তি থাকে না, সেই 
“ভাবের অবস্থাকে পণ্ডিতগণ দীপ্ত বলেন।” দৃষ্টাস্ত-_ 

ন শক্তিম্ুপবীণনে চিরমধস্ত কম্পাকুলো 

ন গদৃগদনিরুদ্ধবাক্‌ প্রভুরভূছ্পশ্লোকনে। 
ক্ষমোইজনি ন বীক্ষণে বিগলদশ্রুপুরঃ পুরো 
মধুিষি পরিস্ফুরত্যবশমৃত্তিরাসীপ্গুনিঃ ॥ 

“ারদ খাবি সন্মুখস্থ প্রীকষ্ণকে দর্শন করিয়া! এক্সপ বিবশাঙ্গ হইলেন 
যে, কম্পনিবন্ধন বীণাবাদনে অশক্ত হইয়া পড়িলেন, কঠরোধহেতু বাক্য 
গদ্গদ হওয়াতে স্ব করিতে পারিলেন না, চক্ষু অশ্রুপুর্ণ হওয়ায় দর্শন 
করিবার ক্ষমতা রছিল না।” 

একদা ব্যক্তিমাপন্নাঃ পঞ্চষট সর্ব্ব এব বা। 
আরাঢাঃ পরমোৎকর্ষমুদ্দীপ্তা ইতি কীন্তিতাঃ॥ 

প্যখন পাচ, হয় অথব! সমস্ত ভাবগুলি এক সময়ে প্রকট হুইয়! 
পরম উৎকর্ষ প্রাপ্ত হয়, সেই ভাবের অবস্থাকে উদ্দীপ্ত বলে ।” 

জগক্লাথদেবের রথাগ্রে যখন চৈতন্ত মহাপ্রস্ু নৃত্য করিয়াছিলেন, 
তখনকার তাঁহার ভাব মনে করুন-- 

উদ্দাণ্ড নৃত্যে প্রভুর অদ্ভুত বিকার ঃ 
অষ্ট সাত্বিক ভাব উদয় সমকাল । 

মাংস-ব্রণ-সহ রোমবুন্দ পুলকিত ? 
শিমুলীর বৃক্ষ যেন কণ্টকে বেষ্িত। 


৯৭ 


২৪৮ ভক্তিযোগ 


একেক দস্তের কম্প দেখিতে লাগে ভয়) 
লোকে জানে দন্ত সব থসিয়া পড়য়। 
সর্বাঙে প্রন্থেদ ছুটে তাতে রক্তোদগম ) 
অজ, গগ,জজ, গগ, গদ্গদ বচন। 
জলযস্ত্রধারা যৈছে বহে অশ্রজল, 
আশপাশ লোক যত ভিজিল সকল। 
দেহকাস্তি গৌর, কভু দেখিয়ে অরুণ ; 
গৌরকান্তি দেখি যেন মঙ্লিকাপুস্পসম | 
কতু স্তস্ত, প্রভূ কভু ভূমিতে লোটায়; 
গুফকাঠ্ঠসম পদ, হস্ত না চলয়। 
চৈতন্তচরিতামুত, মধ্য*-১৩. 


গোরাঙ্গের শরীরে অষ্ট সাঁত্বিক ভাব সমস্ত যুগপৎ প্রকাশ পাইতেছে। 

যখন হৃদয় প্রেমে ডুবিয়া যায়, তখন এইক্প ভাৰ প্রকাশ পায়। 
যখন মাত্র ভাবের অঙ্কুর জন্মে, তখন এই সান্তবিক ভাবগুলির কিছু কিছু 
আভাস দেখা যায়, অর্থাৎ ধৃমায়িত অবস্থার উদয় হয়। তাব"যখন 
গাঢ় হইয়া প্রেমে পরিণত হয়, তখন উত্তরোত্তর সাত্বিক ভাবগুলি 
জলিত, দীপ্ত ও উদ্দীপ্তাবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

ভাব হইতেই প্রেমের উদয় হয়। ভাবের চালনা হুইলে প্রেম, 
উপস্থিত হয়। 


সপ্তম অধ্যায় 
প্রেম 


সম্যঙ, মচ্হণিতন্বান্তো মমতবাতিশয়াঙ্কিতঃ। 
ভাবঝঃ স এব সাল্দ্রাত্মা বুধৈঃ প্রেমা নিগন্তে ॥ 
তক্ভিরসামৃতসিদ্ধ, পূর্ব--81১ 
“যাহা দ্বারা অস্তঃকরণ সয্যগৃরূপে নির্মল হয়, যাহা অতিশয় মমতা 
যুজ্জ এবং যাহ! অতিশয় ঘনীভূত, এইবূপ যে ভাব, তাহাকে পণ্ডিতগণ 
প্রেম কহিয়৷ থাকেন।” 
অনম্তমমতা৷ বিষে মমতা! প্রেমসঙ্গ তা। 
ভক্তিরিত্যুচ্তে ভীম্মপ্রহনাদোদ্ধবনারদৈঃ | 
নারদপঞ্চরাজ। 
“অন্য কোন বিষয়ে মমতা৷ ন1 থাকিয়া একমাত্র বিষুতে যে প্রেম" 
যুক্তা মমতা, তাহাকেই ভীত, প্রহলার, উদ্ধব, নারদ প্রভৃতি ভক্তি 
বলিয়াছেন।” 
সকলেরই মনে আছে, নারদ ভক্তির সংজ্ঞা দিয়াছেন--“সা কক্মৈ 
পরমপ্রেমরূপা” ; শাগ্ডিল্য বলিয়াছেন--“স! পরাস্থরভিরীশ্বরে?। 
বাহার! প্রেমিক অর্থাৎ ভাগবতোত্তম তক্ত শ্রেষ্ঠ, তাহাদিগের হদয় 
কিরূপ নির্মল হয়, চরিত্র কি কি গুণের দ্বারা বিভূষিত হয় এবং 
সর্বভূতের প্রতি কিরূপ ভাব হয়, তাহা! শ্রীমস্তাগবতে জনকরাজাকে 
খষভননান হরি যাহা বলিয়াছেন এবং ভগবদগীতায় অর্জুনের নিকট 
শ্রীকঞ্চ যাহা বলিয়াছেন, তাহা হইতে উদ্ধৃত করিয়া দেখাইয়াছি। 
এখন ভগবানের সহিত তাহাদিগের কিরূপ অম্পর্ক দীড়ায়, তাহাই 
তত্তিগ্রস্থ হইতে বলিব। 


২৫৩ তক্তিযোগ 
এইমাত্র বলিলাম, ভাব গাঢ় হুইয়! প্রেমে পরিণত হইলে ভগবানের 
স্বরণ, মনন ও কীর্তনাদি দ্বার! সাত্তিক ভাবগুলি ক্রমশঃ জলিত, দীপ্ত ও 
উদ্বীপ্তাবন্থা প্রাপ্ত হয়। 
এই ভাবগুলি লক্ষ্য করিয়া মহধি শাণ্ডিল্য তাঁহার ভক্তিমীমাংসায় 
লিখিয়াছেন-_ 
তৎপরিশুদ্ধিশ্চ গম্যা লোকবল্িলে ভ্যঃ | 


যেমন সাধারণতঃ কোন ব্যক্তির প্রতি কাহার কিরূপ অচ্ছরাগ, 
তাহা প্রিয়ব্যজি-সন্বন্ধীয় কথা হইলে অচ্থরাগীর অশ্রপুলকাদি ভাবের 
বিকার দ্বারা জান! যায়, ভগবৎ-সন্বন্ধীয় ভক্তিপরিগুদ্ধিও সেইরূপ 
তাহার কথায় ভক্তের অশ্রপুলকাদি দ্বারা! জানা যায়। 

ভগবানের প্রতি ভক্তের অগ্থুরাগ পরীক্ষা করিবার জন্ত শাশ্ডিল্য 
কতকগুলি লক্ষণের উল্লেখ করিয়াছেন-_ 


সম্মান বহুমানশ্রীতিবিরহেতরবিচিকিৎসামহিমখ্যাতি 
তদর্থপ্রাণস্থানতদীয়তাসর্্বতন্ভাবাপ্রাতিকৃল্যাদীনি চ 


স্মরণেভ্যো বাহুল্যাৎ। 
শাপ্ডিল্যহন্্র-২।৪৪ 


*স্থৃতিগুলি হইতে অনেক লক্ষণ জানিতে পাই, যথা--সম্মান, 
বহুমান, প্রীতি, বিরহ, ইতরবিচিকিৎসা, মহিমখ্যাতি, তবর্থপ্রাণস্থান, 
তদীয়তা, সর্ধতপ্তাব, অপ্রাতিকূল্য প্রভৃতি ।৮ 


শাঙিল্যন্থত্রের ভাঘ্যকার ন্বপ্রেশ্বর প্রত্যেক লক্ষণের দৃষ্টান্ত 
দিয়াছেন । 


প্রেম ২৫১ 


অর্জুনের সম্মান-_ 
প্রত্যুানং তু কৃষ্ণস্ত সর্ববাবস্থো ধনঞ্জয়ঃ। 
ন লঙ্তঘয়তি ধর্্মাত্সা ভক্তযা প্রেয়া চ সর্বদা ॥ 
মহাভারত, স্রোণপর্ব-_-৭৮।৩ 
“ধর্ঘাত্বা ধনঞয় সর্বদা ও সকল অবস্থাতে শ্রীকষ্চের আগমনযান্তর 
ভক্তি ও প্রেমের সহিত প্রত্যুথান করিয়া থাকেন, কখনও তাহা লঙ্ঘন 
করেন নাই।» 
ইক্ষকুর বহুমান-_ 
পক্ষপাতেন তন্নায়ি ম্বগে পল্পে চ তাদুশি। 
বভার মেঘে তদ্র্ণে বুমানমতিং নৃপঃ ॥ 
বৃসিংহপুরাণ_ ২৫২২ 
“ইক্ষ/াকু ভগবানের পক্ষপাতী হইয়া তাহার নাম, তাদশ মুগ, পদ্ম 
এবং তধর্ণ বিশিষ্ট মেঘে বহু সম্মান প্রদর্শন করিতেন ।” 
বিছুরের গ্রীতি-_ 
যা গ্রীতিঃ পুগুরীকাক্ষ তবাগমনকারণাৎ। 
সা কিমাখ্যায়তে তুভ্যমস্তরাত্মাসি দেহিনাম্‌॥ 
মহাভারত, উদ্ভোগপর্ব্-_৯০।২৪ 
“হে পুগুরীকাক্ষ, তেমার আগমনে আমার যেকপ প্রীতি হইয়াছে, 
তাহা আর তোমায়কি বলিব? তুমি ত দেহীদিগের অন্তরাস্মা* সবই 
জান।” বিছ্বুরের হদয়ে আনন্দ আর ধরে না। 
গোপীর্দিগের বিরহ-_ 
গুরণামগ্রতো বক্তুং কিং ব্রবীমি ন নঃ ক্ষমম্। 
গুরবঃ কিং করিস্তস্তি দগ্ধানাং বিরহাগ্নিনা ॥ 
বিষুঃপুরাণ--৫1১৮ 


 হ৫ং ভক্তিযোগ 


“গুরুজনদিগের সম্মুখে আমাদিগের বলার ক্ষমতা নাই--কি বলিব? 
বিরহাগ্রিতে যে দগ্ধ আমরা গুরুগণ আমাদের কি করিবেন ?” 
উপমঞ্্যর ইতরবিচিকিৎস। ; ইতরবিচিকিৎসার অর্থ ভগবান্‌ ভিন্ন 
অপর কাহাকেও গ্রাহা না করা-_. 
অপি কীটঃ পতঙ্গো বা ভবেয়ং শঙ্করাজ্ঞয়া | 


ন তৃশক্র ত্বয়! দত্তং ত্রেলোক্যমপি কাময়ে ॥ 
মহাভারত, অচ্শাসন-_-১৪।১৮৬ 


*শঙ্করের আজ্ঞায় বরং কীট বা পতঙ্গ হইব, তথাপি হে ইন্র, 
তোমার প্রদত্ত ব্রিসূবনের আধিপত্যও চাই না।” 


যমের মহিমখ্যাতি বা ভগবানের মাহাত্্যবর্ণন-_ 


নরকে পচ্যমানস্ত মেন পরিভাষিতঃ | 
কিং ত্বয়া নার্চিতো দেবঃ কেশবঃ ক্লেশনাশনঃ ॥ 
হৃসিংহপুরাণ--৮।২১ 


“নরকে পচ্যমান ব্যাক্তিকে যম বলিলেন-_-তুমি কি ক্লেশনাশন 
কেশবন্দেবকে অর্চনা কর নাই” 1” 


স্বপুরুষমভিবীক্ষ্য পাশহত্তং বদতি যমঃ কিল তত্ত কর্ণমূলে। 

পরিহর মধুস্দন প্রপন্নান্‌ প্রভুরহমন্ত নণাং ন বৈষ্ণবানাম্‌॥ 
বিষুপুরাণ--৩1৭ 

“যম আপনার দৃতকে পাশহস্ত দেখিয়া তাহার কর্ণমূলে বলেন-_- 


“তুমি মধুহুদনের আশ্রিত ব্যক্তিদ্িগকে ত্যাগ করিও; আমি অঞ্ 
লোকদিগের প্রভূ, বৈষ্ণবর্ধিগের প্রত নই+।” 


প্রেষ ২৫৩ 


হনুমানের তর্থপ্রাণস্থান (তাঁহার জন্ত জীবনধারণ )-- 
যাবত্তব কথা লোকে বিচরিস্তৃতি পাবনী। 
তাবৎ স্থান্তামি মেদিন্তাং তবাজ্ঞামনুপালয়ন্‌ ॥ 
রামায়ণ, উত্তরকাণ্ড--১২১ 
"যে পর্যন্ত তোমার পাবনীকথ! লোকে প্রচারিত থাকিবে, সেই 
পথ্যন্ততোমার আজ্ঞাপালন করিয়া এই পৃথিবীতে থাকিব” 
উপরিচর বন্থুর তথীয়তা (আমার সমস্তই ভগবানের, এই জ্ঞান )-- 


আত্মরাজ্যং ধনং চৈব কলল্্ং বাহনং তথা । 
. এতভ্ভাগবতং সর্ধবমিতি তৎ প্রেক্ষতে সদ] ॥ 
মহাভারত, শান্তিপর্ব--৩৩৫।২৪ 
“উপরিচর বস্থ নিজের রাজ্য, ধন, স্ত্রী,'বাহন প্রভৃতি সমস্ত সর্বদা! 
ভগবানের মনে করেন।” 
প্রহনাদের সর্বতন্তাব (সর্তক ভগবৎ্ফুতি )-- 
এবং সর্কেষু ভূভেধু ভক্তিরব্যভিচারিণী | 
কর্তব্য পপ্ডিতৈজ্ঞতব! সর্বভৃতময়ং হরিম্‌॥ 
বিষুপুরাণ-_-১1১৯ 
প্রহলাদ বলিয়াছেন--পহরিকে সর্বভূতময় জানিয়া পঞ্ডিতগণ সর্বব- 
ভূতেই অচলা ভক্তি করিবেন।” 
ভীম্ষের অপ্রাতিকুল্য (ভগবান্‌ যাহা করেন, তাহাই ভাল; তাহাই 
আদরের সহিত গ্রহণ করিতে হইবে'__এইকপ জ্ঞান )-_ 
যখন কৃষ্ণ ভীম্মদেবকে বিনাশ করিতে অগ্রসর হইলেন, তখন 
'ভীত্ম বলিলেন | 


২৫৪ ভক্তিযোগ 


এহ্যেহি দেবেশ জগন্নিবাস নমোইস্ত তে শাঙগ গদাসিপাণে। 
প্রসহ মাং পাতয় লোকনাথ রথাহ্দগ্রাদদুতশোধ্য সংখ্যে ॥ 
মহাভারত, ভীন্মপর্বব--৫৯/৯৬ 
"এস, এস, হে দেবেশ, হে জগন্লিবাস, হে শাগদাসিধারি, 
ভোমাকে নমস্কার; হে লোকনাথ, এই ঘোরযুদ্ধে তুমি আমাকে: 
বলপূর্বক রথ হইতে নিপাতিত কর।” 
রামপ্রসাদের একটি গান আছে 


তাই কালোক্ধপ ভালবাসি । 
কালো! জগন্মোহিনী মা এলোকেশী ॥ 
গুহক চগ্ডালের পগগনে হেরি নবঘন, ঘন ঘন নয়ন ঝরে।” 
€নবঘন-শ্টাম রাযচন্দ্রকে মনে পড়ে । ) 
বহুমানের এই ছুইটি সন্দীর দৃষ্টান্ত । 
রামপ্রসাদের আর একটি গান আছে-_- 


আমার অন্তরে আনন্দময়ী সদা করিতেছেন কেলি । 
আমি যে ভাবে সে ভাবে থাকি, নামটি কু নাহি ভূলি। 
আবার ছু” আথি মুদিলে দেখি অন্তরেতে মুওমালী ॥ 
বিষয়-বুদ্ধি হ'ল হত আমায় পাগল বোল বলে সকলেই। 
আমায় যা বলে বনুক্‌ তারা, অস্তে যেন পাই পাগলী ॥ 


ইহারই নাম গ্রীতি। 
বিছুরের স্ত্রী একদিন গান করিতেছেন, এমন সময় গ্রীক “বিদুর”, 
“বির” বলিয়া ভাকিতে ডাকিতে বিছ্বুরের গুহদ্বারে উপস্থিত। 
বিছ্বর-পত্ধী এ মধুর ডাক শুনিয়া এমনি প্রেমে বিহ্বল! হইয়াছেন যে, 
“বস্ত্র পরিধান করিতে সূলিয়া গিয়াছেন। একেবারে ত্বিবসন! অবস্থায় 


প্রেম ২৫৫ 


শ্রীকষ্ণের সম্মুখে আসিয়া দীঁড়াইলেন। গ্রীকৃষ্ণ তৎক্ষণাৎ নিজ উত্তরীয় 
তাহার অঙে নিক্ষেপ করিলেন। তখন তিনি সেই বস্ত্র শরীরে জড়াইয়া 
অতি ব্যাকুলভাবে গ্রীকষ্ককে করে ধরিয়া গৃহের ভিতরে লহইয়! 
আসিলেন। ঘরে আসিয়া কি যে করিবেন, কিছুই বুঝিতে পারেন 
“না, আনন্দে বিবশ! হুইয়া পড়িলেন। নিতান্ত দরিজ্রাবস্থা, শ্রাক্ককে 
কি খাওয়াইবেন, ভাবিয়া! অস্থির; অবশেষে ন্্বালিত জল আর 
মর্তমান রস্তা ঠাকুরের সম্মথে আনিলেন। তখন আনন্দে এমনি 
আত্মহারা হইয়! গিয়াছেন যে, ঠাকুরের ্রীহস্তে কালী দিতে কখনও 
বা রস্ভার পরিবর্ডে তাহার থোসাই তুলিয়া দিতেছেন। ঠাকুর ত, ভক্ত 
তাহাকে বিষ দিলেও খান। ভক্তদত্ত কদলী এবং খোসা ছুইই তীহার 
নিকটে অমুতের অমৃত। প্রসরমুখে তিনি ছুইই ভোজন করিতেছেন। 
বিছুর রাজসভ1 হইতে গৃছে আসিয়! এই কাণ্ড দেখিয়া অবাকৃ। তিনি 
তাহার সহ্ধন্সিনীকে ভ্সনা করিতে লাগিলেন। অনেকক্ষণ পরে 
যখন তাহার পত্বীয় জ্ঞান হইল, তখন তিনি বড়ই লঙ্জিতা হইলেন ।* 
ইহা অপেক্ষা! গ্রীতির ন্দর দৃষ্টান্ত আর কি হইতে পারে? 
বিরহের সমুজ্জল দৃষ্টান্ত শ্রীচৈতন্ত। তাহার বিরহ্সম্বদ্ধে বৈষব- 
কবিগণের কয়েকটি কবিতা উদ্ধৃত করিব। 
বিরহের আরম্ভ-- 
কাছে পুন গৌরকিশোর । 
অবনত মাথে, লিখত মহীমণ্ডল, 
নয়নে গলয়ে ঘন লোর ॥ 
কনক-বরণ তম্থ, ঝামর ভেল জন্ম, 
জাগরে নিন্দ নাহি ভায়। 


* ভক্তমাল( বঙ্বাসী প্রেস, ১৩১২ ), ৪৪ পৃঃ। 


২৫৬ ভক্তিযোগ 


যোই পরশে পুন, তাক বদন ঘন, 
ছল ছল লোচনে চায় ॥ 

থেনে থেনে বদন, পাঁণিতলে ধারই, 
ছোড়ই দীর্ঘনিশ্বাস। 

প্রছন চরিতে, তাঁরল সব নরনারী, 
বঞ্চিত গোবিন৷ দাস ॥ 

বিরহের ভাব যখন গাঢ় হইল-- 

সোনার গৌরটাদে । 

উরে কর ধরি, ফুকরি ফুকরি, 
হ। নাথ বলিয়া কাদে ॥ 

গদাধর-মুখে, ছল ছল আঁখে, 
চাহয়ে নিশ্বাস ছাঁড়ি। 

ঘামে তিতি গেল, সব কলেবর, 
থির নয়নে নেহারি ॥ 

বিরহ অনলে, দহয়ে অন্তরে, 
ভসম ন! হয় দেহ। 

কি বুদ্ধি করব, কোথা বা যাঁওব, 
কিছু না বোলয়ে কেহ ॥ 

কহে হরিদাস, কি বলিব ভাষ, 
কিনে হেন হেল গোর । 

জ্ঞানদাস কহে রাধার পীরিতি, 
সতত সে রসে ভোর! ॥ 

বিরহোন্নাদ-- | 

আরে নোর গৌরকিশোর । 


নাহি জানে দ্রিবানিশি, কারণ বিহনে হাসি, 
মনের ভরমে পছু ভোর । 


প্রেম ২৫৭ 


থেনে উচ্চৈঃশ্বরে গায়, কারে পু কি স্ধায়, 
কোথায় আমার প্রাণনাথ। 

থেনে শীতে অঙ্গকম্প, খেনে থেনে দেয় লক্ষ, 
কাহা পাও, যাও কার সাথ ॥ 

থেনে উর্ধবাহু করি, নাচি বোলে ফিরি ফিরি, 
খেনে খেনে করয়ে প্রলাপ। 

থেনে আধখিযুগ মুণে হ]নাথ বলিয়! কান্দে, 
থেনে থেনে করয়ে সম্তাপ॥ 

কহে দাম নরহরি, আরে মোর গৌরহরি 
রাধার পিরীতে হৈল হেন। 

ছন করিয়ে চিতে, কলিষুগ উদ্ধারিতে, 
বঞ্চিত হইচ্ু মুঞ্চি কেন ॥ 


বিরহের দশমী দশা__ 
আজু মোর গৌরাজন্দর | 


ধূলায় লোটায় কাচ৷ সোনার কলেবর ॥ 
মুরছি পড়য়ে দেহ, শ্বাস নাহি বয়। 
চৌদিকে ভকতগণ হেরিয়া কাদয় ॥ 
কি নারীপুরুষ সবে হেরি হেরি কাদে। 
পণ্ড-পাখী কাদে, তার! থির নাহি বাধে ॥ 
কবীর বিরহ কি পদার্থ, জানিয়াছিলেন, তাই এক দৌহায় বলিতেছেন--. 
কবীর বিরহ বিন! তন্‌ শৃন্ত হায় বিরহ হায় স্ুলতান। 
যো ঘট বিরহ ন সঞ্চারে, সো ঘট জঙ্গু মশান। 
"বিরহ বিনা তন্থ শৃন্ত, বিরহই রাজ! ; যে শরীরে বিরহ সধ্ারিত হয় 
নাই, সে শরীর/মশানের স্তায়।” 


৫৮ তক্িযোগ 


কবীর হাসে প্রিয় ন! পাইয়ে, যিন্হ পায়া তিন্হ রোয়। 
হাসি খেল যো প্রিয়! মিলে, তে! কোন্‌ দোহাগিনী হোয়? 

“হাসিতে হাসিতে স্বামীকে (ভগবানকে ) পাওয়া যায় না, যিনিই 
পাইয়াছেন, তিনিই কীদিয়াছেন ; হাসিয়! থেলিয়া যদি স্বামীকে পাওয়া 
যাইত, তবে কে দোহাগিনী (শ্বামীহারা ) হইত ?* 

ভক্ত তুলসীদ্াসের ইতরবিচিকিৎসা একবার দেখুন_- 

উপল বরষি তরজত গরজি ভারত কুলিশ কঠোর। 
চিতব কি চাতক জলদ ত্যজি করছ' আনকি ওর ? 

*মেঘ উপল বর্ষণ করে, তর্জন গর্জন করে, কঠোর বজ্র নিক্ষেপ 
করে, তথাপি কি চাতক মেঘকে ছাড়িয়া কখনও আর কাহারও দিকে 
দৃষ্টিপাত করে ?” 

ভগবান যতই কেন কষ্ট দিন না, ভক্ত তাহার দিকে ভিন্ন আর 
কাহারও দিকে তাঁকান না। 

রামপ্রসাদ ইতরবিচিকিৎস! দ্বারা প্রণোদিত হইয়া জগতের 
সকলকে তৃণজ্ঞান করিতেন--. 

এ সংসারে ভরি কারে রাজা যার মা মহেশ্বরী ? 
আনন্দে আনন্দময়ীর খাস তানুকে বসত করি ॥ 

ভগবান্‌ ভিন্ন কাহারও দিকে না তাকান, কিছুই গ্রাহ্থ না করা, 
সম্পূর্ণ অকুতোভয় হওয়! ইতরবিচিকিৎসার লক্ষণ। 

মহিমখ্যাতিসম্বন্ধে আর দৃষ্টাস্ত উপস্থিত করিবার প্রয়োজন নাই। 

তদীয়তা কাহাকে বলে, তাহা একটি হবন্দর সঙ্গীত দ্বারা বুঝিতে 
পারিব-_ 

মল্লার-_মধ্যমান 
প্পুতুল-বাজীর পুতুল আমরা, যেমন নাচায়, তেমনি নাচি। 
* যখন মারে, তখন মরি, যখন বাচায়, তখন বাচি। 


প্রেম ২৫৯ 


মাচি গাই তার তালেমানে, ভালমন্? সেই জানে, 
তার য! ভাল লাগে যনে, তাই ভাল, নাই বাছাবাছি। 
তারই জোরে যত জারি, কেউ বা! জিতি, কেউ বা হারি, 
যা করে, একতারে তারই, তারে তারে বাধা আছি। 
বসায় বসি, উঠায় উঠি, লুটায় জুটি, ছুটায় ছুটি, 
ঠিক যেন তার পাশার গুটি, পাকায় পাকি, কীচায় কীচি।” 
' যিমি ভগবাগতপ্রাণ, তাহার মুখে এইবপ গানই শোভা! পায়। 
.. ব্লামপ্রসাদের তধর্থপ্রাণস্থান ও সর্বতত্ভাব একটি গানের কয়েকটি 
_ পদে বড় হ্বন্দরভাবে প্রকাশিত হইয়াছে__ 
শয়নে প্রণাম জ্ঞান, নিজ্ায় কর মাকে ধ্যান, 
ওরে নগর ফির, মনে কর, প্রদক্ষিণ শ্যামা মারে । 
যত শোন কর্ণপুটে, সবই মায়ের মন্ত্র বটে, 
কালী পঞ্চাশৎ-বর্ণময়ী, বর্ণে বর্ণে নাম ধরে। 
কৌতুকে রামপ্রসাদ রটে, ব্রহ্মময়ী সর্ব্ঘটে, 
ওরে, আহার কর, মনে কর, আহৃতি দেই শ্তামা মারে। 
শঙ্করাচার্যের 'আনন্নলহরী'র সেই অপূর্ব শ্লোকটি মনে করুন-_ 
জপো জল্পঃ শিল্পং দকলমপিমুদ্রাবিরচনম্‌ 
গতিঃ প্রাদক্িণ্যং ভ্রমণমদনাস্তান্থতবিধিঃ। 
প্রণাম; সংবেশঃ সুখমখিলমাত্ঝার্গণদশা 
স্বপধ্যাপধ্যায়ভ্তব ভবতু যম্মে বিলসিতম্‌ ॥ 


«আমার সকল জল্পন|! তোমার নামজপ, হগ্তাঙ্গুলি দ্বার আমি যাহা! 
রচন! করি, তাহা! তোমারই মুস্ত্রীবিরচন, আমার গমনাগমন তোমাকে 
প্রদক্ষিণ, ভোজনাদি তোমাকে আহুতিদান, শয়ন তোমাকে প্রণাম 


২৬০ ভক্তিযোগ 


অখিল দ্গুখ তোমায় আত্মসমর্পণ, আমার সকল চেষ্টা যেন তোমার 
পুজাক্রম বলিয়া গণ্য হয়।” 
তদর্থপ্রাণস্থান আর একটি গানেও বিশেষন্পে দ্রেখিতে পাঁই-- 
এ শরীরে কাজ কিরে ভাই, দক্ষিণাপ্রেমে না গলে? 
এ রসনায় ধিক ধিক্‌, কালী নাম নাহি বলে ॥ 
কালীরপ যে না হেরে, পাপচক্ষু বলি তারে, 
ওরে সেই সে ছুরস্ত মন, না ডুবে চরণতলে ॥ 
সেকর্ণে পড়।ক বাজ, থেকে তার কিবা কাজ ? 
ওরে স্তরধাময় নাম গুনে চক্ষু ন৷ ভাসালে জলে ॥ 
যে করে উদর ভরে) সে করে কি সাধ করে 
ওরে, না পুরে অঞ্জলি চন্দন জবা আর বিল্বদলে ? 
সে চরণে কাজ কিবা, মিছা! ভ্রম রাত্রি-দ্িবা, 
ওরে, কালীমৃত্তি বা, তথা ইচ্ছান্থথে নাহি চলে ॥ 
অপ্রাতিকূল্যের ভাব, 'তুমি যাহ! করিবে, তাহাই ভাল”। বীন্ুতরীষ্টের 
গড ম1]] ৪ 00709 ( তোমার ইচ্ছা! পূর্ণ হউক )। ভক্ত জোব তাহার 
পুত্র-কন্তা ও সর্বস্ব হারাইয়! বলিয়াছেন--প্তুমি যদি আমাকে হত্যাও 
কর, তথাপি আমি তোমাকে বিশ্বাস করিব।”* অপ্রাতিকৃল্যের মূলমন্ত্র 
যখন যেরূপে বিভূ, রাখিবে আমারে । 
সেই দ্ুমল, যেন না ভুলি তোমারে ॥ 
ব্রহ্মসঙ্গীত-_-৭ম সং, ২৪৮ পৃঃ 
অপ্রাতিকূল্য ও শ্রীতির এক চমৎকার দৃষ্টান্ত স্কামী রামতীর্ঘের 
জীবনে দেখিতে পাই। যখন চারিদিক অন্ধকারময় হইল, নিতান্তই 
নিঃসহায় ও বিপন্ন হইয়া! পড়িলেন, তখন প্রেমে গদ্গ্ হইয়া প্রাণের 
দেবতাকে বলিলেন-_ 
010 71989657009776) ০৮ 4711 16, 


প্রেম ২৬১ 


কুন্ননূকে হম্‌ ডলে হায়, জব্‌ চাহে ভূ গল! লে, 

বাওর্‌ না হো, তো হম্‌কে! লে আজ. অজ্রমা লে, 
জৈসে তেরী খুশী হো, সব্‌ নাচ তু নচা লে, 

সব্‌ ছান্‌ কর্‌ লে, হবু তৌয় দ্িল্‌ জম! লে, 

রাজী হায় হম্‌ উসী মে", জিস্মে তেরী রজা হায়। 
ইয়া ই ভীবাহবা হায়, আওর উওঁ ভী বাহবা হায় ॥ 
ইয়া দিল্‌ সে অব্‌ খুশ হো কর্‌ কর্‌ হুমূকো প্যার, প্যারে, 
থহ, তেগ্‌ থেচ, জালম্‌, টুকৃড়ে উড়া হমারে, 

জীতা৷ রকৃথে তু হমূকো' ইয়া তন্সে শির উতারে, 

অব তে! ফকীর 'মাশক্‌ কহতে হায় ইউ" পুকারে, 
রাজী হায় হম্‌ উসী মে" জিস্‌্মে তেরী রজা হায়। 
ইহা ইণ্ড তী বাহবা হায়, আওর উওঁ ভী বাহবা হীয় ॥ 

“আমি সোনার ডেলা, যখন ইচ্ছা গলগাইয়া লও ( আগুনে পুড়াইয়া 
গলাইয়া লও )) বিশ্বাস না হয়, আমাকে আজ পরীক্ষা করিয়া লও ) 
তোমার যেমন খুশী, সকল নাচ নাচাইয়! লও; সব ছাকিয়! লও) বাছিয়া 
লও, সকল প্রকারে তুমি খাতির জমাইয় লও (সন্দেহ দুর করিয়া 
লও )) তোমার যাহা পছন৷ হয়, আমি তাহাতেই রাজী আছি। এন্বলে 
এও বাহবা, ওও বাহবা ||. স্থখও বাহবা, ছুঃখও বাহবা ! 11” 

“হে প্যারে [ প্রিয়], হয় প্রাণে খুশী হইয়া আমাকে আদর কর ; 
নয় হে অত্যাচারি, তলোয়ার খুলিয়৷ আমাকে টুক্রা টুকরা কর; 
হয় বীচাইয়া রাখো আমাকে, নয় শরীর হইতে মাথা পৃথক করিয়া দাও ঃ 
এখন প্রেমিক ফকির উচ্চৈঃম্বরে ইহাই বলিতেছে-_তোমার যাহা 
পছন্দ হয়, আমি তাহাতেই রাজী আছি, এস্বলে এও বাহবা, 
ওও বাহবা ।” 


৬ ভক্তিযোগ 


নারদ তন্ময়তাবের উদ্দীপনা করিতে বলিলেন_.. 
তদপ্িতাখিলাচারঃ সন্‌ কামক্রোধাভিমানাদিকম্‌। 


তম্মিন্নেব করণীয়ং তন্মিন্সেব করণীয়ম্‌ ॥ 
ট নারদভকিসুত্র ৬৫ 
"তাহাতে (ভগবানে ) আত্যন্তরিক ও বাহিক সমস্ত চেষ্ট। অর্পণ করিয়। 


কাম, ক্রোধ, অভিমানাদি তাহাতেই করিবে, তাহাতেই করিবে ।৮ 

তক্ত আত্মক্রীড়, আত্মরতি। তিনি ভগবানকে আলিঙ্গন করেন, 
চুষ্ঘন করেন, তাহাকে বুকে করিয়া দিনযামিনী যাপন করেন। তাহাকে 
ন|! পাইলে উন্মভ হুনঃ পাইলে গোপনে তাহাকে লইয়! “কিমপি 
কিমপি জল্পতোঃ ছুইজনে কি যেন কি বলিতে বলিতে সময় কাটাইয়া 
দেন। গৌরাঙ্গের জীবন এই ভাবের সাক্ষ্য দিতেছে । হাফেজও 
এই রসে রসিক। 

প্রেম যেখানে, ক্রোধ ও'অভিমাঁনও সেইথানে। গৌরাঙ্গ অনেকবার 
ক্রোধ ও অভিমান দেখাইয়াছেন। রামপ্রসাদ ক্রোধ ও অভিনানে 


ফুলিতে ফুলিতে গাহিয়াছিলেন-_ 
ম। ম! বলে আর ভাকিব না। 


তারা, দিয়েছিস্‌ দিতেছিস্‌ কতই যন্ত্রণ। | 
বারে বারে ডাকি মা মা বলিয়ে, 
ম! বুঝি রয়েছিস্‌ চক্ষু-কর্ণ খেয়ে, 
মাতা-বিষ্কমানে এ ছুঃথ সন্তানে, 
মা বেচে তার কি ফল বলনা? 


আমি ছিলাম গৃহবাসী, করিলি সন্ন্যাসী, 
আর কি ক্ষমত' রাখিস্‌ এলোকেশি ? 
ন| হয় ঘরে ঘরে যাব, ভিক্ষা মেগে খাব, 


মা মলে কি তার ছেলে বাচে না? 


প্রেম ৬ 


ভণে রামপ্রসাদ মায়ের একি সুত্র 
ম] হয়ে হ'লি মা সম্তানের শত্র, 
দিবানিশি ভাবি, আর কি করিবি? 
দিবি দিবি পুনঃ জঠর -যন্ত্রণ| | 
এ অভিমান জগতে অতুলনীয় । ভক্তেরই এইরূপ অভিমান সাজে । 
ভক্তের লক্ষণ বলিতে গৌরাঙ্গ রূপগোস্বামীকে বলিয়াছিলেন-_ 
ভক্তভেদে রতিভেদে পঞ্চ পরকার ; 
শান্তরতি, দাশ্তরতি, সথ্যরতি আর। 
বাৎসল্যরতি, মধুররতি এ পঞ্চ বিভেদ ; 
রতিভেদে কৃষ্তভজি রস পঞ্চভেদ। 
কষ্ণনিষ্ঠা তৃষ্টাত্যাগ শাস্তের দুই গুণে 
এই ছুই গুণ ব্যাপে সব ভক্তজনে 
আকাশের শব্দগুণ যেমন ভূতগণে। 
শাস্তের স্বভাব কৃষ্ণে মমতাগন্ধহীন ) 
পরমব্রহ্গ পব্যাত্বা জ্ঞান-প্রবীণ। 
কেবল স্বরূপজ্ঞান হয় শাস্তরলে 3 
ূৈর্যয প্রস্থুজ্ঞান অধিক হয় দান্তে। 
ঈশ্বরজ্ঞানে সন্তরম গৌরব প্রচুর ঃ 
সেবা করি কৃ স্থথ দেন নিরন্তর | 
শান্তের গুণ দান্তে আছে, অধিক সেবন ) 
অতএব দাস্তরসে হয় ছুই গুণ। 
শান্তের গুণ, দাস্তের সেবন, সধ্যে ছুই হয়; 
দান্তে সন্ত্রম গৌরব সেবা, সধ্যে বিশ্বাসময়। 
কাধে চড়ে, কাধে চড়ায়, করে ক্রীড়াশ্রণ। 
কষ «সবে কষে করায় আপন-সেবন। 


৬৪ 


ভক্তিযোগ 


বিশ্রস্তপ্রধান সখ্য, গৌরব সন্ত্রমহীন ) 
অতএব সখ্যরসের তিন গুণ চিন । 
মমতা অধিক কৃষ্ণ, আত্মসমজ্ঞান ১ 
অতএব সথ্যরসে বশ ভগবান্‌। 
বাৎসল্য শাস্তের গুধ দাস্তের সেবন ; 
সেই সেই সেবনের ইহ! নাম পালন। 
সখ্যের গুণ অসঙ্কোচ, অগৌরব সার ; 
মমতা-আধিক্যে তাড়ন তৎপন ব্যবহার । 
আপনাকে পালক জ্ঞান, কে পাল্যজ্ঞান, 
চারিরসের গুণে বাৎসল্য অমৃত সমান । 
সে অমৃতানন্দ ভক্ত ডুবেন আপনে ; 
কৃষ্ণতক্তবশগুণ কহে এশ্বর্ধ্যজ্ঞানিগশে । 
মধুর রসে কষ্ণনিষ্ঠা সেবা অতিশয় ঃ 
সখ্যে অসঙ্কোচ লালন মমতাধিক্য হয়। 
কাস্তভাবে নিজাঙগ দিয়া করেন সেবন ; 
অতএব মধুর রসে হয় পঞ্চ গুণ। 
আকাশাদির গুণ যেন পর পর ভূতে ) 
এক ছুই তিন ক্রমে পঞ্চ পৃথিবীতে । 
এইমত মধুরে সব ভাব সমাহার ; 
অতএব আম্মাদাধিক্যে করে চমৎকার । 
এই ভক্তিরসের কৈল দিগ.দ্ররশন ) 
হছার বিস্তার মনে করিহ ভাবন। 
ভাবিতে ভাবিতে কৃষ্ণ স্ষ,রয়ে অন্তরে 9 
কষ্ণককপার অজ্ঞ পায় রসসিদ্ধুপারে । 
চৈতগ্তচরিতামুত, মধ্য--১৯ 


প্রেম হ৫ 


ভক্তভেদে ভক্ভিরস পাঁচ প্রকার- শান্ত, দাণ্ত, সখ্য, বাৎসল্য, 
মধুর। শান্ত না হওয়া পর্য্যন্ত ভক্তি আরম্ভ হয় না। শান্তরস ভক্তির 
প্রথম মোপান। শান্বরসের দুইটি গুণ-__ঈশ্বরে নিষ্ঠা এবং সংসার- 
বাসনা-ত্যাগ | এই ছুইটি গুণে ভক্তির পত্তন । আকাশের শব্গুণ যেমন 
সমস্ত পঞ্চভূতেই আছে, সেইরূপ শান্তরসের গুণঘয় দান, সধ্য, বাৎসল্য 
ও মধুর রসে আছে। শাস্তরসে ঈশ্বরে মমতা হয় না, কেবল তাহার 
স্বরূপজ্ঞান হয় মাত্র, তিনি যে পরত্রহ্ম, পরমাত্মা--এই জ্ঞানটি হয়। 

দবান্ত রতিতে ভক্তের যনে মমতার সঞ্চার হয়--তগবান্‌ প্রভূ, 
ভক্ত দাস। ভগৰান্‌কে ভক্ত প্রচুর পরিযাণে সন্ত্রম ও গৌরব দেখান। 
তীহার দাস বলিয়! পরিচয় দিতে আনন্গীবোধ করেন ) আদর্শ মাস 
যেমন প্রভুর সেবা করিতে ব্যস্ত থাকেন, ভক্তও তেমনি ভগবানের 
সেবা করিতে ব্যাকুল হুন। কৃষ্ণসেবা ভিন্ন তাহার কিছুই ভাল 
লাগে না। তিনি তগবানের কোন বিষয়েরই কামনা করেন না। 


প্রহলাদের সেবায় সন্তষ্ট হইয়। ভগবান্‌ তাহাকে বর দিতে চাহিলেন-_- 
প্রহলাদ ভদ্র ভদ্রং তে গ্রীতোহহং তেইস্্রোত্বম। 
বরং বৃণীঘাভিমতং কামপুরোইম্ম্যহং নাম্‌ ॥ 
ত--- ৭181৫ 


“ছে ভত্ত্ প্রহলাদ, তোমার মঙ্গল হউক। হে অন্্ররোত্তম, আমি 
তোমার প্রতি শ্রীত হইয়াছি, তুমি তোমার অভিমত বর প্রার্থনা কর, 
আমি মহ্স্যদিগের 'তিলাষ পূর্ণ করিয়! থাকি ।” 


প্রহলা্দ উত্তর করিলেন-- 
মা মাং প্রলোভয়োৎপত্ত্যাসক্তং কামেবু তৈর্বরৈঃ। 
তৎুসঙ্গভীতো নিধ্বিগো মুযুকষত্বাযুপাঞ্জিতঃ ॥ 


২৬৬ ৃ ভক্তিযোগ 


ভৃত্যলক্ষণজিজ্ঞাস্তর্ক্তং কামেদ্বচোদয়ৎ। 

ভবান্‌ সংসারবীজেষু হৃদয় গ্রস্থিষু প্রভো ॥ 
নান্তথা তেইখিলগ্ুরো ঘটেত করুণাত্মনঃ। 

যস্ত আশিষ আশান্তে ন স ভৃত্যঃ স বৈ বণিক্‌ ॥ 
আশাসানো ন বে ভূত্যঃ স্বামিন্তাশিষ আত্মনঃ। 
ন স্বামী ভূত্যতঃ স্বাম্যমিচ্ছন্‌ যে৷ রাতি চাশিষঃ ॥ 
অহং তৃকামস্ত্রদৃভক্তত্তবং চ স্বাম্যনপা শ্রয়ঃ। 
নান্তাথেহাবয়োররে। রাজসেবকয়োরিব ॥ 

যদি দাস্তসি মে কামান্বরাংস্তং বরদর্বভ। 
কামানাং হৃদ্যসংরোহং ভবতস্ভ বূণে বরম্‌॥ 
ইন্দ্রিয়াণি মনঃ প্রাণ আত্মা ধন্মোধৃতির্মতিঃ | 
হীঃ শ্রীন্তেজঃ স্মৃতিঃ সত্যং যস্ত নশ্যন্তি জন্মনা ॥ 
বিযুগ্চতি যদ! কামাম্মানবো মনসি স্থিতান্। 
তগ্ছ্যেব পুগুরীকাক্ষ ভগবত্বায় কল্পতে ॥ 


প্রামস্তভীগবত-_-৭। ১০।২-১০ 


“আমি ম্বভাবতঃই কামেতে আসক্ত, আমাকে আর বর ঘার৷ 
প্রলোভিত করিও ন1। আমি সেই কামাসক্তি হইতে ভীত হুইয়াই তাহা 
হইতে মুক্ত হইবার জন্য তোমার আশ্রয় লইয়াছি। হে প্রভো, বোধ 
করি আমাতে তোমার ভৃত্যের লক্ষণ আছে কি না, তাহা পরীক্ষা 
করিবার জঙ্। সংসারের বীজশ্বরূপ ও হৃদয়ের বন্ধনম্বরূপ কামনায় প্রবৃত্ত 
করাইতেছ ; নতুবা, হে বিশ্বগুু, তুমি করুণাময়, তৃমি এমন প্রবৃত্তি 
জওয়াইবে কেন? হে ভগবন্‌, যে ব্যক্তি তোমার নিকটে কোন বর 

স্প্রার্থনা করে, সে ব্যক্তি কখন তোমার ভৃত্য নহে, সে নিশ্চয়ই বণিক্‌ 


প্রেম হ৬ণ 


[ তোমার সেবার বিনিময়ে কিছু চায় ]। বে ভূত্য কামনাপর হইয়া 
স্বামীর সেবা করে, সে ভৃত্য নহে; আর যে স্দামী শ্বামিত্ব বাঞ্চা 
করিয়া ভূত্যকে কামনার বিষয় দেয়, সে স্বামীও ্বামী নহে। আমি 
তোমার নিক্ষাম ভক্ত, তুমিও অভিসন্ধথিশূন্ত স্বামী। পৃথিবীর রাজা 
ও সেবকের ন্যায় আমাদিগের কোন কামনার প্রয়োজন নাই। 
হে বরদাতাদিগের শ্রেষ্ঠ, যদি আমাকে নিতান্তই বর দিতে হচ্ছ! 
হইয়াছে, তবে তোমার নিকট এই বর চাই যে কোন প্রকারের 
কাম যেন আমার হৃদয়ে অঞ্কচুরিত হইতে না পারে । কাম উৎপন্ন 
হইলে ইক্টরিয়, মন, প্রাণ, আত্মা, ধর, ধৈর্য্য, বুদ্ধি, হী, শ্রী; তেজ, 
স্বৃতি, সত্য-_সমুদয়ই একেবারে নষ্ট হয়। হে পুগুরীকাক্ষ, মানবগণ 
যখন হৃদিস্থিত কামন! পরিত্যাগ করেঃ তখন তোমার শ্ব্ধ্যলাভের 
যোগ্য হয়।” 

২৪ পবগণায় নাকি এক ব্যক্তি কালে্টরিতে পেস্কারি করিতেন। 
তাহার একটু ভক্তির ভাব ছিল, পুজা! করিতে করিতে বেলা দ্বিপ্রহর : 
হইত। কালেক্টর সাহেব তাহাকে ১১টার সময়ে উপস্থিত হইবার 
জন্ত। তাডন! করিতেন। তাহার কিছুতেই দ্বিপ্রহরের পুর্বে পৃজা 
শেষ হইত না। সাহেব বারংবার ভৎ্সনা করিয়া যখন দেখিলেন, 
তাহাতে কিছু ফল দশিল না, তখন তাহাকে পদচ্যুত করিলেন। 
পেস্কারের আর দেশে যাওয়া হইল না। তিনি কালীঘাটে গঙ্গাতীরে 
মায়ের বাড়ীর নিকটে একটি কুটীর নিম্ীণ করিয়া দিবারাত্র তাহার 
ভিতরে বসিয়া ধন্মালোচন। করিতে লাগিলেন। ভিক্ষা করিয়া জীবিক। 
নির্বাহ করেন, আর মায়ের সেবা করেন। এইভাবে অতিকষ্টে দিন 
যাঁপন করিতে লাগিলেন। একদিবস তাহার অফিসের বন্ধুগণ তাহার 
ছুরবস্থা দেখিয়া সাহেবকে বলিলেন__“হুভুর, আপনার ভু তপুর্ব্ব পেস্কার 
বড় কষ্টে কালয়াপন করিতেছেন। তাহার অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয়। 


২৬৮ ভক্তিযোগ 


আমাদিগের অন্ছরোধ, তাহাকে পুনরায় তাহার পদে নিযুক্ত করুন ।” 
কালেক্টর সাহেব একদিবস তিনি কিভাবে আছেন, স্বচক্ষে দেখিতে 
আসিলেন ; দেখিয়! সাহেবের বড়ই কষ্ট হইল। তাহাকে বলিলেন-_ 
"আপনাকে পুনরায় আপনার পদ্দে নিষুক্ত করা গেল ; আপনি যদ্দি 
নিতান্তই হ্বিপ্রহরের পুর্ববে অফিসে উপস্থিত হইতে না পারেন, তবে 
পূজান্তে সেই সময়ে উপস্থিত হইবেন। আপনার দুরবস্থা দেখিয়! 
আমার বড়ই কষ্ট হইতেছে।” পেস্কার উত্তর করিলেন-__প্হুজুর, 
আমি চিরদিন আপনার নিকটে খণী রহিলাম, আপনার দয়া কখনও 
ভূলিব নাঃ কিন্তু আমাকে ক্ষমা করিবেন, আমি যে সরকারে সম্প্রতি 
ভৃত্য নিযুক্ত হইয়াছি, যদিও ভিক্ষা করিয়া জীবিকা নির্বাহ 
করিতেছি, সে সরকার ত্যাগ করিয়া আর কাহারও দাসত্ব করিতে 
ইচ্ছা! নাই। এই ছুরবস্থায় যে আনন্দে আছি, হুজুরের অধীনে 
সহম্্র মুদ্রা মাসিক বেতন পাইলেও এইরূপ আনন্দ পাইব ন]। 
আশীর্বাদ করুন, যেন বাকী কয়টা দিন কালী-গঙ্গার সেবা করিয়! 
এইভাবে কাটাইয়! যাইতে পারি। তিনি আর পেক্কারি-পদ গ্রহণ 
করিলেন ন1। এই একটি ভগবানের দাস। 
সখ্যরসে গৌরব-সন্ত্রমের অভাব, আত্মসমজ্ঞান, ভগবানে সম্পুর্ণ 
বিশ্বাস, তাহার সহিত গলাগলি, কোলাকুলি, প্রেমের বিবাদ, 
অভিমান, ক্রীড়া-কৌতুক। ভক্ত-_ 
কাধে চড়ে, কাধে চড়ায়, করে ক্রীড়া-রণ ১ 
কৃষ্ণ সেবে, কষে করায় আপন-সেবন। 
শ্রীচৈতন্তচরিতামুত, মধ্য ১৯ 


সধখ্যরসের প্রধান লক্ষণ ভক্তের নিকটে ভগবান্‌ অপেক্ষা কেহ 
প্রিয়তর হইতে পারে না। গুহকরাঞজজ বলিয়াছেন-_ 


টি 8 ৪ হানি রে ি। রত টি তি) 
যন ৫ 255755755 
শি ০ 2, র্‌ পাটানি ইসা ডিউন হস বন রি টিটি পি ০ নু 





প্রেম ২৬৪৯ 


নহি রামাৎ প্রিয়তরে মমাস্তি ভুবি কশ্চন। 
রামায়ণ, অযোধ্যাকাণ্--৮৬ 


“পৃথিবীতে রাম অপেক্ষা অমার কেহ শ্রিয়তর নাই ।” সখ্যরসে 
গুহকরাজ এবং রামচন্দ্র, অর্জুন এবং শ্রীকৃষ্ণ ভক্ত ও ভগবান্। 

সখ্যরসামোদী ভক্তদিগের প্রাণের ভাব একদিবস দাম তাঁহার 
প্রিয়তম সথ! ক্চের নিকটে প্রকাশ করিয়াছিলেন__ 


ত্বং নঃ প্রোজ.ঝ্য কঠোর যায়ুনতটে কন্মাদকম্মাদগতো 

দিষ্ট্যা দৃষ্টিমিতোহসি হস্ত নিবিড়াঞ্লেষৈঃ সখীন্‌ শ্রীণয় । 

ব্রমঃ সত্যমদর্শনে তব মনাকৃ ক। ধেনবঃ কে বয়ম্‌। 

কিং গোষ্ঠং কিমভীষ্টমিত্যাচরিতঃ সর্ব্বং বিপধ্যস্তাতি ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু, পশ্চিম_-৩1১৯ শ্লোকে উদ্ধত 


*হে কঠোর, তুমি কেন হঠাৎ আমাদিগকে যমুনাতটে পরিত্যাগ 
করিয়া চলিয়! গিয়াছিলে ? সৌভাগ্যের বিষয় যে আবার তোমাকে 
দেখিতে পাইলাম। যাক, এখন নিবিড় আলিঙ্গন দ্বারা তোমার 
সথাদিগকে সন্তষ্ট কর। সত্যই তোমাকে বলিতেছি, তোমার বিশ্দুমান্ত্ 
অদর্শন হইলেই কি ধেছুগণ, কি আমরা, কি গোষ্ঠ, কি অভীষ্ট যাহা 
.কিছু__সমস্তই অল্পসময়ের মধ্যে বিপর্যস্ত হইয়া যায়।” ভালবাসিলে 
এইব্পই হইয়া থাকে। ভক্তিরসামৃতসিম্ধৃতে প্রিয়সথাদিগের ক্রিয়া 
শ্ীরপগোশ্বামী বর্ণন করিয়াছেন-_ 


নিজ্িতীকরণং যুদ্ধে বস্ত্রে ধৃত্বাস্ত কর্ষণম্‌। 

গুস্পাদ্যাচ্ছেদনং হন্তাৎ কৃষ্জেন স্বপ্রসাধনম্‌। 

হস্ভাহপ্িপ্রসঙ্গাদ্যাঃ প্রোক্তাঃ প্রিয়সখক্রিয়াঃ ॥ 
ভক্তিরসামুতপিদ্ধু, পশ্চিম--৩1৪৬-৪৭ 


৩ ভক্তিযোগ 


*শ্রীকুষ্ণকে যুদ্ধে পরাজিতকরণ, তাহার বস্্রধারণপূর্বক আকর্ষণ, 
হস্ত হইতে পুম্পা্দি কাড়িয়! লওয়া, তীহা দ্বারা আপনাকে অলঙ্কৃতকরণ, 
হস্তাহপ্তি প্রসঙ্গ অর্থাৎ হস্তে হস্তে পরম্পর আকর্ষণ ইত্যাদি প্রিয়সখা- 
দিগের কার্য্য।” 


প্রাণের ভিতরে যিনি এইভাবে ভগবানের সহিত ক্রীড়া করেন, 
তিনিই সখ্যরসের মাঁধুরী সম্ভোগ করিতে পারিয়াছেন। 


“দেখ, তুমি হার, কি আমি হারি,” এই বলিয়। ভক্ত প্রেমের যুদ্ধে 
অগ্রসর হন, ভগবানকে পরাজিত করেন, ভক্তি দ্বারা তাহাকে বন্দী 
করিয়া! লন। রামপ্রসাদ শ্তামা-মাকে কয়েদ করিয়াছিলেন_- 


পকর্ণের ভূষণ আমার সে নাম-শ্রবণ, কণ্ঠের ভূষণ আমার সে নাম- 
কীর্তন) ভূষণ বাকী কি আছে রে, আমি প্রেমমণিহার পরেছি।” 


ভক্ত ভগবানকে আপনার অলঙ্কার করিয়াছেন। 


অন্ধ বিল্বমঙ্গল বৃন্নাবনের পথে যাইতেছেন, গ্রীকঞ্চ বালকবেশে পথ 
দেখাইয়৷ চলিয়াছেন| বিল্বমঙ্গলের বড়ই ইচ্ছা, তার সেই বরাতয়প্রদ 
মঙ্গল-মধুর হস্ত একটিবার স্পণ করেন। কোনরূপে সেই হস্ত ধরিলেন 
যেমন ধরিয়াছেন, অমনি শ্রীকৃষ্ণ বলপূর্বক তাহার হস্ত দূরে নিক্ষেপ 
করিয়া চলিয়! গেলেন ; ভক্ত বিন্বমঙ্গল বলিলেন-_- 


হস্তাবুৎক্ষিপ্য নির্াসি বলাৎ কৃষ্ণ কিমন্ভুতম্‌? 
হ্ৃদয়াদ্‌ যদি নির্ধাসি পৌরুষং গণয়ামি তে ॥ 


«হে কৃষ্ণ, বলপূর্বক হস্ত নিক্ষেপ করিয়া চলিয়া গেলে, ইহাতে 
আশ্চর্য্য কি? হৃদয় হইতে যদি দুরে যাইতে পার, তবে তোমার 
পৌরুষ আছে, মনে করিব।” এইটি সথ্যরসের অতি মধুর দৃষ্টান্ত । 


প্রেম ২৭৯ 


বাৎ্সল্যরসে ভগবান গোপাল । ভক্ত তাহাকে পুজের স্তায় আদর 
করেন, স্সেছ করেন, ক্রোড়ে তুলিয়া লন। এই ভাবটি আমাদের বুঝা 
স্থকঠিন। বাৎসল্যরস্র উদণাহরণম্বরূপ একটি গানের উল্লেখ করিব-_ 
গুন ব্রজরাজ, স্বপনেতে আজ, 
দেখ! দিয়ে গোপাল কোথা লুকালে? 
(যেন ) সে চঞ্চল টাদে, অঞ্চল ধ'রে কাদে, 
জননি, দে ননী দে ননী ব'লে। 
ধূলা ঝেড়ে কোলে তুলে নিলাম চাদ, অঞ্চলে মোছালেম চাদের বদনাম, 
তবুচাদ কাদে টাদ টাদ ঝলে। 
যেটাদের নিছনি কোটী কোটী চাদ, সে কেন রে কাদে বলে টাদ টাদ, 
(বল্লেম ) চাদের মাঝে তুই অকলঙ্ক টাদ, 
কত চাদ আছে তোর চরণতলে। 


নীল কলেবর ধুলায় ধূসর, বিধুমুখে বাছার কতই মধুষ্থর) 
সঞ্চারিয়ে কাদে মা মা বলে। 
যতই কাদে বাছা ব'লে 'সর সরঃ আমি অভাগিনী বলি সরু সব্‌, 


( বল্লেম ) নাহি অবসর, কেব! দিবে সর, 
(তখন ) সর্‌ সর্‌ ব'লে ফেলিলাম ঠেলে। 

স্বপ্রবিলাস-_কুষ্ণকমল গোস্বামী 
আহা! এই গানটির ভিতরে বাৎসল্যরসের অমুতময় প্রবাহ তরঙ্গে 
তরঙ্গে ছুটিতেছে। বাৎসল্যরসের এমন মোহন সঙ্গীত আর পাই নাই। 
মা যশোদার স্তন হইতে যেন ক্ষীরধার! বহিতেছে, প্রাণ বাৎসল্যত্রীতি- 
নির্ভরে ছুলিয়া পড়িতেছে, গোপালের মৃত্তি হৃদয়ে স্তরে স্তরে ঝক্‌ ঝাক্‌ 
করিতেছে । গোপালকে অনাদ্র করিয়। মা আজ পাগলিনী 
হইয়াছেন, হন্মর্্বে গভীর বেদনার অনুভূতি হইতেছে, অন্তরের অন্তরে 

গোপালের বিরহজনিত অগ্নি দাউ দাউ করিয়া জলিতেছে। 


২৭২ ভক্তিযোগ 


এই গানটির আধ্যাত্মিক ভাব অতীব মধুর । ভগবান্‌ গোপালবেশে 
ভক্তের নিকট উপস্থিত হুইয়। প্রেমতিক্ষ৷ করিলেন ; ভক্ত তাহাকে একটু 
আদর দেখাইয়| পরে বিমুখ করিলেন ) তিনি রিক্তহস্তে অমনি অস্তহিত 
হইলেন; তখন গোপালহারা হইয়া ভক্ত অঙ্ুতাপে প্রাণের জালায় 
ছটফট করিতেছেন। যশোদ! তাহার স্বামীকে বলিতেছেন__*আজ 
স্বপ্ে দেখ। দিয়া গোপাল কোথায় লুকাইল 1” তভ্তের নিকট ভগবান্‌ 
এমনি বিদ্যুতের ন্যায় দেখ! দিয়া লুকাইয়া থাকেন। লুকোচুরি খেলা 
তাহার চিরাভ্যস্ত | 

“এই আমি ধর” ব'লে হায় তুমি কোথায় লুকাও 

খুঁজে আমি নাহি পাই তোমায় ? 

খুঁজে নিরাশ হয়ে ক্ষান্ত দিলে, কুক দাও আমার অন্তরে । 

চপল বালক মা যশোদার অঞ্চল ধরিয়া ননী ভিক্ষা করিয়! কীদিতে 
লাগিল। ভগবান্‌ প্রেমনবনী 'ত ভক্তের নিকটে চিরদিন মাগিয়া থাকেন। 
ধুলা! ঝেছ়ে কোলে তুলে নিলাম চাদ-_কর্তাটিকে গোপাল বলিয়া ভক্ত 
কোলে তুলিয়া নিলেন £ “অঞ্চলে মোছালেম টাদের বদন-টাদ'-_-ভক্ত 
তাহাকে আদর করিলেন, তবু চাদ কাদে টাদ ব'লে” _তিনি ভক্তের 
ভালবাসার জন্ত পাগল । চাদ ত অমৃতের প্রজ্রবণ, ভক্তের ভালবাসাও 
ত তাই; এক টাদ ভগবান্‌ শ্বয়ং, অপর চাদ ভক্ত ও তাহার ভালবাসা । 
যিনি অকলক্ক প্রেমশশী, কত কোটী কোটী টা একত্র করিলেও ধাহার 
তুলন৷ হয় না, যিনি অনস্ত প্রেমপারাবার, যাহার চরণতলে কত ভক্তটাদ 
পড়িয়া রহিয়াছে, এ কে বুবিবে তিনি কেন চাদ টাদদ বলিয়া! “আমার 
ভক্ত কোথায়? আমার ভক্তের ভালবাস! কোথায় ? বলিয়া ক্রন্দন 
করিয়া থাকেন? প্রেম-জলধি কেবল “আরও প্রেম”, "আরও প্ররেম? 
বলিয়া গভীর তরঙ্গনাদ সভূলিয়া থাকেন। ভগবান্‌ ভক্তের প্রেমের 
জন্ত সর্বদ! লালায়িত। পু 


প্রেম ৭৩ 


গোপাল প্রেম না পাইলে ধুলায় লুহ্ঠিত। তিনি ভক্তের নিকটে 
ভালবাসা পাইবার জন্ত কতই আব্দার করিয়া থাকেন। তেমন 
আবদার কি আর কেহ জানে? প্রেমের জন্য তার “নীল কলেবর 
ধুলায় ধূসর" | 


* “যতই বাছা কাদে বলে সর সর+তভ্তের গোপাল ক্রমাগত 
প্রেমসরের জগ্ঠ ক্রন্দন করিতে লাগিলেন ; “আমি অভাগিনী বলি সর্‌ 
সর্*_-ভক্ত তাহাকে দূর করিয়া দিলেন ; অবশেষে “হায়, কি করিলাম», 
হায়, কি করিলাম” বলিয়া অন্থতাপে হৃদয় ঞ্ধ হইতে লাগিল। 
'সর্‌ সরু বলে ফেলিলাম ঠেলে+_ প্রাণ বেদনায় অস্থির ) “হায় হায়, 
এমন ধনকে দূর দূর করিয়! ঠেলিয়া দিলাম । যিনি হৃদয়ের পরশমণি, 
বুক-জুড়ান ধন, বাঞ্ছাকললতরু, জীবনে চিরসহায়, বাহার দ্বারে 
আমরা সকলে ভিথারী, তিনি প্রেমভিখারী হইয়া! আমার নিকটে 
উপস্থিত হইয়াছিলেন, আমি কি না তাহাকেই ঠেলিয়া ফেলিলাম | 
আমার কি হবে! আমার কি হবে! কেন তাকে বুকে তুলে আমার 
সর্বন্য দিয়ে তুষিলাম ন! ? ভক্তের প্রাণে, ভগবানকে কখনও অবহেল৷ 
করিলে, এইবপ চিস্তার শ্রোত বহিতে থাকে । 


যধুর রসের কথা আর কি বলিব? প্রাণে মধুর রস সঞ্চারিত হইলে 
'সতী যেমন পতি-বিনে অগ্ভ নাহি জানে+, ভক্তও তেমনি ভগবান্‌ ভিন্ন 
অন্য কাহাকেও জানেন না। তখন ভগবানে পুর্ণভাবে আত্মসমর্পণ 
করিয়! ভক্ত বলেন-_ 


রূপ লাগি আঁখি ঝুরে গুণে মন ভোর । 
প্রতি অঙ্গ লাগি কীদে প্রতি অঙ্গ মোর ॥ 


* শ/ানদাস 


২৭৪ ভক্তিযোগ 


ইহা অপেক্ষা উচ্চতর অবস্থা কিছু হইতে পারে না। এ অবস্থায় 
ভক্ত ও ভগবান্--সতী ও পতি। শ্রীচৈতন্ত এই ভাবে বিভোর ছিলেন। 
চৈতন্য ও তগবান্‌- রাধা ও কৃষ্ণ-_জীবাত্বা ও পরমাত্বা। 


তক্ের প্রাণ এই ভাবকুম্থমের লৌরতে পরিপূর্ণ হইলে, উদ্ধে-_-অতি 
উর্ধে-_-অত্যন্ত উর্ধে-_কামকু্ুরের দৃষ্টির কোটা যোজন দূরে, যেখানে 
রজনী নাই, যেখানে পবিক্রতার বিমল বিভায় সমস্ত দিক আলোকিত, 
পাপপিশাচ যেস্থলের মোহিনী মাধুরী কল্পনাও করিতে পারে না, 
দিব্যধামের সেই প্রমোদকুঞ্জে অতি নিভৃতে হাদয়নাথ তাহার ঘক্তকে__ 
*রাতি-দিন চোখে চোখে বসিয়া সদাই দেখে, 
ঘন ঘন মুখখানি মাজে । 
উলটি পালটি চায়, সোয়াস্তি নাহিক পায়, 
কত বা আরতি হিয়া-মাঝে। 
ক্ষণে বুকে ক্ষণে পিঠে, ক্ষণে রাথে দিঠে দিঠে, 
হিয়া হৈতে শেষে না শোয়ায়। 
দরিদ্রের ধন হেন, রাখিতে ন। পাক স্থান, 
অঙ্গে অঙ্গে সদাই ফিরায়। 
নয়ানে নয়ানে, থাকে রাতি-দিনে, 
দেখিতে দেখিতে ধান্দে। 
চিবুক ধরিয়া, মুখানি তুলিয়া, 
দেখিয়া দেখিয়া কান্দে ।” 
বলরাম দাস 


এ অবস্থায় ভক্ত ও ভক্তের প্রাণবল্লভ --. 


দোছে কহে ছু'ছ অন্থরাগ। হাহ প্রেম ছু'ছ হদে জাগ ॥ 
ছ্বহু দোহা করু পরিহাস। ছু'হু আলিঙগই কতবার ॥ 


প্রেম ৭৫ 


ছুহু বিশ্বাধরে ছ'ছ দংশ। ছুহু গুণ ছ'ছু পরশংস॥ 
ছুঁহ হেরি দোহার বয়ান। ছু'হু জন সজল নয়ান ॥ 
ইনু ভুজ পাশ করি, ছু'হু জন বন্ধন, 


অধরস্থধা করু পান। 


এ আধ্যা্িক খেলা আমাদিগের বুঝিবার অধিকার কোথায় ?. 
. এই মধুর রসে পাতার দিতে দিতে গৌরাঙ্গ প্রীক্ষেত্রে জগম্বদ্ধুকে 
দেখিয়া গাহিয়াছিলেন__ 


সেই ত পরাণনাথে পাইন, 
যার লাগি মদনদহনে ঝরি গেছ। 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত, মধ্য--১ ও ১৩ অধ্যায়ে উদ্ধত 


তগবাণ্‌ করুন, আমরা যেন সকলেই গৌরাজের এই মদনদহনে দগ্ধ 
হুই। পৈশাচিক মদন যেন একট বন্ুন্ধরা হইতে চিরদিনের তরে নির্বাসিত 
হয়। কামগন্ধহীন পবিষ্ত প্রেমাগ্রি সকলের হৃদয়ে প্রজলিত হউক। 

খিনি এই মধুর রসে ডুবিয়াছেন, তাহার আর বাহিরের ধর্ম-কর্মম 
থাকে না। তিনি “বেদবিধি-ছাড়া”। পাগল হাফেজ এইজন্যই 
তাহার শাস্ত্রোস্ত কর্মকাণ্ড ত্যাগ করিয়াছিলেন। 


“অন্তরে যার বিরাজ করে গো সই, 
নবীন মেঘের বরণ চিকণকালা। 
ও তার ক্সের সাধন, কিসের ভজন, 
কাজ কি লো তার জপের মাল! ?” 
তিনি গ্রীতিম্থরাপানে মত্ত হইয়া লঙ্জাতয় ত্যাগ করেন, জাতি- 
কুলের অভিমান চিরদিনের জন্য সাগরের অতলজলে নিক্ষেপ করেন। 
তিনি আনন্দে উৎফুল্ল হইয়া পিরীতির মহিমা গান করিতে থাকেন-_ 


২৭৬ ভক্তিযোগ 


“বিছি একচিতে, ভাবিতে ভাবিতে, 
নিরমাণ কৈল পি। 
রসের সাগর, মন্থন করিতে, 
উপজিল তাহে রী। 
পুন যে মিয়া, অমিয়া উঠিল, 
ভিয়াইল তাছে তি। 
সকল স্তখের, আথর এ তিন, 
তুলনা দিব যেকি? 
যাহার মরমে পশিল যতনে 


এ তিন আখর সার। 
ধরম করম, সরম ভরম, 


কিবা! জাতি-কুল তার ?” 


“বিষ্বমঙ্গলের”* পাগলিনী মধুররসের একখানি অপূর্ব্ব ছবি। 
ভগবান্‌ তাহাকে কিভাবে আহ্বান করেন, একবার দেখুন__ 
“যাইগো, প্র বাজায় বাশী প্রাপ কেমন করে, ূ 
( সে যে) একলা এসে কদমতলায় দাড়িয়ে আছে আমার তরে। 
যত বাশরী বাজায়, তত পথ-্পানে চায়, 
পাগল বাঁশী ডাকে উভরায় 
( আমি ) না গেলে সে কেঁদে কেঁদে চলে যাবে মান-ভরে ।» 
আত্মার ভিতরে যিনি এই বংশীধ্বনি গুনিয়াছেন, তিনি পাগল 
হইয়াছেন । 
বন্দাবনে গোপিকাগণের কামগন্ধহীন প্রেম--মধুর রসের পরম 
আদর্শ। তাহাদিগের বিরহোন্মাদ এক গৌরাঙ্গ ব্যতীত আর কাহারও 


* গির্িশচন্র ঘোষ-রচিত নাটক । 


প্রেম খ্ণণ 


ভিতরে দেখিতে পাই না। ঠাকুর ক্রীড়া করিতে করিতে হঠাৎ 
অন্তহিত হইয়াছেন। পূর্বেই ত বলিয়াছি, লুকোচুরি খেল! তগবানের 
চিরাভ্যন্ত;ঃ গোপিকাগণ উন্মাদিনী হইয়া' বনময় তাহাকে অন্বেষণ 
করিতেছেন, আর লচেতনবোধে বুৃক্ষদিগকে সম্বোধন করিয়া 
বলিতেছেন-_ 

দৃষ্টো বঃ কচ্ছিদশ্বথপ্ক্ষন্ত্রোধ নো মনঃ। 

নন্দমুনুর্গতো হ্ৃত্বা প্রেমহাসাবলোকনৈঃ? 
কচ্চিৎকুরুবকাশোকনাগপুক্সনাগচম্পকাঃ। 

রামান্ুজো মানিনীনামিতো দর্পহরম্মিতঃ ? 
কচ্চিন্তলসি কল্যাণি গোবিন্বচরণপ্রিয়ে । 

সহ ত্বালিকুলৈবিভ্রন্ ্ট্েইতিপ্রিয়োইচ্যুতঃ ? 
মালত্যদি বঃ কচ্চিমল্লিকে জাতিযুথিকে। 

প্লীতিং বো৷ জনয়ন্‌ যাতঃ করস্পর্শেন মাধবঃ ॥ 


চৃতপিয়ালপনসাসনকোবিদার- 
জন্ব_কবিবববকূলাভ্রকদন্বশীপাঃ। 
যেহন্ে পরার্থভবকা যমুনোপকূলাঃ 
শংসস্ত কৃষ্ণপদবীং রহিতাত্মনাং নঃ॥ 
শ্রীমত্তাগবত--১০।৩০।৫-৯ 
*হে অশ্বথ, হে প্রক্ষ, ছে গ্ভগ্রোধ, প্রেমহাসিমাখা দৃষ্টি দ্বারা 
আমাদিগের চিত্ত হরণ করিয়া নন্দনন্দন কোথায় গমন করিয়াছেন, 
তোমরা দেখিয়াছ কি? হে কুরুবক, অশোক, নাগ, পুক্লাগ; চম্পক; 
যাহার হান্তদর্শনে মানিনীর মানভঙ্গ হয়, সেই কৃঞ্চ কোথায় 
গিয়াছেন ? হে কল্যাণি, গোবিন্দচরণপ্রিয়ে তুলসি, তোমার অতিপ্রিয় 


২৭৮ ভক্তিযোগ 


অচ্যুত, ধিনি অলিকুলমালিনী তোমাকে পাদপদ্ধে ধারণ করিয়া থাকেন, 
তাহাকে দেখিয়াছ কি? হে মালতি, মঞ্জিকে, জাতি, যুথিকে, করম্পর্শে 
তোমার্দিগকে আনন্দিত করিয়া মাধব এদিকে গিয়াছেন কি? ছে 
চুত, হে পিয়াল, হে পনস, হে কোবিদার, জদ্ধু, অর্ক, বিশ্ব, বকুল, 
আত্ম, কদন্ব, নীপ, হে যমুনাতীরবাসি তরুগণ, তোমরা ত পরের 
উপকারের জগ্ত জন্মগ্রহণ করিয়াছ, আত্মহারা এই হুতভাগিনীদিগকে 
কৃষ্ণ কোন্‌ পথে গিয়াছেন, দেখাইয়। দাও 1” 


এই মর্খস্পশিনী বিরহুগীতির তুলনা কি আর এ জগতে আছে ! এই 
এক দৃশ্ঠ ; আর, এঁ দেখ, পোবিন্দবিয়োগবিধুরা গোপিকাদিগের শ্টায়-_ 


শ্্রময়ে গৌরাঙ্গ প্রভূ বিরহে বেয়াকুল। 

প্রেম উন্মাদ ভেল যৈছন বাউল ॥ 

ছেরই সজনি লাগয়ে শেল । , 

কাছা গেও পো সব আনন? কেল ॥ 

স্থাবর জঙ্গম যাহ! আগে দেখই। 

'ব্রজ-ন্থধাকর কীহা” তাঠে পুছই ॥ 

ক্ষেণে গড়াগড়ি কান্দে ক্ষেণে উঠি ধায়। 

রাধামোহছন কাছে মরিয়া না যায় ॥” 

রাধামোহন দাস 
মধুরসভূঙ্গ ভাবুকের-_ 

“চঞ্চল অতি, ধাওল মতি, নাথ-তরে ভবভুবনে। 
শশী-ভাস্কর, তারানিকর, পুছত$্সপিল-পবনে ॥ 
হে স্থরধুনি, সাগরগামিনি, গতি তব বনু দুরে । 
দেখিলে কি তুমি, ভরমিয়! ভূমি, যার তরে আঁখি ঝুরে ! 
মিছির ইন্দু, কোথা সে বন্ধু! দিঠি তব বহুদুরে। 


প্রেম ২৭৯ 


(গগন মাঝে যে থাক ) (বললে বল্তেও পার ) 
ছেরিছ নগর, সরসী সাগরঃ নাথ মম কোন্‌ পুরে ?” 
ব্রহ্মসঙ্গীত-_-৭ম' সং, ৫৪৬ পৃঃ 


গৌরাঙ্গ বিরহে জর জর ; কখনও কৃষ্ণকে নির্দয় কঠোর বলিয়া 
সম্বোধন করিতেছেন ; কখনও অভিমানে স্ফীত হইয়া আর তাহার নাম 
জওয়] হইবে না, মনের ভিতরে দৃঢ় সঙ্কল্পল করিতেছেন; কিন্ত প্রাণের 
উচ্ছ্বাস থামাইয়া৷ রাখিবার সাধ্য নাই, প্রাণ তাহার জন্ত উন্মত্ত, তাই 
তাহার নাম না লইয়া তাহার গোপীর্দিগের নাম লইতেছেন ) আবার 
কখনও হৃদয়ের আবেগে সমস্ত ভুলিয়। "দেখা মাও”, *দেখা দাও” বলিয়া 
চীৎকার করিতেছেন-- 


"নান! ভাবের প্রাবল্য, বিষাদ, ঠৈন্ত, চাপল্য, 
ভাবে ভাবে হৈল মহারণ ) 

ওৎস্ক্য, চাপল্য, দৈস্ত, রোমহর্য আদি সৈম্ভ, 
প্রেমোন্মাদ সবার কারণ। 

মত্তগ্প ভাবগণ, প্রদ্থুর দেহ ইক্ষুবন, 
গজধুদ্ধে বনের দলন। 

প্রভুর হেল দিব্যোন্সাদ, তচ্ছ মনের অবসাদ, 


ভাবাবেশে করে সম্বোধন--* 
হে দেব, হে দয়িত, হে ভূবনৈকবন্ধো, 
হে কৃষ্ণ, হে চপল, হে করুণৈকসিন্ধে! 
হে নাথ, হে রমণ, হে নয়নাভিরাম, 
হ1 হ! কদান্থভবিতানি পদং দৃশোর্ে ।” 
কৃষ্ণকর্ণামুত--৪* 


হি 


২৮০ ভক্তিযোগ 


প্হায়,। হায়, কবে তুমি আমার নয়নগোচর হইবে 1” একবার 
ক্রোধে চপল” বল! হইল, পর মুহূর্তেই “করুণার একমাত্র সিদ্ধ” বলিয়া 
সম্বোধন। প্রেমিকের এইক্প-_ 
“ভাবাবেশে উঠে প্রণয় মান। 
সোল্লুঠ বচন রীতি মান গর্ব, ব্যাজস্ততি 
কু নিন্দা কস্ভু বা সম্মান।” 
কিন্তু প্রাণের ভিতরে একট! ভাব অচল, অটল, স্থির । ভাবটি সুখ 


ও ছুঃখের সম্মিলনে পরম রমণ্ীীয় হইয়া হৃদয়ের ভিতরে ইন্জরধ্ছর শোভা 
বিস্তার করিতেছে। ভক্ত সতীর প্রেমকঠ্হারে ভূষিত হইয়া বলিতেছেন-_ 


আগ্নিষ্য বা পাদরতাং পিনষ্ট, মামদর্শনান্ম্্হতাং করোতু বা। 
যথা তথা বা বিদধাতু লম্পরটো মৎপ্রাণনাথস্ত স এব নাপরঃ ॥ 
প্রীচৈতন্তোক্ত, ১৬৪ অন্ক, পদ্ভাবলী। 


"াহার চরণাছুরক্তা যে আমি, আমাকে সে বুকে চাপিয়া ধরিয়া 
পেষণই করুক, আর দর্শন ন! দিয়া মন্দদাহতই করুক, সেই লম্পট যাহাই 
করুক না কেন, আমার প্রাণনাথ সে ভিন্ন আর কেহই নহে।” 
ক্রোধে তাহাকে লম্পট বল! হইল। 

মীরাবাই ৰলিতেছেন-_ 


*মেরে ত গিরিধর গোপাল ছসরা ন কোই। 
জাকে শির মোর মুকুট মোরো! পতি সোই ॥ 
তাত মাত ভ্রাত বন্ধু আপন! নছি কোই। 
ছোড় দই কুল কি কান ক্যা করেগা! কোই। 
সম্ভন টিগ বৈঠি লোকলাজ খোই ॥ 

অন্গুবন জল সীর্ট সীর্ট প্রেমবেল বোই। 


ধন হেত সস বান গত ও লও পল ৯ স্ব শ ০১৬ 05৫ নর ৮৮০০ রি 
এর তা ভা সহপুয়ে তা সেটি রহ 


প্রেম ই৮১ 


অবৃ ত বেল্গু ফৈল গই আনন্দফল হোই ॥ 
আই মে" ভক্তি জান অগত দেখ মোহি। 
দাসী মীরা গিরিধর প্রভূ তারো। অব মোহি।” 

“আমার ত গিরিধারী গোপাল আর কেছই নহে, যাহার মন্তকে 
মুহুর মুকুট, আমার পতি তিনিই । পিতা, মাতা, ভাই, বন্ধু কেহই 
আপন নহে'। ছাড়িয়৷ দিয়াছি কুলের মর্যাদা, কে করিবে কি? 
সাধুদিগের নিকট বসিয়া বসিয়া! লোকলজ্জ হারাইয়াছি। অশ্রন্জল 
_ সিঞ্চন করিতে করিতে প্রেমলতা বপন করিয়াছি, এখন সে লতা! 
বিস্তারলাভ করিয়াছে এবং তাহাতে আনন্াফল হুইয়াছে। মা, 
আমি ভক্তি জানিয়৷ জগৎ দেখিয়া মুগ্ধ হইয়াছি। মীরা দাসী; হে 
গিরিধর প্রভু, এখন আমাকে আণ কর।” 

ভগবানে পূর্ণ আত্মসমর্পণ। 

এ অবস্থায় বিরহে বিষের জালা, মিলনে অনন্ত অতৃপ্তি। বিরহে 
বিষের জাল! হইলেও প্রাণের ভিতরে অমৃত ঝরিতে থাকে। 

“বাহিরে বিষজ্বালা হয়, ভিতরে আননাময়, 
রুষ্প্রেমার অদ্ভুত চরিত। 
এই প্রেমের আম্বাদন, তগ্ ইক্ষু চর্ববণ, 
মুখ জলে ন! যায় ত্যজন। 
সেই প্রেমা যার মনে, তার বিক্রম সেই জানে, 
বিষাম্বতে একন্র মিলন ।” 
চৈতন্তচরিতামৃত, মধ্য--২ 
মিলনে 
“জনম অবধি হম রূপ নিহারল 
নয়ন ন তিরপিত ভেল। 


২৮২ ভক্িযোগ 


লাখ লাখ যুগ হিয় হিয় রাখল 
তইও হিয়া জুড়ল ন গেল। 
বচন অমিয় রস অন্থুখণ শুনলু 
শ্ররতিপথ পরশ ন ভেলি। 
কত মধুযামিনী রভসে গোঙাইচ্ 
না বুঝনু কৈছন কেলি ॥” 
বিস্তাপতি 


এ অবস্থায়_- 
“কতেক যতনে পাইয়! রতনে 
থুইতে ঠাঞ্ডি না পায়। 
বিনে কাজে কত পুছে, কত নামু'খানি মোছে 
হেন বামে দেখিতে হারায় ।” 


এ সময়ের প্রাণের ভাব আমরা কি বুঝিব? হৃদয়বল্লভকে বুক 

চিরিয়া হৃদয়ের ভিতর পুরিয়া রাখিলেও পিয়াস মিটে না) তগবানের 
| সঙ্গে বুকে বুকে, মুখে মুখে থাকা যে কি, তাহা আমরা কি বুঝিতে 
পারি? তবে এই বুঝি, শ্রুতি বাহার সথ্যসম্বন্ধে বলিতেছেন-_ 
'্বাহস্ত সধ্যমিতি*-_ইহার সধ্য স্ব, যিনি রসম্বরূপ, প্রসো বৈ সঃ” 
বিশ্বমঙ্গল বাহার সম্বন্ধে বলিতেছেন-_ 


মধুরং মধুরং বপুরস্ত বিভোর্মধুরং মধুরং বদনং মধুরম্‌। 
মধুগন্ধি মবহূন্মিতমেতদহো মধুরং মধুরং মধুরং মধুরম্‌ ॥ 
কৃষ্ণকর্ণামুত-_-৯২ 


"এই বিভুর শরীর মধুর, মধুর ) মুখখানি মধুর, মধুর, মধুর ; অহো! 
ইহার মু হাসিটি মধুগন্ধি, মধুর, যধুর, মধুর, মধুর ). 


প্রেম ২৮৩ 


এমন মধুরের মধুর, শুন্দরের শুন্দর-_ 


সৌম্যা সৌম্যতরাশেষসৌম্যেত্যস্ত তিসুম্দরী। 


চত্ী-_-আছ্ 


_“ুন্বর, আরও শ্রন্দর, অশেষ হুন্দর হইতেও অতি দ্ুন্দর যিনি, 
তাহাকে বুকে করিয়া যে থাকে, তাহার দ্বখের ইয়তা নাই; সে ধন্ত, 
তাহার কুল ধন্ত, যে দেশে সে বাস করে, সে দেশ ধন্ত। 

ইহলোকে ভক্তির চরমোৎকর্ষ এই পর্যন্ত; ইহার পরে কি, 
তাহা কে বলিবে? 


অধম অধ্যায় 


উপসংহার 


ভক্তিপরশমণি সংস্পর্শে যিনি সোন! হইয়! গিয়াছেন, তাহার স্তায় 
ভাগ্যধর কে? তাহার চরণরেণু স্পর্শ করিতে পারিলে আমরাও 
সেই পরশমণির অধিকারী হুইয়! সোন| হইয়া যাইব। ভগবান্‌ স্বয়ং 
ভক্তের দাস। শ্রমন্তাগবতে ভগবান্‌ বলিয়াছেন-- 


অহং ভক্তপরাধীনোহাম্মতন্ত্র ইব দ্বিজ । 
সাধুভিগ্রহ্বদয়ো ভকৈর্ভক্তজনপ্রিয়ঃ | 


ই৮৪ ভক্তিযোগ 


“আমি ভক্তের অধীন, অতএব পরাধীন। আমি তজ্জনকে বড় 
ভালবানি) সাধু ভক্তগণ আমার হায় গ্রাস করিয়াছেন, হুতরাং 
আমার হৃদয়ের উপরে আমার কোন ক্ষমতা নাই ।” 

নাহমাত্মানমাশাসে মভ্তক্তৈঃ সাধুভিধিনা । 
শ্রিয়ং চাত্যস্তিকীং ব্রক্মন্‌ যেষাং গতিরহং পরা ॥ 
শ্রীমত্ভাগবত---৯181৬৪ 

“আমি ধাহাদিগের পরাগতি, সেই সাধু ভক্তগণ ব্যতীত আমি 
আত্যন্তিকী শ্র| চাহি না) এমন কি, আমি আমাকেও চাহি না ।” 

ভক্তের এইবূপই তাহার হৃদয়ের উপর রাজত্ব। 

যে দারাগারপুজ্ঞাপ্তপ্রাণান্‌ বিস্তমিমং পরম্‌। 
হিত্বা মাং শরণং যাতাঃ কথং তাস্ত্যক্ত,যুতসহে ॥ 
| শ্রমস্তাগবত---৯181৬৫ 
বাহার! পত্বী, গৃহ, পুত্র, আত্মীয়, প্রাণ, ধন, ইহছলোক, পরলোক, 
এই সকলগুলির মমতা৷ পরিত্যাগ করিয়া আমার শরণ লইয়াছেন, আমি 
কিরধপে তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিতে পারি ?” 
ময়ি নির্বদ্ৃহাদয়াঃ সাধবঃ সমদর্শনাঃ | 
বশে কুর্বস্তি মাং ভক্ত্যা সৎন্্রিয়ঃ সৎপতিং যথা । 
পশ্রীমত্তাগবত--:১1৪1৬৬ 

"যেরূপ সতী স্ত্রী সৎপতিকে বশীভূত করেন, সেইরূপ সমদর্শা 

সাধুগণ আমাতে হৃদয় বাধিয়া আমাকে বশ করেন ।” 
মহসেবয়া প্রতীতং তে সালোক্যাদিচতুষ্টয়ম্‌। 
নেচ্ছন্তি সেবয়া পূর্ণঃ কুতোইন্তৎকালবিপ্ল,তম্‌ ॥ 
শ্রীমত্তাগবত-_-৯1৪।৬৭ 


প্রেম ২৮৫ 


“আমার সেবাতে পরিতৃপ্ত হইয়া তাহারা সেই সেবা দ্বারা লব্ধ. 
সালোক্যাদি চতুধ্বিধ মুক্তিও বাঞ্ছ৷ করেন না) কালে যাহা! লয় পায়, 
এরূপ ক্ষণস্থায়ী বিষয়ের কথ! আর কি বলিব ।” 


সাধবো হৃদয়ং মহাং সাধুনাং হুদয়ং ত্বহম্‌। 
মদন্যতে ন জানস্তি নাহং তেভ্যো মনাগপি ॥ 
শ্রীমতাগবত---৯।৪1৬৮ 


“সাধুগণ আমার হৃদয় এবং আমি সাধুদিগের হৃদয় ॥ তীহারা 
'আমাকে ভিন্ন অন্য কিছুই জানেন না। আমিও তাহাদিগকে ভিন্ন 
'আর কিছুই জানি না।” 


ভগবানের সহিত ধাহাধিগের এইক্প সম্বন্ধ--বলির দ্বারে যেষন, 
তেমনি ধাহার্দিগের হৃদয়দ্ধারে কর্তাটি প্রেমভোরে বাধা, তাহার্দিগের 
অপেক্ষা আর এ পৃথিবীতে শ্রেষ্ঠ কে? উচ্চ কো? মুখী কে? 
এইরূপ একটি ভক্ত পাইলে-_- 


মোদস্তি পিতরো৷ নৃত্যুস্তি দেবতাঃ সনাথ চেয়ং ভূর্ভবতি। 
নারদভক্তিস্ত্রে -৭১ 


*পিতৃগ্ণ আনন্দ করেন, দেবগণ নৃত্য করেন, বন্থন্ধর৷ মনে করেন 
'আমি এতর্দিন অনাথ ছিলাম, আজ আমি সনাথা হুইয়াছি।” এমন 
'ভজ্ঞ যে স্থলে পদ্বিক্ষেপ করেন, সে স্থল সোন! হয়, যাহা স্পর্শ করেন, 
তাহা হীরকে পরিণত হয়, যে দিকে দৃঁ্িপাত করেন, সে দিক্‌ 
ঞ্রবলোকের শোতন পুর্ণেন্দুজ্যোভিতে আলোকিত হয়; তাহার অঙ্গ- 
চেষ্টায় চারিদিকে ম্বর্গের পরিমল ছুটিতে থাকে, তাহার প্রত্যেক বাক্যে 
পাীর হৃদয়ে শতদল পদ্ম ফুটিতে থাকে, প্রত্যেক কার্য্যে মন্দাকিনীর 
'বিমলধার! জগৎকে প্লাবিত করে, প্রত্যেক চিন্তায় এই সন্ভগু ধরায় 


২৮৬ ভজ্িযোগ 


কুশলকুহুমরাশি বর্ধিত হয়? মরতে তাহার নামে আননাকোলাহল, স্বর্গে 
তাহার বিজয়ছুন্টুভি-নিনাদ, নরলোকে রা'জরাজেশ্বরের কনককিরীট 
তাহার চরণতলে লুষিত, দ্বরপুরে দেবগণ তাহার আসনপ্রান্তে 
স্থান পাইলে আপনাদদিগকে ধন্ত মনে করেন। একবার আদ্মন, 
আমরা প্রাণ ভরিয়া ভক্ত ও ভগবানের যুগলমিলন এই জগতে ঘোষণা 
করি। তগবান্‌ সেই দেবছুর্ণভ মিলনের পরম মনোহর ছবি দেখাইয়! 
আমাদিগকে মোহিত করুন, সেই মনোমোহন তীহার ভক্তকে লইয়া 
আমাদিগের হ্বায়সিংহাসনে বিরাজ করুন, আমর! গগনমেদিনী 
বিকম্পিত করিয়া একবার হরিধবনি করি--- 


জয়তি জয়তি জগন্মঙ্গলং হরের্নাম | 
জয়তি জয়তি জগম্মঙ্গলং হরের্নাম ॥ 
শ্রীধর স্বামী-ধৃত 


পরিশিঃ 
আশ্বিনীকুমার দত্ত 


বরিশাল সছরের প্রায় সতের মাইল উত্তর-পশ্চিমে বাটাজোড় 
গ্রাম অঙ্থিনীকুমারের পুকুষান্থক্রমিক বাসস্থান । পিতামহ নন্দকিশোর 
দিবসের অধিকাংশ সময় এবং গভীর রান্রি পধ্যন্ত পৃজাহিকে ব্যাপৃত, 
থাকিতেন। পিতা ব্রজমোহন ১৮৪০ সনে চৌদ্দ বছর বয়সে 
নিঃসম্ছলে তখনকার অতি দুরূহ পথে সুদুর কলিকাতা আসিয়া 
_ ভবানীপুর লগ্ন মিশনারী স্কুলে তিন বৎসর ইংরেজী পড়েন, তারপর : 
গ্রামে ফিরিয়া পনের টাকা বেতনে একটি গ্রাম্য স্কুলে শিক্ষকতার 
পদ গ্রহণ করিতে বাধ্য হন। এই সামান্ত কাজে থাকিয়াই তিনি 
সদর দেওয়ানি আদালতের আইনের পরীক্ষায় পাশ করিয়! পুনরায় 
কলিকাতা! আসিয়া & আদালতে আইনের ব্যবসায় আরপ্ত করেন, 
কিন্তু মুন্সেফের কাব্দ লইয়া তাহাকে আবার কলিকাতা! ত্যাগ করিতে, 
হয়। পরিণামে তিনি মফঃম্বলের বিচার-বিভাগে তৎকালে দেশীয়- 
গণের প্রাপ্য সর্ধ্বোচ্চ বেতনে সর্বপ্রধান পদ ছোট আদালতের 
জজিয়তি লাভ করিয়াছিলেন; কিন্তু 'গোলামি” করিয়! জীবন কাটাইতে, 
'হুইল বলিয়া প্রায়ই আক্ষেপ করিতেন। স্বয়ং ছোট লাট অশ্থিনী- 
কুমারের জন্ত ডেপুটি ম্যাজিস্ট্রেটের পদের চেষ্টা করিতে বলিয়াছিলেন ॥ 
কিন্ত ব্রমোহন তাহা! প্রত্যাখ্যান করিলেন। তিনি শ্বাধীনচেতা অথচ 
সাম্যবাদী ছিলেন। জিলার জয়েণ্ট ম্যাজিষ্রেটে সাছেব তার পান্কী 
বাহকগণকে জোর করিয়া ধরিয়া নিয়া নিজ পান্থী বহাইলেন। 
ব্রজমোহন সাহেবের নামে নালিশ করিয়া ত্রিশ টাকা ক্ষতিপূরণ 
আদায় করিলেন। বাড়ীতে ভদ্রলোক দেখা করিতে আসিয়াছেন, 
ভৃত্য উপস্থিত, কিন্ত বালক অঙ্থিনীকুমারকে তামাক সাঘিয়া আনিতে, 


২ পরিশিষ্ট 


' বলা হইল। নৌক! চলিতেছে, ছেলেপ্দিগকে প্রথমে দীড় টানিতে 
তারপর 'বাগুড়া কাধে লইয়। খানিকক্ষণ গুণ টানিতে হুইল। 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলে বগিতেন, 'ছেলেরা না মনে করে ওরা জজের 
ছেলে এক জাত, আর চাকর মাঝি অন্ত জাত'। তিনি খুব রঙ্গপ্রিয় 
ছিলেন। মুখে মুখে ছেলেদের কবিতার পাপুরণ এবং ধন্দ ও নীতির 
সরল তন্বগুলি শিখাইতেন। শ্্রী-শিক্ষায় উৎসাহ দেওয়ার অন্ত 
সরকারের হাতে সন্ত মেয়েদের প্রাপ্য বাধেক পরকতাল্লিশ 
টাকার একটি পুরস্কার 'ব্রজমোহন দত্ত পুরস্কার নামে এখনও 
“চলিতেছে। ধর্দ্দে তিনি উদার বৈদাস্তিক ছিলেন, উপনিষদ 
তাহার প্রিয় পাঠ্য ছিল। ছেলেদের বলিতেন, “ওরে নাম কিছু 
নয় রে, রূপও কিছু নয়, নাম-রূপের অতীত যা তাই মত্য+। 
বেদশিক্ষার অন্ত একটি করিয়! ছাত্র ছুই বৎসর নিজ ব্যয়ে কাশীধামে 
পাঠাইয়াছিলেন, উপযুক্ত ছাত্র-অভাবে তাহা বন্ধ হুইয়া যায়। 
“মানব নামে তাহার রচিত ধর্ম ও মনম্তত্ব-বিষয়ক গ্রন্থ সেই সময়ের 
স্বধীসমাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিয়াছিল। অশ্িনীকুমারের মাতা 
প্রস্মময়ী ছুইটি পূর্ণবয়গ্ক পুত্র ও এক জামাতার অকালমৃত্যুর 
ছঃসহ শোকে অভিভূত থাকিপাও পুত্রের অন্থষ্ঠিত সকল প্রকার 
দেশহিতকর কার্যের সহিত গুড় আন্তরিক যোগ রক্ষা করিয়া 
গিয়াছেন। ১৯০৬ সনে কলিকাতা কংগ্রেসের -শ্বদেশী শিল্পাগার 
বড় লাটসাহেব দ্বারা খোল! হইবে শুনিয়া এই বর্ষায়সী তেজন্থিনী 
মহিল! পুত্রকে বলিলেন, “এ আবার তোদের কেমন কথা, দেশে 
কি আর লোক ছিল না৷ যে শ্বদ্দেশী মেল! খুলিবে ইংরেজ বড়লাট ? 
ব্রজমোহন যখন বরিশাল জিলার পটুয়াখালী উপবিভাগে 
সুদ্সেফী-কার্যে নিযুক্ত ছিলেন, তখন এ স্থানেই ১৮৫৬ সনের ₹৫শে 
জাহুয়ারী' তারিখে অঙ্গিনীকুমারের জন্ম হয়। শিশুকালেই দেবদেবীর 


গ্রস্থকারের জীবন-কথা ৩ 


যত্তি শ্বপ্রে দেখিতেন, পুজার স্থানের একটু যাঁটি খুঁড়িয়া খাইলেই- 
তাহার রোগের উপশম হুইত। দেবদেবীর অভিনয় ও হরির গান তাহার 
ছেলেবেলার প্রধান খেলা ছিল। কৈশোরে পিতার কর্ধস্থল রংপুরের 
স্কুলে বয়ন্ত তৃবনেশ্বর গুপ্তকে লইয়! প্রত্যহ ছোট খাটো রকমের একটু 
একটু প্রার্থনা ও সরল নীতিকথার আলোচনা! হইত। এইরূপে বাল্যেই 
'ভগবৎপ্রেম ও বিশ্তুদ্ধ বন্ধু-প্রীতি গাহার হৃদয়কে অধিকার করিল। 
. ১৮৭৯ সনে রংপুর হইতে প্রবেশিকা পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়! 
এফ এ. পড়িতে কলিকাতা আসিলেন। মহামতি কেশবচন্তর সেন 
তখন তাহার ত্যাগ-ভক্তিপৃত জীবন এবং অসামান্ত প্রতিভার বলে 
কলিকাতার যুবক-সমাজে ধর্ম ও নীতির প্রবল বগ্চ৷ তৃলিয়াছেন। 
কিশোর অশ্বিনীকুমার ছুই-চারিজন অন্তরঙ্গ বালক-্বদ্ধু লইয়া! কেশবের 
প্রত্যেক উপাসন! ও বক্তৃতায় যোগ দিতে আরস্ভ করিলেন। ক্রমে 
ছাত্রাবাসে নিজেদের একটি উপাসনা ও আলোচনাসভা! গড়িয়া উঠিল। 
কেশবের 'অগ্নিমন্ত্রে দীক্ষা-নামক উপদেশগুলি তাহার প্রাণে যে 
আগুনের সঞ্চার করিয়াছিল, তাহা অগ্লিহোত্রের ভয় বহন করিয়া 
উত্তরকালে তিনি “অগ্লিময়ী মাগো আমার'-নামক সঙ্গীতরূপে যুবক- 
দিগকে উপহার দিয়াছিলেন। রেশবের উপাসনা, উপদেশ ও বক্তৃতা- 
প্রণালী অঙ্বিনীকুমার এমনভাবে আয়ত্ত করিয়াছিলেন যে, একদিন 
কলিকাতা বিশ্ববিভালয়ের সিগ্ডিকেটের সভায় , যনীবিকুলাগ্রগণ্য 
ডাক্তার মহ্েম্রলাল সরকার তীহ্থাকে 'পূর্ববঙ্গের কেশবচন্ত্র লামে 
আখ্যাত করিয়াছিলেন 
তারপর একদিন সত্যের “আগুন” আসিয়া সত্যই এই 
বালককে ঘিরিয়া ধরিল। ১৮৭৩ সনে এফ.. এ. পাশ করিয়া! ১৮৭৪ 
সনে বি. এ. পড়িতেছেন। ৪০০৮ ০৫ 118:678এ পড়িলেন, 
ধরষ্টভজেরা সত্যের আগুনে কেমন করিয়া পুড়িয়া মরিয়াছেন। 


৪ পরিশিষ্ট 


নিজ জীবনের একটি কলঙ্ক-মসী-লিপ্ত স্বান তখন সহসা তাহার চোখে 
পড়িল--চৌন্দ বছরে প্রবেশিক। পরীক্ষা দেওয়ার সময় তিনি বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের তখনকার ষোল বছরের নিয়ম বজায় রাখিতে গিয়া আপন 
বয়স সতের বছর লিখিয়াছেন, এফ. এ. পরীক্ষা দেওয়ার সময়ও 
অন্থরূপ মিথ্যা লিখিয়াছেন। তিনি ছুটিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের অফিসে 
গেলেন, তাহারা কিঞ্চিৎ উপহাসে আপ্যায়িত করিয়া বলিলেন, 
প্রতিকারের পথ নাই।” বাড়ী ফিরিয়া দেখিলেন, পথ ত প্ৰাহারই 
হাতে__নিয়মের বয়স না হইতে বি. এ. পরীক্ষ। দিবেন না। 
ঈশ্বরের কৃপা তাহার ভিয়মাণ হৃদয়কে উদ্ভাসিত করিল। অমনি অন্তরঙ্গ 
ধর্বন্ধ ত্রিগুণাচরণ সেনের কাছে গিয়া এই সংবাদ জানাইলেন, 
আর ম্বগায়ক বন্ধু গান ধরিলেন, “দেখিলে তোমার সেই অতুল প্রেম 
আননে, কি ভয় সংসার-শোক ঘোর বিপদ-শাসনে।” প্রাণের সায় 
মিলিল, অন্তরে অতুল বল আসিল, কলেজের বই বন্ধ হইল, যশোহরে 
পিতার নিকট চিঠি লিখিয়া দিলেন। 

বিশ্ববিদ্যালয়ের বন্ধন হইতে কিছুকালের ন্ট মুক্তিলাভ.করিয়! 
এই আঠারো! বছরের বালক চারিটি মাব্র পয়সা সম্বল করিয়া এক 
চৈত্রের মধ্যান্কে প্রমুক্ত রাজপথে আসিয়া দীড়াইল। পথ তাহাকে 
ডাকিল। মধ্যাহ্নের পর সায়াহু, তার পর রাক্তরি, ক্রমাগত পশ্চিমাভি- 
মুখে গ্র্যাণ্ড ট্রাঙ্ক রোড ধরিয়! হাটিতে লাগিলেন। কখনও কোন 
গ্রাছের তলায়, কথনও কোন পুকুর-ঘাটের চাতালে, কখনও কোন 
শৃচ্চ গোষানে রাঝ্ত্রিবাস,। আর দৈবাৎ কোন দয়া-পরবশ গৃহস্থের 
বাড়ীতে এক আধ বেলা আহার । বর্ধমান পর্যন্ত গেলেন, সেখানে 
তাহার পিতার পরিচিত কোন ভদ্রলোক চিনিতে পারিয়৷ ফিরিয়া 
যাইতে বাধ্য করিলেন। শরীর পথ-শ্রান্তিতে, অনিজ্রায়, অনাহারে 
(ক্রি, তথাপি নিঃসম্বল ভ্রমণের সঙ্কল্প ছাড়িলেন না। সেই ভত্রলোকের 


গ্রন্থকারের জীবন-কথা ৫ 


অঙ্গে আপোধ হুইল পায়ে হাটিয়াই ফিরিবেন। দশ দিনে এই যাত্রা 
শেষ করিয়া পিতার কর্স্থল যশোহছরে পৌছিলেন। সেখানে নানা 
ধর্মগ্রন্থ পাঠ, শ্বল্প থাগ্ত আর “ওয়েবষ্টারের, মোট! ভিক্সনারি বই 
মাথায় দিয়া আস্তরণশূন্ত কঠিন কা্ঠশয্যায় শয়ন করিয়া কৃতাপরাধের 
প্রায়শ্চিভ চলিতে লাগিল। তারপর এক ধর্সভা করিয়া বাড়ীর 
সন্নিহিত এক গাছের তলায় সেই বালক সার্বভৌমিক ধর্থ ও ভগবত্বত্ব 
ব্যাথ্য/ করিয়া বক্তৃতা দিতে আরম্ভ করিলেন। সহরের সকল 
বয়সের ও নানা শ্রেণীর লোকই যুগ্ধ হুইয়! তাহা শুনিতেন। 

এই সকল ভাবগতিক দেখিয়া হয়ত পিতামাতার মন একটু 
চঞ্চল হুইল্না উঠিল, ১৮৭৬ সনে অশ্বিনীকুমারের বিবাহ হৃইল। 
সরলাবাল। তখন নয় বছরের বালিকা। ক্রমে শিক্ষালাভ করিয়া 
এই তীক্ষপ্ী নারী বাঙ্গালার ধর্-সাহিত্যে ভাব ও ভাষা সম্বন্ধে যে 
ধক্ষতা লাভ করিয়াছিলেন, তাহ। তাছার আলাপে ও লেথাক়্ 
নুষ্পষ্টরূপে অভিব্যক্ত হইত। পতির ধর্ম ও কর্ম-জীবনের পবিত্র 
আদর্শকে সফল করিয়া ভূলিতে তিনি অসামান্য সংযমের পরিচয় 
দিয়! গিয়াছেন। হিন্দুবধৃত্বের মর্যাদা ও শালীনতা সর্বদা অক্ষুণ্ 
রাখিয়া অশ্বিনীকুমারের ছাত্র ও সহকম্মীদিগকে নিবিড় দ্বেছে 
'অভিবিজ্ত করিয়াছেন। প্রস্থতি না হইয়াও এই মহীয়সী মহিলা 
পরিণত বয়সে বহু সম্তানের “বড়মা* হইয়া ম্বামি-বিয়োগের পর 
প্রায় দ্বাদশ বর্ষ জীবিত ছিলেন। তাহারই আকাঙ্জায় কলিকাতা 
কালীঘাট শ্বশান-ভূমিতে নিম্মিত অশ্থিনীকুমারের ক্ষুত্র শ্বতি-মন্দির- 
'তলে তাহার নখ্খর দেহ ভম্মীভূত হয়। 

এই সময়ে কি ভাবিয়া! এলাহাবাদ গ্রিয়। অশ্বিনীকুমার আইনের 
পরীক্ষায় পাশ করিলেন ও সেখানে কয়েকমাস আইনের ব্যবসা 
করিয়া ফিরিয়া আসিলেন। ইতিমধ্যে বয়স-জনিত 'অজ্ঞাতবাসেয়” 


৬ পরিশিষ্ট 


কাল অতীত হইল, পিতার কর্খস্থল কৃষ্ণনগর আসিয়া সেখানকার 
সরকারী কলেজে বি. এ. ক্লাশে ভন্তি হইলেন। এইথানে ভগবদ্‌- 
বিশ্বাস ও সত্যের সচল বিগ্রহ রামতন্থ লাহিড়ীর ঘনিষ্ঠ সঙ্গলাভ 
করিয়া তাহার দৈনন্দিন আচরণ হইতে অশ্বিনীকুমার “সত্য প্রেম 
পবিভ্রতার মহান আদর্শের সন্ধান পাইলেন। পরবর্তীকালে , 
কলিকাতা আলিলেই কি গভীর শ্রদ্ধার সঙ্গে তিনি তাহার প্রিয় 
ছাত্রদের লইয়া এই মহাপুরুষের পদতলে সমবেত হুইতেন। 
ভক্তিযোগের” ২৮ পৃষ্ঠার আখাান ইহারই বৃত্তান্ত । কৃষ্ণনগর কলেজ 
হইতেই অশ্থিনীকুমার বি. এ. ও এম. এ. পাশ করেন। এখান হইতে 
এক দিন তিনি শ্রীচৈতন্তদেবের আদি লীলাভৃমি বাঙ্গালার সংস্কৃত 
শিক্ষার প্রধান কেন্দ্র নবদ্বীপে গিয়! “নবন্ধীপ ও হরির নাম+-শীর্ষক 
একটি ৰক্তৃতা দেন। নবদবীপের পণ্তিতসমাজের শীর্ষস্থানীয় কেহ 
কেহ এঁ বক্তৃতা সুনিয়। যুবক অর্িনীকুমারকে আবেগপূর্ণ আশীর্ববাদে 
অভিননিতি করিয়াছিলেন । 

কৃষ্ণনগর কলেজের শিক্ষা সম্পূর্ণ হওয়ার পূর্বেই তব কলেজ -বা 
তৎসংশ্রিষ্ট সকলে অতি অল্লকালের অগ্ভ শিক্ষকের কাজ করেন? 
কিন্ত এই মহাত্রতে তিনি দীক্ষা! লইলেন এম্‌. এ. পাশ ও বি. এল্‌, 
পরীক্ষা দেওয়ার পর ১৮৭৮-৭৯ সনে শ্রীরামপুর চাতরা উচ্চ"ইংরেজী 
বি্ভতালয়ের প্রধান শিক্ষকরূপে। এখানে আসিয়া দেখিলেন, 
স্কুলের নৈতিক আবহাওয়া বড়ই অশ্লীতিকর, ছেলেদের প্রবৃত্তি 
উচ্ছ খল, প্রাচীরগান্র নানারূপ অশ্রাব্য লেখায় কলঙ্কিত। অন্তনিহিত 
প্রেমালোকে অশ্বিনীকুমার এক অভিনব পন্থার সন্ধান পাইলেন। 
ছেলেদের খেলাধুলা, হাসিগল্প, গান-বাজন! ইত্যাদি সকল ব্যাপারে 
এই তরুণ হেড-াষ্টারটি ঠিক তাহামেরই একজন হুইয়! তাহাদের সঙ্গে 
ফোঁগ দিতে লাগিলেন। অপরাহে ছেলের দল লইয়! দুর স্থলপথে 


গ্রন্থকারের জীবন-কথা রণ 


এবং সময় সময় গঙ্াবক্ষে নৌকাভ্রমণ এবং আছ্ুবঙ্গিক আমোদ- 
প্রমোদ, বনভোজন ইত্যাদি চলিতে লাগিল। ক্রমে আর “হেড মাষ্টার” 
ছাড়া ছেলেদের কোথাও যাইতে ভাল লাগে না। তাহার তখনকার 
ছাত্র শ্রীরামপুরবাসী লব্বপ্রতিষ্ঠ হাইকোর্টের উকিল শিবচন্দ্র পালিত, 
পরিণতবয়সে তাহার সাম্নেই একদিন বলিয়াছিলেন, 'আমরা এর 
কাধে হাত দিয়া বেড়াইতাম, সময় সময় ঘাড়েও চড়িতাম, আর. 
ঘরের সব জিনিষ লুটিয়া খাইতাম, কিন্তু ছলে আসিয়া দেখিতাম 
অন্ত এক মৃত্তি।” স্কুলের কর্মকর্তা প্রবীণ ভূম্বামী নন্দ গৌসাই মহাশয় 
যুবক হেডমাষ্টারের এই অশ্রুতপূর্ব রীতিনীতি দেখিয়া তাহাকে 
ডাকিয়৷ বলিলেন, “এ তুমি কি কর? অশ্ষিনীকুমার দৃঢ়কণ্ঠে জবাক: 
দিলেন, “একটু অপেক্ষা করুন”। কয়েক মাসের মধ্যেই ছেলেদের 
চেহারা ফিরিয়! গেল, দেওয়ালের কুৎসিত লেখ অদৃশ্য হইল, দ্বুলে 
এমন কি সমস্ত সহরে এক হুস্থ সবল "হাওয়া বহিতে লাগিল। 
উত্তরকালে 'ছেলেধরা”র এই অব্যর্থ বীজমন্ত্র প্রথমে বরিশালে পরে 
বাঙ্গালার অনেক স্থানে এক নুতন জীবনের হুষ্টি করিয়াছিল। 
১৮৮০ সনের ৭ই জানুয়ারী অশ্থিনীকুমারের এ স্কুল ত্যাগ করার দিন 
ছেলের! তাহাকে যে বিদ্বায়পত্র দিয়াছিল তাহার শেষ অংশ এই £-_ 
"আপনার একান্তিক যত্বেই এই বিগ্ভালয়ে ব্যায়াম-শিক্ষা, অল্লীলতা- 
নিবারণ, ছাত্রসতা ও উহার আছ্ছবঙ্গিক পুস্তকালয় হহয়াছে। 
বদি আমাদের কিছুমান্র ধর্মভাব, অসৎকাধ্যে দ্বুণা, চরিভ্র-সংশোধন, 
স্বদেশাছরাগ ও পরোপকার-ইচ্ছা জন্মিয়া থাকে, তাহা হইলে সেই 
সমুদয় আপনার সারগর্ভ উপদেশের ফল ছাড়া আর কিছুই নছে। 
আপনি বিস্ভালয়ের ছান্রগণের উপকারশাধনে যে কেবলযাক্র, 
যত্ববান্‌ ছিলেন এমন নহে । যে উপায় অবলম্বন করিলে শ্রীরামপুর. 
নগরবাসী, জনগণের উপকারলাধন হইতে পারে, তজ্জন্ত সাধ্যমত 


পরিশিষ্ট 
যত্ব ও পরিশ্রম শ্বীকার করিয়া এবং লোকের দ্বারে দ্বারে গিয়! 
শ্রীরামপুর এসোসিয়েশন নায়ী একটি সভা সংস্থাপন করিয়াছেন । 
অশ্রযোচন ভিন্ন এই সকল উপকারের প্রতিদান দিতে আমর! নিতান্ত 
অক্ষম । চিরকালের নিমিত্ত আমরা আপনার নিকট খণী থাকিব ।» 
১৮৮১ সনে অশ্বিনীকুমার দক্ষিণেশ্বরে শ্রীরামকৃষ্ণপরমহংসদেবের 
বর্শনলাভত করেন এবং তাহার পর নান। সময়ে চারি পাচ বার সেখানে 
যান ও তাহার গভীর দ্বেহের প্রসাদ লাভ করিয়৷ কৃতার্থ হন। 
এই সকল দর্শনলাভে অশ্গিনীকুমার যাহ] পাইলেন, তাহা! ্রীম'র নিকট 
লিখিত তাহার নিজের এক চিঠিতে এই ভাবে বণিত আছে-_ 
“ঠাকুরের সঙ্গে মাত্র চার পাচ দিনের ঘ্বেথা, কিন্ত সেই অল্প সময়ের 
মধ্যেই এমন হয়েছিল যে, তাকে মনে হত, যেন এক ক্লাসে পড়েছি । 
কেমন 'বেরাদারে*র মত কথা৷ বলেছি-_সশ্ুখ থেকে সরে এলেই 
মনে হ'ত, আরে বাপরে, কার কাছে গেছ লাম !» এ কয়দিনে যা 
দেখেছি ও পেয়েছি তাতে জীবন মধুময় ক'রে রেখেছে । সেই 
দিব্যামুতবর্ধা হাসিটুকু যতনে পেটারায় পুরে রেখে দিয়েছি। 
সে যে নিঃসম্বলের অকুরম্ত সম্বল |” 
পরে আর এক উপলক্ষে বলিয়াছিলেন, “পরমহংসদেবের কাছে যতক্ষণ 
থাকিতাম, মনে হইত যেন রসের সাগরে হাবু-ডুবু খাইতেছি। “ঠাকুর 
একদিন তীকে “নরেনের সঙ্গে আলাপ করিতে বলিলেন, কিন্ত “নরেন" 
সেদিন মাথাধরার জন্য কথা বলিতে পারিলেন না, অন্ত একদিন দেখা 
হইবে বলিলেন। প্রায় দশ বছর পর স্বামী বিবেকানন্দ আলমোড়ায় 
গিয়াছেন, অশ্থিনীকুমারও তখন সেখানে । স্বামীতির হ্বারে আসিয়! 
এক যুবক সাধুকে জিজ্ঞাসা করিলেন, “নরেন্তরনাথ দত্ত আছেন? দেখ! 
করিব।” সাধুটি একটু উত্তেজিতভাবে বলিলেন, 'নরেক্ত্রনাথ” এখানে কেহ 
নাই। কিন্ত সমব্বধার ম্বামীজি কৌতুহলী হইয়া ভিতর হৃইতে তারম্বরে 
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বলিয়া উঠিলেন, “আছেন, আহ্মান |” অশ্বিনীকুমার নিজ লাম বলিলেন, 
নিবিড় আলিঙ্গন হুইল । তথন ম্বামীজির এক আমেরিকান শিষ্য হাটু 
গাড়িয়া বসিয়! তার পায়ের বুটজুতাটি খুলিয়া দিতেছেন। ঠাকুর যে 
'আলাপ করিতে বলিয়াছিলেন, মাথাধরার জঙ্য তাহা হইল না, আশ্চর্য্য, 
স্বামীদ্রির সেই কথাটিও মনে আছে। অশ্থিনীকুমার বলিলেন, "তাই 
আজ ঠাকুরের নরেশের সঙ্গে আলাপ করিতে আসিয়াছি। একটি কথা 
প্রথমেই জিজ্ঞাসা করি, মাক্জরীজে একজন আপনাকে “81877 অন্পৃ্তয ) 
বলিয়াছিল, আপনি তাহাকে 1871810) 01 708119078” বলিয়াছেন-- 
ইছা কি সত্য ? স্বামীজি-_“ই সত্য, কিন্ত আমি কি কখনো বলিয়াছি 
যে, এ কথাটা বলা আমার ঠিক হয়েছে 1 অশ্ষিনীকুমার যুক্তকরে 
বলিলেন, 'আজ আমি আমেরিকাবিজয়ী ঠাকুরের খাটি নরেজ্র- 
নাথ ( মানবশ্রেষ্ঠ ) কে দেখিলাম, ঠাকুরের পায়ে আবার আমার 
সহ প্রণাম । 

ইতিমধ্যে আইনের পরীক্ষায় পাশ করিয়া ১৮৮০ সনে অশ্থিনীকুমার 
ব্যবহারাজীবের বেশে তাহার ভবিষ্যৎ জীবনের কর্মক্ষেত্র বরিশাল 
সহরে প্রবেশ করিলেন । অল্প সময়েই অর্থ ও প্রতিপত্তি ছুইই আসিতে 
লাগিল, কিন্ধু তাহার দৃষ্টি বিচলিত হইল না! । দেখিলেন, সহরে 
প্রতিভা আছে, প্রাণ নাই। তখন "শ্রেয়" জাগিয়া উঠিল, “প্রেয়” হুটিতে 
লাগিল। ইতম্ততঃ-বিক্ষিগ ইন্ধনসমূহ সংগ্রহ করিয়! আগুন জালাইবার 
কাজে লাগিয়া গেলেন। বরিশালের ব্রাঙ্গসমাঞ্জ তাহাকে মন্দিরে বক্তৃতা 
দিতে সাদরে আহ্বান করিলেন । ইংরেজীতে “১5101080868 17) 6105 
7335102000 981008১], 1921592 79901100০01 61087058586 8100. 11705 
9৪, ও বাঙ্গালায় জলে আগুন” 'সরকারে থাবো” প্রভৃতি বিষয়ে 
বক্তৃতা দিলেন। আসামান্ত বাগ্মিতা-শক্তি বিকশিত হইয়া উঠিল, 
প্রাণের আবেগ শ্রোতাদিগকে ঈশ্বরীয়ভাবে আগ্লত করিল। ভগবৎ- 
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কীর্ভনে বক্তা ও শ্রোতা উভয়ে সময় সময় বিহ্বল হুইয়৷ পড়িতেন। 
ধন্ধ্প্রাণ পরলোকগত ললিতমোহুন দাশের লেখা হইতে ১৮৮৪ সনের 
একটি চিত্ত উদ্ধত হইল £__ 
“একদিন যাইয়া দেখি, বক্তৃতা আরম্ভ হুইয়াছে ; মন্দির লোকে 
পুর্ণণ আমি কোন রকমে পশ্চাতের বেঞ্চে স্থান করিয়! লইলাম। 
অশ্বিনীবাবু এক একটি কথ! বলিতেছেন, আর থামিতেছেন। 
হঠাৎ তিনি পড়িয়া! গেলেন, আর “কবে সহজে মা ব'লে জুড়াৰ 
প্রাণ এই গান আরম্ভ হইল। বক্তৃতা আর হুইল না, ১০টা 
পধ্যন্ত গান চলিল। কি উদ্দীপনা, কি বিভোর ভাব! অশ্থিনী- 
বাবু সংকীর্তনে মত্ত হইয়া নৃত্য করিতেন, মৃচ্ছাপ্রাপ্ত হইতেন। সেই 
দিন প্রথম হইতেই এ ভাব হইয়াছিল। আমার ছুঃখ হইল আগে 
কেন আসিলাম না। তদবধি সকালে উপাসনায় মন্দিরে যাইতাম।” 
অঙ্গিনীকুমারের আধ্ঠাত্সিক জীবনের উন্মেষ হইতেই দেখা যায় 
যে, ভাবে তাহাকে কর্দবের কঠিন পথ হইতে কখনও" খলিত করিতে 
পারে নাই । 'ভক্তিযোগের+ ১৬১ পৃষ্ঠায় লিখিত বৃত্তাস্তটি তাহার অন্তরঙ্গ 
শিষ্য দেবপ্রতিম ক্ষেত্রনাথ ঘোষ সম্পর্কে তাহার নিজেরই অসিত পরবর্তাঁ 
জীবনের একটি ঘটনা । অক্বিনীকুমার এখন কর্থ্ে লাগিয়া! গেলেন। 
স্থানীয় সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যবহারাজীবকে সভাপতি ও কন্দোৎসাহী একজন 
প্রধান জমিদারকে সম্পাদক করিয়া 'জনসাধারণ সভা, নামে একটি 
সমিতি স্থাপিত হইল। কিছুদিন পরে অশ্বিনীকুমার নিজেই বহুকাল 
এই সতার সম্পাদকরূপে বরিশালের সর্বপ্রকার রাজনৈতিক ও 
অসাম্প্রদায়িক সমাজনৈতিক কাজের ভিত্তিস্থাপন করেন। গ্রামগুলিকে 
সজ্ববন্ধ করা, শাখা-সমিতি স্থাপন করিয়। গ্রামের জনসংখ্যা, জন- 
সাধারণের শিক্ষণ'এবং রাস্তা, পুকুর ও স্বাস্থ্যের অবস্থার বিস্তারিত তথ্য- 
সংগ্রহের কাজ আরম্ভ হইল। আসামের চা-বাগানে, শ্বকুরমপণি-নামক 
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কুলী-রমণী ইংরেজ ওয়েব সাহেব কর্তৃক নিগৃহীত হওয়ার সংবাদে 
অশ্বিনীকুমার এই সমিতির উদ্যোগে আন্ত সভায় একটি জালাময়ী 
বক্তৃতা করিলেন। এদিকে, আদালতের কাজ শেষ হইলে বাড়ী 
আসিয়৷ কয়েকজন বজ্ধুসহ বাজারের বাস্তার মোড়ে একটা কাঠের 
বাষ্সের উপর দীড়াইয়া রাস্তার লোক ও দোকানদার বা খালের মাঝি- 
মাল্লামিগকে উদ্দেশ করিয়া ধর্ম ও সমাজনীতির সহজ কথাগুলি তাহা" 
দেরই ভাষায় তাহাদ্দিগকে বুঝাইতে লাগিলেন। ক্রমে অশ্িনী- 
কুমারের মনে হুইল, দ্বেশের রাজনৈতিক ও অর্থনৈতিক ছুরবস্থার কথা 
সহজ ভাষায় ইহাদ্দিগকে বুঝাইতে পারিলে জনচেতন৷ উন্ব,দ্ধ কর 
যাইতে পারে। তাহা করিতে হইলে বক্তৃতার সঙ্গে একটি ছোট-খাটে। 
রকমের গায়কদল প্রয়োজন, কিন্তু সেই ধরণের উপযুক্ত সঙ্গীত 
তখন কোথায়? অমনি কাছারির রাস্তায় যাইতে আমিতে একটি 
একটি করিয়া সঙ্গীত মনে মনে রচিত হ্ইয়া “রাক্ত্িতে তাহা লিপিবদ্ধ 
হইতে লাগিল। কিছুকালের মধ্যেই “জনৈক ভারত-ভৃত্য কর্তৃক 
রচিত “ভারতগীতি” নামে কয়েকটি জাতীয়সঙ্গীতের একখান! ক্ষুত্র 
পুন্তিকা মুকিত হইয়! প্রকাশিত হইল । একটি ক্ষুত্র গায়কদল সংগ্রহ 
হইল, আবার প্রায় প্রতি সন্ধ্যায় বাজারে, খালের ধারে, নদীর তীরে 
সেই কাঠের বান্সের উপর দীড়াইয়া এর সকল গান-সংযোগে রাজনীতি 
ও অর্থনীতির সরল তথ্যগুলি লইয়া! বক্তৃতা চলিতে লাগিল। নিম্নে 
এই সকল গানের নমুনা-স্বরূপ কয়েকটি বিক্ষিপ্ত পদ উদ্ধৃত হইল £-_ 
(১) সোনার এই রাত্য ছিল, ক্রমে ক্রমে সকল গেল 
এমন যে ভারতবর্ষ গেল ছারেখারে । 
রী দ ঃ 
ছিল ধনধান্তে ভরা, হলে। এমন কপাল পোড়। 
4 এখন ) অক্লাভাবে হা! হতোঙ্ন্মি প্রতি ঘরে ঘরে ! 
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(২) হায় হায় কি হইল, এত দৈত্যদানব এলো 
লুঠি নিল যাহ] ছিল এ ন্বর্ণমন্দিরে পশি। 
ঝা গং গু 
যাতে এ হুর্গীতি যাবে, এসে! চিস্তা করি সবে। 
আয় রে মুসলমান ভাই, এতে জাতিভেদ নাই 
এ কাজেতে ভাই ভাই আমর! সকলে । 
(৩) বিধি কি নিক্িত আজ মনে কর বিদেশীগণ ? 
আজিও সে স্তায়দণ্ড করিছে সবে শাসন। 


গা গা ও 
কথায় কথায় চক্ষু রাডাও, পদাঘাতে পিলে ফাটাও 
বিকারেতে সর! হেন দেখ ব্রিভূবন। 
কু গা ৪ 
যাদের তুই দেখতে নারিসূ, 'নিগার” বলে স্বণা করিস্‌ 


একদিন সেই “নিগারে পুছবে নারে 
কীদ্বি রে তার পায়ে পণ্ড়ে। 

এই ছোট বইখানি প্রকাশের তারিখ ১৮৮৪ সন। হ্ুতরাং এই 
প্রচারকাধ্য কংশ্রেসের অন্ততঃ এক বছর এবং শ্বদেশী-যুগের অন্ততঃ 
একুশ বছর আগেকার বৃত্তান্ত। অশ্বিনীকুমারের পূর্বে ভারতের 
কোথাও এই সকল কথ ঠিক এইভাবে প্রচারিত করিয়া জনসাধারণকে 
উত্বদ্ধ করিতে কেহ চেষ্টা! করিয়াছিলেন কিনা, জানি ন|। 

একটি উৎসাহী ব্রাঙ্গ-যুবক এই সময়েই এক অপরাহ্রে সংবাদ দিল, 
সহরের উপকণ্ঠে এক রাস্তার ধারে একটি লোক পড়িয়া আছে। 
অর্থিনীকুমার সেই যুবকটির সঙ্গে গিয়া সেই রোগীটিকে আনিয়া 
হাসপাতালে ভন্তির ব্যবস্থা করিলেন। কিছুকাল পরেই সহরে খুব 
কলেরা দেখ! দিল, কয়েকজন অসহায় কলেরা রোশ্সীরও থবর আসিতে 
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লাগিল। তথন কর্থের এক নূতন পথ তাহার চোখে পড়িল। অমনি 
কয়েকজন উৎসাহী কর্মী লইয়! একটি ক্ষুত্্ সঙ্ঘ গঠন করিলেন। পালা 
করিয়! বাড়ী বাড়ী গিয়া! নিঃসম্ল রোগীদের কখনও দিনে কখনও বা 
রান্ত্ি জাগিয়া সেব! চলিতে লাগিল । হাসপাতালে স্থান না পাইলে 
কোন খালি জায়গায় ক্ষু্ত পর্ণকুটীর তৈয়ার করিয়া তাহাতে রোগী 
রাখিয়া তাহাঙ্জের ওষধ ও পথ্যের ব্যবস্থা করিতে হুইত। সহরের 
ডাক্তারর৷ আসিয়া একাস্তমনে সাহায্য করিতে লাগিলেন। অস্বিনীকুমার 
এই ভাবে তাহার সেবাসঙ্গীদের সঙ্গে অনেক বিনিজ্্র রনী অতিবাহিত 
করিয়াছেন, আর স্বহন্তে অনেক মলমুন্য পরিষ্কার করিয়াছেন। কয়েক 
বৎসর পর এই অন্ষ্ঠানটিকে তাহার স্থাপিত ক্ষলের সঙ্গে যোগ 
করিয়া-দেন। 

এইরূপে বাঙ্গালার এই অখ্যাতনাম। পল্লী-সহরটি প্রাণশক্তির 
সর্বমুখখী স্পন্দনে কীপিয়! উঠিল। ভিত্তি যখন দুঢ় হইল, তখন অক্বিনী- 
কৃমার কি ভাবে ইহার উপর কি গড়িয়া তৃলিলেন তাহা এখন চারিটি 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়া সংক্ষেপে দেখাইৰ-€১) ধর্ম (২) শিক্ষা 
(৩) রাজনীতি (৪) ছুঃস্থ-সেব1 | 

€১) ধর্ম :-_অখ্থিনীকুমার বরিশালে একটি উচ্চ-ইংরেজী বিস্তালয় 
স্থাপন করেন। “শিক্ষা”শীর্ষে তাহার সম্বন্ধে কিছু বিস্তার করিয়া বলিব। 
এই বিগ্ভালয়ের প্রশস্ত গৃহে সকল শ্রেণীর শ্রোতাগণকে আহ্বান করিয়! 
তিনি তিনটি বিষয়ের প্রত্যেকটিতে কতকগুলি করিয়৷ ধারাবাহিক 
বক্তৃতা দেন। ১৮৮৭-৮৮ সনে “ভক্তিযোগের+ বক্তৃতা, তাহাই পরে 
বর্তমান পুষ্ভকাকারে প্রকাশিত হয়। বক্তৃতার দ্বিতীয়ধার! “ছর্থোথসব- 
তন্ত'। অন্তরের ভক্তিই যে পুজার শ্রেষ্ঠতম উপকরণ, পুষ্প, পত্র, নৈবেভাঙি, 
এমন কি মুন্তিও বাহ সহায়মান্র, ইহা ছুর্াপৃজার তত্বসহ বিবৃত করেন। 
তৃতীয় ধারা “প্রেম--ইহাতে ঈশ্বরতন্তি ও তওপ্রন্থত “সর্বজীবে 
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শ্লীতিই যে মানব-জীবনের চরম আমর্শ তাহা ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
এই ছুই বন্তৃতাই এ এ নামে পুণ্তকাকারে প্রকাশিত হয়। “ভক্তি- 
যোগের" স্তায় “কর্শাযোগ* ও 'জ্ঞানযোগ” সন্বদ্ধেও বলিবার ইচ্ছা ছিল 
কিন্ত তাহ! হুইয়। উঠিল না! । অনেক বৎসর পরে ১৯১৪ সনে “কর্মযোগ' 
নামক একখানি ক্ষুত্র পুস্তক প্রকাশ করেন, কিন্তু 'জ্ঞানযোগ' সক্কল্প 
মানেই রহিয়া গেল, বলা বা লেখা কিছুই হইল না। 'কর্মযোগে” 
তিনি শ্রমস্তগবদগীতায় ব্যাখ্যাত কম্দতত্ব পুর্ব ও পরবর্তী বহু শাস্ত্রীয় 
বচন ও যুক্তি দ্বার! সরলভাবে বিশদ্রূপে বিবৃত করেন। ইহা ব্যতীত 
তিনি ধর্মশবিষযয়ক আর কোন বক্তৃত! দ্রেন নাই বা গ্রন্থ লেখেন নাই, 
কিন্ত কতিপয় ধর্-সঙ্গীত রচন! করিয়াছিলেন। এ সকল সঙ্গীতের 
নমুনা-ম্বরূপ তিনটি মানস বিক্ষিপ্ত পদ নিয়ে উদ্ধৃত হইল £__ 
(১) প্রেম-গিরি ক্দরে যোগী হয়ে রহিব 
আনন্দ-নিরঝর-পাশে যোগধ্যানে বসিব। 
প্ ্ ১. 
হাসিৰ কাদিব আমি নাচিব আর গাইব। 
(২) নুকোনে মাণিক তুল্বি যদি ডুব দে প্রেম-সাগরের জলে 
খু'জ লে পরে যেথা সেথা সে ধন কি ভাই অমনি মিলে? 
(৩) তুমি মধু তুমি মধু তৃমি মধু- ইত্যাদি। 
প্রেমে অশ্বিনীকুমার ম্বতাবসিদ্ধ ছিলেন। শিস যেমন মায়ের 
বুকে একান্ত সংলগ্ন থাকিয়া স্তন্থপাঁন করে, অশ্খিনীকুমার তীর প্রিয়তমের 
বুকে থাকিয়া অহন্সিশ সেইরূপে প্রেষমধু পান করিয়াছেন। মরীর 
পাহাড়ের দুর শৃঙ্গ হইতে অর্দৃশ্তা কণ্ঠে ধ্বনিত হইল “পিলে রে অবধূ হো 
মাতোয়ারা! পিয়াল! হরি-প্রেম রসকা রে” আর অমনি সেই নিবিড় 
অরণ্যের ভিতর বিহ্বল হুইয়া পড়িলেন। কলিকাতার জনাকীর্ণ রাস্তার 
পাশে এক গলিত কুগ্ঠীকে দেখিয়া সঙ্গীয় যুবক-বন্ধুকে বলিয়! উঠিলেন, 
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“দেখ দেখ. ঠাকুর এই কি মৃত্তিতে এখানে বসিয়া আছেন । কীর্তনে 
তিনি খ্বির হইয়! ধ্াড়াইয়। থাকিতে পারিতেন না। মনের মত গান 
শুনিলেই তাহার বুক কীপিত, চোখে ধারা বহিত ও পা টলিত। 
ছাত্রদের লইয়! প্রতি শনিবার স্কুলে সান্ধ্য-প্রার্থনার যে আয়োজন হইত, 
সেথানে বসিয়া কিছুক্ষণ বলিয়াই বাকৃশক্তিরহিত হুইয়া বিহ্বল হুহয়া 
পড়িতেন। পাপের জন্ত আক্ষেপ বা শোক-ছুঃথ দূর করার জন্ঙ 
প্রার্থনা. তাহার পছন্দ হইত না। অন্তরীণে আবদ্ধ থাকিয়া লক্ষে 
জেলে বসিয়া গান লিখিলেন, “আমি তোর মুখ ফুলানে! ভগবানের 
খার ধারি না ভাই * * স্ফুতি আমার প্রাণ । 

জাতি, ধর, বয়স, পদ ও সাধুপাপি-নিধ্বিশেষে এই প্রেমমধু 
তিনি “সর্ধবজীবে বর্ষণ করিয়৷ গিয়াছেন। কুসঙ্গ হইতে আসিয়া কেহ 
যখনই মনের ব্যথায় প্রাণ খুলিয়া সকল কথা বলিয়াছে, অযনি 
তাহাকে জড়াইয়া ধরিয়াছেন। সহরের শ্রেষ্ঠপদে প্রতিঠিত বুদ্ধ 
পুক্রবিয়োগকাতর একাধিক পিতা অখ্থিনীকুমারের প্রেমহস্তে 
শোকের অশ্রু মুছাইয়া লইয়াছেন। নিজ বাড়ীর মলমুত্র-পরিষফ্কারক 
গোপাল মেথর কর্তব্যনিষ্ঠার আদর্শ বলিয়া একদিন অতর্কিত- 
তাবে তাহাকে দৃঢ় আলিঙ্গনে আবদ্ধ করিলেন। যেমন দিয়াছেন, 
তেমনই পাইয়াছেন। কামশীতে ভাক্করানন্৷ স্বামী নিজ হাটুর সঙ্গে 
স্বাটু লাগাইয়া বনসিতে বলিয়! তাহাকে বলিলেন, 'আভি ত প্রেম 
কা সুরু হুয়া, ইস্‌কো৷ দৃঢ় করনে চাহিয়ে। আদি ব্রাহ্গসমাজের 
সভাপতি, জ্ঞান, কম্্ম ও ভক্তির প্রতীক বুদ্ধ রাজনারায়ণ বন্দু দেওঘরের 
নিজ বাটীতে অপ্রত্যাশিতভাবে অক্থিনীকুমারকে দেখিয়া কে, 
অশ্বিনী, উঃ কি আনন্দ! বলিয়া আসন হইতে আ্স্তভাবে উঠিয়া 
তাহাকে বুকে জড়াইয়া ধরিলেন। একদিন নগ্রদেহ, নগ্নিপদ, রুক্ষ- 
কেশ, নিষ়নার্ছ, কথঞ্চিং আধত এক বৃদ্ধ তাহার বরিশালের বাড়ীর 
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ঘরে ঢুকিয়া বলিল, “তুমি অস্গিনী দত্ত? একটু বসো, আমি 
দেখি । আর টস্‌ টস্‌ করিয়া চোখের জল ছাড়িয়া দিল। 
অশ্বিনীকুমার ত অবাকৃ্‌, লাফ দিয়া উঠিয়া সেই 'হরিজন+ বৃদ্ধকে 
জড়াইয়া৷ ধরিয়া নিজ্রপার্খে তক্তপোষের উপর বসাইলেন। মাম্ষ 
ও ভগবান্‌, সংসার ও ধর্ম, তিনি এই প্রেমের দ্বারা একন্সত্রে 
গাথিয়া লইয়াছিলেন। ১৮৮৬ সনে অশ্বিনীকুমার প্রভূপাদ বিজয়কৃষ। 
গোসম্বামীর নিকট দীক্ষালাভ করেন । " 
(২) শিক্ষ1:--১৮৮৪ সনের ২৭শে জুন অকশ্বিনীকুমার নিজ 
পিতার নামে ব্রজমোহন ইনৃষ্টিটিউশন নামক একটি উচ্চ-ইংরেজী 
বিগ্কালয় স্থাপন করিলেন। অল্লপকালের মধ্যেই ছান্ত্রসংখ্যা যেমন 
বাড়িতে লাগিল, তেমন তাহার পুরাতন বন্ধু এবং শিষ্যগণও আসিয়। 
ক্কলের কাজে তাহার সঙ্গে যোগ দিতে লাগিলেন। শ্রীরামপুর চাতরা 
স্কুলের গৃহে যে মন্ত্রে দক্ষা লইয়া আসিয়াছিলেন, অশ্বিনীকুমার' 
এখন সেই মন্ত্র বরিশালের বৃহত্বর ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে আরম্ভ 
করিলেন । কেবল ভাল “পাশ করান নয়, মাচ্ুব গড়ার ব্রতে 
আগে শিক্ষকসজ্বকে দীক্ষিত করিয়া লইলেন। ভক্তি হওয়ার সময় 
বিভ্তাথিগণ ছাত্রজীবন সম্বন্ধে কার্যকরী বিশটি উপদেশ-সম্বলিত 
একথানি মুক্রিত কাগজ হাতে পাইত। তাহার মুখবন্ধে লেখ! ছিল-_ 
“আমরা বিদ্যালয়ে ও গৃহে উভয় স্থলেই তোমার ব্যবহার সমভাবে 
পর্যবেক্ষণ করিব। তোমার প্রতি আমাদের তন্বাবধান 
বিদ্ভালয়ের ছুটি হওয়ার সঙ্গে শেষ হইবে না?। 
অশ্থিনীকুমার স্বয়ং, পরে কলেজের অধ্যক্ষ, হেভমাষ্টার ও 
অপর শিক্ষকেরা কেছ কেহ পৃথক পৃথক ভাবে রজনীর অন্ধকারে 
লগ্ন হাতে লইয়া! ছেলেদের বাড়ী বাড়ী তুরিয়াছেন-_-কখনও 
তাহাদের রোগশব্যায়, কখনও তাহাদের . পারিবারিক. 
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ছুংখছুর্দীশায় এবং প্রায়শঃ তাহাদের পরীক্ষার কিছু পূর্বে 
তাহাদের পড়াণুনার খোজ লইতে । একটি বয়স্ক ছেলে কুপথে 
পা বাড়াইয়াছে শুনিয়া পণ্ডিত মহাশয়” গভীর রাত্রে রাস্তার ধারে 
লুক্কায়িত থাকিয়া দেখামাজ্র তাহার কাণে ধরিয়া তাহাকে নিকটস্থ 
শ্বশানে নিয়া গেলেন। ছেলেটি কীদিয়া পায়ে পড়িয়া শপথ করিল। 
যতদিন দ্কুলে ছিল, পণ্ডিত মহাশয়ের সতর্ক ছ্গেহের নজরে থাকিয়া 
আর কখনও পথভ্রষ্ট হয় নাই। ছেলের দল তাস খেলিয়! ঘণ্টার 
পর ঘণ্টা সময় নষ্ট করিতেছে, প্রিন্সিপাল গুনিয়া তৎক্ষণাৎ স্বয়ং 
সেখানে শিয়া হাজির। এফতও এ. ক্লাসের একটি ছাত্র অঙ্কের 
বইয়ের একটি কঠিন স্থানে আসিয়া! পথ খুঁজিয়। পাইতেছে না। 
অঙ্কের অধ্যাপক লন হাতে সেই রান্ত্রির অন্ধকারে তাহার দ্বারে 
আসিয়া! উপস্থিত। ছেলেরা কেহ কেহ তাহাদের প্রতিদিনের কাত 
ও যখন যে কথা ব| চিন্তা মনে আসিয়াছে, শিক্ষকের উপদ্দেশ মত 
তাহা লিখিয়াছে_ছুটির দিন শিক্ষকমহাশয় তাহাদের লইয়া স্কুল- 
ঘরে বসিয়া একটি একটি করিয়া ডাকিয়া সেই লেখার ভাষা ও 
ভাব সন্ধে আলোচনা করিতেন। ক্লাসের শিক্ষক আপন ছেলে- 
দের লইয়া! সময় সময় সহরের উপকণস্থ উন্ুক্ত প্রশস্ত ভূমিতে 
গিয়া খেলা করিতেন। কখনও কখনও কিছু সামান্ত গ্রাম্য 
রকমের জলযোগের ব্যবস্থা থাকিত। ব্রজমোহন বিগ্ভালয়ের 
নিজন্ব একটি পতাকা হইল, তাহাতে অশ্বিনীকমারের প্রিয় বাণী 
“সত্য, প্রেম, পবিজ্রতা” অস্কিত। স্কুলের নিজন্ব একটি সঙ্গীতও 
হইল। ছেলের দল পতাকা হস্তে শর সঙ্গীত গান করিতে 
করিতে নিজ নিজ শিক্ষকসহ খেলার মাঠে যাইত আর আসিত। 
পুজার বন্ধে দ্কুলের ছুটী উপলক্ষে ও অন্ত বিশেষ বিশেষ উপলক্ষে 
প্রতিবংসর . নানারপ আমোদ-প্রমোদের বন্দোবস্ত হইত। 
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'ব্যাপ্লামের ক্লাশে নুতন নূতন নানারূপ ধরণ শেখান হুইত। 
এইরূপে স্কুলে কয়েকটি অনুষ্ঠান গড়িয়া! উঠিল, যথা-0৯) 
1)16619 13:06)05105 ০1 609 7০০: ( গরিবদের ছোট ছোট ভাই ) 
_ রোগী ব৷ দরিজ্রের সেব। ) (২) 73870 ০0? 1197:95 (করুণ।-সজ্ব ) 
-পশ্ডপক্ষী আদি অন্ত জীবের সেবা ) ( ৩) [19 73715809 ( অগ্রি- 
নির্ববাপক সঙ্ঘ )--সহরে বহু কুঁড়ে ঘর ছিল, প্রায়ই আগুন লাগিত, 
সেই অগ্নি-নির্ধাণ ও বিপন্নদের সাহায্যের বন্দোবস্ত ; (৪) মা670082 
01০0 ( বন্ধ-মিলন )- প্রতি শনিবার সন্ধ্যায় শিক্ষক ও ছেলেদের 
মিলিত হওয়া, তারপর সাস্থ্যপ্রার্থন-_ কখনও অশ্বিনীকুমার হ্বয়ং, 
কথনও কলেজের অধ্যক্ষ, প্রধান বা অপর শিক্ষক, পণ্ডিত, মুসলমান 
মৌলবী এই অসাম্প্রদায়িক অনুষ্ঠানে পৌরোহিত্য করিতেন। শিক্ষক 
ও ছেলের প্রতি উপদেশ ছিল যে, এইসব কোন কাজ যেন ছেলের 
স্বাস্থ্য বা পাঠের ব্যাঘাত না জন্মায় । 

এইরূপে সহরে এক নূতন জগতের সৃষ্টি হইল। কলিকাতা বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের প্রথিতনাম! নিষ্ঠাবান খ্রীষ্টিয়ান রেজিষ্ট্রীর রেভারেগ্ড কালী- 
চরণ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় পরিদর্শনে আসিয়! বিশ্মিতনেক্রে দেখিলেন, 
ক্ষলের 'হল*ঘরে ছেলেরা যার যার স্থানে বসিয়া নিঃশবে পরীক্ষার 
উত্তরপত্র লিখিতেছে, একটি গার্ড (এখনকার “ইনভিজিলেটর” ) কোথাও 
নাই। হেডমমাষ্টার উত্তরে বলিলেন, “আমার ছেলের! প্রত্যেকে নিজের 
ও অপরের গার্ড ।” একটি ছেলে পূর্বাহে পরীক্ষা) দিতে বসিয়৷ ভূলে 
অপরাহের প্রশ্নপত্র হাতে পাইল, শিরোনাম! পড়িয়াই অমনি তাহা 
ফিরাইয়! দিল। বারবণিতাষিগকে পথে সংযত হুইয়! চলিতে হইত। 
ল্লীলতার হানিজনক কোন অনুষ্ঠান সহরে কোথাও অ্ুষ্ঠিত হইতে 
পারিত না। সেটেলমেন্ট অফিসার বিটসন্-বেল, যিনি পরে ছোটলাট 
হইয়াছিলেন, দায়িত্বপূর্ণ কর্মচারী নিয়োগে ব্রজমোহন, বিষ্ভালক্ের 
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প্রাস্তন ছাত্র পাইলে তাহাকে প্রথম স্থান দিতেন। একটি ইংরেজ- 
খীপ্রিয়ান ধর্মযাজক একদিন এক সভায় বলিলেন, 'আমি এবার দেশে 
গিয়া বলিয়াছি যে, আমি বাঙ্গালার এমন একটি সহরে বাস করি 
যেখানে একটি স্কুলের ছাত্রের! স্বস্থ, সবল, সততা ও সৎকর্্মের এক 
মহান আদর্শ বিস্তার করিতেছে ।” শ্রই সমস্ত কার্যে রত থাকিয়াও 
বিশ্ববিদ্ভালয়ের পরীক্ষার ফল এমন সন্তোষজনক হুইতে লাগিল যে, 
স্বয়ং. লাটসাহছেব একবার বলিলেন, ণ্এই ইনৃষ্টিটিউসনটি প্রধান 
নগরীর সর্বপ্রধান শিক্ষায়তনের শ্রেষ্ঠতাকে প্রতিত্বন্দিতায় আহ্বান 
করিতে উদ্ভত হুইয়াছে। তখনকার ঢাকা বিভাগের সর্ধপ্রধান 
সরকারী ক্কুল-পরিদর্শক বলিলেন, “এই হ্কুলটি সকল দিকেই একটি 
আদর্শ বি্ভালয়” ৷ 

অশ্বিনীকুমারের বাসকক্ষে কয়েক বৎসর প্রতি অপরাহে দশ 
পনেরটি ক্ছুল-কলেজের ছেলে আসিয়া' সমবেত হইত। তাহারা 
তাহার প্রশস্ত তক্তপোষথানির উপর তাহাকে ঘিরিয়৷ বসিয়! কেহ 
হাতপাখায় হাওয়া করিত. কেহ বা তাহার উন্মুক্ত পৃষ্ঠদেশে হাত 
বুলাইত, আর তিনি কোন ইতিহাল বা জীবন-চরিত গ্রন্থ হইতে কিছু 
পাঠ করিতেন ব! এরূপ বিষয়ে কিছু বলিতেন। ুধ্যান্তের রজিন্‌ 
আভা। আকাশে পড়িলেই &ঁ ছেলেদের লইয়া মাঠের দিকে মাইল ছুই 
হ্াটিতেনঃ আর ছেলেরা গল্প, গান ও ছুটাছুটি যাহ! খুসী করিত ১ ক্কুল- 
কলেজের মালিক ব৷ অধ্যাপক বলিয়। বিন্ুমান্ম সক্কোচ নাই। রাত্রিতে 
কেহ কেছ কখন কথন তাহার সঙ্গে এক থালায় বসিয়া কুটি-তরকারী 
খাইত, কেহ বা সেই তক্তপোবখানার উপর তাহার পাশেই ঘুমাইয়! 
পড়িত। 

সহরের অপর এক প্রান্তে অপর একটি শিক্ষকের ক্ষুত্্র কুটীরে 
মাঝে মাঝে আর একটি ক্ষুত্র আকারের “সঙ্গত' বসিত। তিনি 
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বাল্যে যশোহরে পড়িতেন, সেখানে অশ্ষিনীকুমারের “সত্য, পপ্রম, 
পবিস্রতা”র মন্ত্রে দীক্ষালাভ করেন। অশ্বিনীকুমারের সঙ্গে তাঁহাকে 
দেখিবামাঞ্জ দক্ষিণেশ্রে পরমহংসদ্দেব একদিন বলিয়া উঠিলেন, 
'এঁযা, আরে এটিকে কোথায় পেলে 1” এমনি ভান্বর তাহার মৃর্তি। বি. এ. 
পাশ করিয়াই ব্রমোহুন বিদ্ভালয়ের দ্বিতীয় শিক্ষকরূপে অশ্থিনীকুমারের 
মহাব্রতে আসিয়া যোগ দিলেন, আর আভীবন ব্রহ্মচারী থাকিয়া 
কয়েকথানি পর্ণকুটীরে ক্কুলের কয়েকটি ছেলে লইয়! মায়ের মত তাঁদের 
লালনপালন করিয়াছেন । ইংরেজী, সংস্কত এবং নানাবিধ বৈজ্ঞানিক 
বিষয়েও তাহার অসামান্ত বৃযুৎপত্তি ছিল। সর্ধদা যেন গভীর 
ধ্যানযোগে সমাহিত। সন্ধ্যার পর ছু”তিনটি ছেলে আসিয়া তাহার 
বিছানায় বসিত, আর তিনি শুইয়! শুইয়! “তমসঃ পরস্তাৎ বিচিক্স 
এক ন্বপ্নলোকের ছবি তাহাদের মনশ্চক্ষুর সমক্ষে উদ্ভাসিত করিতেন । 
পরিণামে স্কুলের হেড মাষ্টার হইলেন ) কলেজেও অধ্যাপকতা করিতেন। 
শেষ বয়সে নিজ বাড়ীরই একখানা গৃহে প্রতি রবিবার প্রাতে “গীতা” 
ও অন্যান ধর্মগ্রন্থ এমনভাবে ব্যাখ্যা করিতেন যে, সহরের ভক্ত ও 
বিঘজ্জনসমাজ এ দিন তাহার এ ঘরখানায় আসিয়৷ ভাঙগিয়া পড়িত। 
১৯৩২ সনে অশ্িনীকুমারের দেহত্যাগের ঠিক নয় বৎসর পর তাহার 
এই প্রিয়তম জীবন-মহদ্‌ জগমীশ মুখোপাধ্যায় এ গৃহেই দেহরক্ষা 
করেন। প্র ভবনটি এখন 'জগদীশ-আশ্রম+ নামে খাত। 

১৭ পৃষ্ঠায় একটি 'পত্ডিত মহাশয়”এর এবং ১৮ পৃষ্ঠায় 41665 73৮০ 
81595 ০0: ৮৮৪ 7৮০০. বা গরীবদের ছোট ছোট ভাই” নামে ক্কুলের 
একটি প্রতিষ্ঠানের উল্লেখ করিয়াছি । সংস্কতের দ্বিতীয় শিক্ষক এই 
সৌম্যযুর্ি পণ্ডিত কালীশচক্জ বিস্তাবিনোদ ইংরেজী-অনভিজ্ঞ নিষ্ঠাবান্‌ 
খাটি “ভট্চাব্যি বামুন” ছিলেন। এ সঙ্ঘের নায়ক-ম্বক্পপে রোগী ও 
ছঃস্থের সেবার কার্যে তিনি দেহ-মন-প্রাণ সমর্পণ করিলেন । সহরের' 
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বাী বাড়ী ঘুরিয়া রোগীদের ওঁবধ, পথ্য এবং সময় সময় ক্ষুদ্র কুটার 
নির্মাণ জন্ত অর্থ-সংগ্রহ ও কখন কোন্‌ ছেলেকে তা'র স্বাস্থ্য বা পড়াস্তনার 
কোন প্রকার ব্যাঘাত ন জন্মাইয়া কোন্‌ রোগীর সেবায় নিযুক্ত করা 
যাইতে পারে, এই সকল ভাবন! ও বন্বোবস্তই ঠাহার সকাল-বিকালের 
ধ্যান-জ্ঞান ছিল। রোগীর মল-মৃক্জ এ নিষ্ঠাবান্‌ ব্রাহ্মণ পরম হর্ষের 
সহিত স্বহস্তে পরিষ্কার করিতেন । প্রেমে ও আনন্দে সহকর্মী বালক 
ও রোগ-শয্যাশায়ী নিঃম্ব যুবক-বৃদ্ধকে সমভাবে আপ্লঃত করিতেন । 
১৯১৪ সনে এই মহাপ্রাণ “পণ্ডিত মহাশয়ের অকাল বিয়োগে 
বরিশালের ঘরে ঘরে শোকের উচ্ছাস উঠিয়াছিল। প্রয়াণকালে 
গীতার 'সর্ধবধন্দান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ" শ্লোকটি উচ্চৈঃন্বরে 
পড়িতে বলিলেন। বরিশালবাসী “কালীশচন্ত্র আতুর আশ্রম"নামে 
একটি অতি সামান্ত প্রতিষ্ঠান গড়িয়াছিলেন, কিন্তু এক্ষণে তাহা প্রায় 
গতান্্র। 

ব্রজমোহন বিগ্যালয়ের এই সকল ভাব শ্রীশ্সের ও পুজার 
শীর্ঘাবকাশে শিক্ষক ও উচ্চশ্রেণীর ছাত্রের! গ্রামে গ্রামে গিয়া প্রচার 
করিয়। ক্ষুদ্র ক্ষুত্র সান্ধ্য-শিক্ষায়তন ও গ্রন্থাগার স্থাপন প্রভৃতির কাজ 
করিতেন। 

১৮৮৮ সনে পিতা ব্রজমোহুনের পরলোকপ্রাপ্তি হয় । ১৮৮৯ সনে 
অশ্বিনীকূমার আইনের ব্যবসায় চূড়ান্তভাবে পরিত্যাগ করেন। এ 
সনেই কলেজে এফ এ. পর্য্যন্ত ক্লাস খোলা হয়। অশ্থিনীকুমার 
'অবৈতনিকভাবে কয়েক বৎসর এফ. এ. ক্লাসে ইংরেজী সাহিত্যের 
অধ্যাপন। করেন । ১৮৯৮ সালে বি. এ. ক্লাস খোল! হয় এবং কলেজ- 
বিভাগ স্কুল হইতে পৃথক্‌ হইয়া স্থানান্তরিত হয় ও তাহাতে সরকারী 
সাহায্য লওয়া হয় ও পরে একটি ট্রাষ্ট বা নাস করা হয়। প্লিডারসিপ 
বৰ! নিম্নশ্রেণীর আইন ক্লাশও খোল! হয়। অশ্থিনীকুমারই দ্কুলটিকে 
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১৯২১ সনে জাতীয় বিস্ভালয়ে পরিণত করেন ; তারপর উহা! পুনরায় 
বিশ্বৰিস্ভালয়ের সঙ্গে যুক্ত হয়। 
€৩) রাজনীতি :£_-১৮৮৫ সনে ভারতে জাতীয় যহণসভা 
স্বাপিত হয়। প্রস্তাব হইল, পার্পামেণ্টে জনসাধারণের এক আবেদন 
পাঠাইতে হইবে । অশ্বিনীকুমার বরিশালের গ্রামে গ্রামে ঘুরিয়া 
ংগ্রেসের উপকারিতা! বুঝাইয়া এ আবেদনে প্রায় পঞ্চাশ হাজার 
সহি যোগাড় করিলেন ও ১৮৮৭ সনের মান্্রাজ অধিবেশনে বিপুল 
হর্যধবনির মধ্যে উহ? উপস্থিত করিলেন। প্রতিবৎসর কংগ্রেসে 
প্রতিনিধি পাঠাইবার জন্ত বরিশালে সভা হইত। প্রতিনিধিরা ফিরিয়া 
আসিলে আবার সভা হুইত। এই উপলক্ষে কংগ্রেসের বাণী সহরে 
প্রচারিত হইত। ১৮৯৭ সনের বৈঠকে কংগ্রেসকে কেবল ধতিন 
দিনের তামাসা” না করিয়! যাহাতে উচ্চনীচ সকল শ্রেণীর মধ্যে 
বছর ভরিয়! কার্ধ্য করার" ব্যবস্থা হয়, তজ্জন্ত বক্তৃতা করিলেন, 
কিন্ত কেহ মানিল না। শেষে লর্ড কার্জডনের আমলে যখন বাঙ্গালা 
বিভাগের বিরুদ্ধে আন্দোলন আরম্ভ হইল, তখন অশ্থিনীকুমারের 
সভাপতিত্বে “ম্বদেশ-বান্ধব-সমিতি” স্থাপিত হুয়া এক প্রবল বস্তায় 
সমগ্র জেলাকে তোলপাড় করিয়া তুলিল। ১৫৯টি শাখাসমিতির কার্য্য- 
ফলে বিলাতি কাপড়ের বিক্রয় ছুই কোটা টাকার অধিক কমিয়া গেল। 
বিলাতি মদ্দের দোকান ৫৬টির স্থলে ২টিতে আসিয়া দীাড়াইল। 
জিলার ইংরেজ ম্যাজিপ্রেটও “অস্থিনী দত্তের” হুকুম ছাড়া বাজারে একটু 
বিলাতি চিনি বা লবণ কিনিতে পারিলেন না। সাহেব বিলাতি 
জিনিস বেচাকেনার জঙন্ত সহরে এক বাজার খুলিলেন, কেহ বেচিতে 
বা কিনিতে আসিল না। ১৯০৯ সনের মধ্যেই ৮৯টি গ্রামে সালিশ 
আদ্দালত স্থাপিত ও তাহাতে সহশ্রাধিক যোকজ্গমার নিষ্পত্তি হইল। 
গ্রামে গ্রামে হ্বদেশী সুতায় ভাতের কাপড় প্রস্তত হইতে লাগিল। 
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ম্বেচ্ছাসেবকগণ ছারা গ্রামের রাস্তা! মেরামত, পুকুর-সংক্কার, এমন . 
কি ডাক বিলির পধ্যস্ত স্বতন্ত্র বন্দোবস্ত হইতে লাগিল। এ দিকে 
পুলিশের উৎপীড়ন, 'পিটুনি পুলিশ” স্থাপনে নৃতন কর আদায় ও 
বহু কম্মা কারাগারে নিক্ষিপ্ত হইতে লাগিল। ১৯০৬ সনে অশ্বিনী- 
কুমারের অভ্যর্থনা-সভাপতিত্বে বরিশালে প্রাদেশিক কন্ফারেব্দের 
অধিবেশনকালে নিষিদ্ধ “বলেোমাতরম্” ধ্বনি উচ্চারণ-অপরাধে 
পুলিশের প্রহারে যুবকদের মাথা ফাটিল, বরিশালে সমবেত 
কলিকাতার সর্বপ্রধান দেশনায়কেরা লাঞ্চিত হইলেন। হ্বয়ং 
স্থরেক্নাথ বন্দ্যোপাধ্যায়ের ফৌজদারি আদ্দালতের বিচারে অরিমান। 
হইল, পরে হাইকোর্টের বিচারে ত্র আদেশ রহিত হয়। মুসলমান- 
কুলতিলক আবছুল রম্থুলের সভাপতিত্বে কনফারেন্দের বৈঠক 
সশস্ত্র পুলিশ আসিয়া জোর করিয়া ভাঙগিয়া দিল। হুরেজ- 
নাথের বিচারকালে ধুতি-চাদর-পরিছিত বলিয়া ম্যাজিষ্ট্রেট সাহেব 
অশ্থিনীকুমারকে বিচারগৃছে টুকিতে দিলেন না। সেই মুহূর্তেই 
তিনি প্রতিজ্ঞ করিলেন, আর কখনও প্যান্ট -চাপকান পরিবেন না। 
পরে একবার ছোটলাটের তবনে আহুত হুইয়াও এ প্রতিজ্ঞ। অব্যাহত 
রাখিয়াছিলেন। তারপর একদিন বরিশালের সহর অস্থিনীকুমারের 
প্র লাঞ্ছনার উপযুক্ত জবাব দিল। এক বিক্ষুব্ধ জনতা! অস্ত্রধারী পুলিশ- 
সহকৃত এ ম্যাজিষ্ট্রেট সাহেবের ছত্মতঙ্গের আদেশে এক পাও নড়িল 
না; কিন্ত অঙ্গিনীকুমার আসিয়া! যখন এক ভাড়াটিয়া! গাড়ীর ছাদে 
ঈ্রাড়াইয়া হুকুম দিলেন, অমনি এ জনতা মুহুর্তে কোথায় মিলাইয়া গেল। 

রাজনীতি-অভিজ্ঞ ছুইজন প্রতিভাশালী ন্ছলেখক যুবক দ্বার 
অশ্থিনীকুমার নিজ প্ররন্নত্ত ও সংগৃহীত অর্থসাহায্যে ছুইটি মুক্রাযন্ত 
এবং “বরিশাল-হিতৈষী” ও 'বিকাশ” নামক ছুইখানি সংবাদপন্থ 
পরিচালনা, করিয়া বঙ্গভঙ্গের বিরুদ্ধে ও শেদেশী' প্রচারের পক্ষে 
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ওজন্বিনী সংবাদ ও প্রবন্ধ প্রকাশিত করিতে লাগিলেন । আর একজন 
খ্বচনিষ্ঠ যুবক দ্বার! একটি "ঘ্বদেশী” যাক্রার দল ও পরে আর একজন 
ন্ববক্তা ব্রাহ্মণ যুবক দ্বারা একটি “ম্বদেশী কথক-দল” গঠিত হুইল । 
তাহারা বরিশালের এবং পার্খবর্ভতী জেলার গ্রামে গ্রামে এবং পরে 
কলিকাতায় আসিয়। প্রবল স্বদেশী উন্মাদনার স্থ্টি করিল ' ভারত-সচিব 
জন মপ্সি তাহার :090901160610789,-নামক গ্রন্থে 'বরিশাল'কে 
একটি কঠিন রাজনৈতিক সমন্তারূপে বিবৃত করিতে বাধ্য হইলেন | 

ইংরেজ-সরকার তখন অস্থিনীকুমারের উপযুক্ত পুরস্কারের বিধান 
করিলেন। ইতিপূৃর্ববেই 'ম্বদেশ-বান্ধব-সমিতি” বেআইনী বলিয়! 
ঘোষিত হুইয়াছিল। ১৯০৯ সনে অশ্থিনীকুমার এ সমিতির সম্পাদক 
ও অন্তান্ঠ স্কানের কয়েকজন লব্বপ্রতিষ্ঠ জননায়কের সহিত অস্তরীণের 
আদেশে ধৃত হুইলেন। “গীতা”, 'ভাগবত” ও “ভক্তমাল' হাতে লয় 
মাদাম গেঁয়োর প্রসিদ্ধ বাক্য 'লোহার গারদে আমার প্রিয়তমকে 
দুরে রাখিতে পারে না? উচ্চারণ করিয়া পুলিশের বড় সাহেব বহু সশস্ত্র 
পুলিশ এবং সন্তপ্ত জনতা দ্বার! বেষ্টিত হইয়া অশ্বিনীকুমার গৃহত্যাগ 
করিলেন। তাহাকে লক্ষৌ জেলে আবদ্ধ কর হইল, কিন্তু সেখানে, 
'রাজার হালে" থাকিয়া তিনি বহু ধর্মগ্রন্থ পড়িলেন। “গুরুমুখী” ভাষার 
বই আনাইয়া নিজে নিজে পড়িয়া এ ভাষা! এমন আয়ত্ত করিলেন 
যে, ১৯১০ সনে বঙ্গতঙ্গ-রহিতের প্রস্তাবের পর যখন জেল হইতে 
মুক্ত হইলেন, তখন গগ্রন্থ-সাহেব' তাহার সম্যক অধীত হইয়া গিয়াছিল। 
যুক্তির পর বিপুল সন্বর্ধনার মধ্যে বরিশালে নিজ গৃহে আসিয়া 
প্রথমেই চর্মকার-পল্লীতে গিয়া সেখানকার কয়েকজন পুরাতন 
'হরিজন”-বন্ধুর সঙ্গে নিবিড় আলিঙ্গনে আবদ্ধ হইলেন। 

ইতিমধ্যে ১৯০৬ ও ১৯০৭ সনের কংগ্রেসে মতবিরোধ হইয়া 
যে ছই দলের সৃষ্টি হইয়াছিল, তন্মধ্যে অশিনীকুমার মহামতি 
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তিলকের অধিনায়কত্বে চরমপদ্থীদলেই যোগ দেন এবং কলিকাতায় 
অন্থঠঠিত “শিবাজী”-উৎসবে সভাপতিত্ব করেন। অস্তরীণ-মুক্ত হুহয়! 
১৯১৩ সনে ঢাকায় প্রার্দেশিক কনফারেন্সের অধিবেশনে সভাপতিত্ব 
করেন । ১৯১৬-১৭ সনে কংগ্রেসে উভয় দল যুক্ত হওয়ার পর 
১৯২০ সনে মহাস্বাজীর নেতৃত্বে যখন অসহযোগ-আন্দোলন আরম্ভ 
হইল, অশ্বিনীকুমার তখন অন্থস্থ অবস্থায় বরিশালের বাহিরে ; 
কিন্ত বরিশালকে এ আন্দোলনে যোগদান করিতে বিশেষ উৎসাহিত 
করেন। তিনি বলেন, "গুধু সাময়িক উত্তেজনার বশবর্তী হুইয়! 
জেলে ঢুকিও না। কাধ কর, দমিও না, আর তাহাতে যদ্দি জেলে 
যাইতে হয় যাও, নর্দমার ভিতর দিয়া ঢুকিও ন11” ১৯২১ সনে 
বরিশালে পুনরায় প্রাদেশিক কনফারেন্সের অধিবেশন হয়। নিতান্ত 
অন্ুস্থতা সত্বেও পুনরায় অভ্যর্থনা-সমিতির সভাপতির পদ লইতে বাধ্য 
হইয়] পুরী হইতে বরিশাল আসিলেন। *কন্ফারেন্দের কিছু পরেই 
চাদ্দপুরের রেলওয়ে কুলীদ্দের ধর্মঘটের সহাচ্ছভূতি-ন্বূপে বরিশাল 
ীমার কোম্পানীর কর্মচারীদের একটি ধর্মঘট হয় । ভাহাদের জন্য অর্থ 
ংগ্রহ করিতে জীর্ণদেহে সহরের দ্বারে দ্বারে ঘুরিলেন। ধর্মঘটের 
অবসান হইল, অশ্থিনীকুমারের শরীরও একেবারে ভাঙিয়! পড়িল। 
স্বায়ত্তশাসন আইন অনুসারে বরিশালে ১৮৮৫ সনের পরে 
মিউনিসিপ্যালিটি ও ডিদ্বি্ট বোর্ড স্থাপন উপলক্ষে অখ্থিনীকুমারকে 
ছইবার বরিশালের অন্তান্ত নায়কর্দিগের যোগে প্রথমে কলিকাতা 
আসিয়া সরকার্ুর দরবার, তারপর বরিশাল ফিরিয়া! নির্বাচন- 
সংশ্লিষ্ট কাজে বু পরিশ্রম করিতে হয়। তিনি বহুবার ডিগ্রিক্ট- 
বোর্ড ও মিউনিসিপ্যালিটির সভ্য এবং একাধিকবার ডিট্রক্টবোর্ডের 
ভাইস-চেয়ারম্যান ও মিউনিসিপ্যালিটির চেয়ারম্যান-স্বরূপে কাজ 
করিয়াছেন। পথকরবৃদ্ধির আন্দোলনেও তিনি নেতৃত্ব করেন ও 
১৬ 
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তছুপলক্ষে কলিকাতায় যাতায়াত করিতে হয়। একাধিকবার একটি 
লোকালবোর্ডের চেয়ারম্যান ছিলেন। 

স্বায়ত্তশাসন-সম্পর্কে অশ্বিনীকুমার কিছুকালের জন্য বরিশাল 
কারাগারের বে-সরকারী পর্যবেক্ষক নিযুক্ত হুন। এই প্রসঙ্গে 
তাহার চরিত্রের অপর একটি দিক্‌ দেখাইবার জন্ত ুইটি কাহিনীর 
উল্লেখ করিব। মাগন খ! নামে একজন চাষী মুসলমান হত্যাপরাধে 
ফাসির দণ্ডে দণ্ডিত হইয়া তিন দিন পর দেহাবসানের প্রতীক্ষায় 
আছে। কারাগার পরিদর্শনে আসিয়া অশ্বিনীকুমার দেখিলেন, 
মাগন খা তাহার কারাকক্ষে গভীর নুধুপ্টিতে নাসিকাগঞর্জনে নিরত। 
ঘুম ভাঙ্গিলে অশ্থিনীকুমার বলিলেন, 'ম্াগনঃ তিন দিন পর মরিবে, 
এখনও নিশ্চিন্তে ঘুমাইতেছ 1» মাঁগন পরিচয় পাইয়া বলিল, “বাবু, 
বিছানায় ভূুগিয়া মরিব না, একট! দড়ির “হেঁচকা” টানে মরিব, 
ইহা হইতে নখের মরণ আর কি আছে? অশ্বিনীকুমার স্ত্ভিত- 
নেত্রে মাগনের মুখের দিকে চাহিয়া রহিলেন। বলিলেন, এমন 
বীরের মত মৃত্যু আর দেখি নাই। আবন্ছ নামে এক মুসলমান 
দন্ধ্য হাতের বেড়ী ভাঙ্গিয়া পুলিশের পাহারা হুইতে পন্বাইয়া 
নিজ বাড়ী গেল, সশস্ত্র পুলিশ আসিয়া! বাড়ী ঘেরিল, আবু 
একখানি বড় দা হাতে নিয়! ঘরের চালার উপর উঠিয়া! লাফাইয়! 
পড়িয়! পুলিসের গণ্ডী-তেদ করিয়া ছুটিল, কিন্তু গুলির আঘাঁতে 
পড়িয়া গিয়া পুনরায় ধৃত হইল। গুলিটি তাহার শরীর হইতে 
বাহির করার জন্ত হাসপাতালের ডাক্তার যখন তাহাকে অজ্ঞান 
করার আয্মোজন করিতেছেন, তখন আবছু বলিল, “ও আবার কি রে, 
যেখানে খুসি, দে তোর ছুরি।” ডাক্তার তাই করিলেন, আবু একটু 
উঃ” শন্ষও করিল না। জজ সাহেব তাহাকে যাবজ্জীবন নির্বাসনের 
দণ্ড দিলেন। আবন্ডু বলিয়া উঠিল, 'আমার বাকী যে ভীবনটা 
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থাকিবে, তাহার দায় লইবে কে? অস্বিনীকুমার সুনিয়! বলিলেন, 
“বরিশালেই আবার জন্ম লইব ঠিক করিয়াছি, কিত্খ কাহার রে 
আসিব, তাহাই ভাবিতেছিলাম। আজ তার সন্ধান পাইলাম । 
রাজনীতির কর্ম কি ভাবে করিতে হইবে, তৎসম্বন্ধে অশ্থিনীকুমারের 
ছুইটি বাক্য এই প্রকরণের উপসংহা র-স্বরূপে এখন উদ্ধৃত করিব -_. 
(১৯) ম্বার্থিঘণ। ও সন্কীর্ণতার যে গাঢ় অন্ধকার আমাদের হৃদয়ে 
ঘনীভূত হইয়া আছে, তাহ! ভগবৎপ্রেমের আলোকে বিদূরিত 
করিয়া ্ আলোকের বস্তিক! হাতে লইয়া আমর! এই পবিস্ত্ 
যুদ্ধে অগ্রসর হইব। 
(প্রাদেশিক কনফারেন্সে বক্তৃতা-_-টাঁকা, ১৯১৩) 
$২) আমরা খবিবাক্য অবহেল! করিয়া কোন হিংসার কাধ্যে 
ব্রতী না হই। বুক পাতিয়া গুলির আঘাত লইতে প্রস্তত 
হুইব, কিন্তু শরীর, বাক্য ও মনের দ্বারা প্রতিহিংসার চেষ্টা 
করিব না, অথচ সঙ্কল্ল অটুট রাখিব । 
উদ্াচ্ছেদেব ন নমেছুগ্মোহোৰ পৌরুষম্‌ 
অপ্যপর্ধেন ভজ্যেত ন নমেদিহ কছিচিৎ। 
মহাভারত, উদ্যোগ--১২৫।৩৯ 
অর্থ--উদ্ধম কর, দমিও না, উদ্ভমই পৌরুষ। অ-সন্ধিত্থলে ভাঙ্গিলেও 
কদাপি দমিবে না। (বরিশাল কনফারেছ্দে বক্তৃতা, ১৯২১) 
গান্ধীযুগের পূর্বেই অশ্থিনীকুমার ভগবৎপ্রেম, অহিংসা অথচ 
অনমনীয় শোধ্যের ভিত্তিতে রাজনীতিক কর্ম্নকে প্রতিষ্ঠিত করিতে 
বাঙ্গালার যুবক-সমাজকে উদ্ধ,ন্ধ করিয়া গিয়াছেন। 
08) ছুঃস্ছসেবা :--১৯০৬ সনে হ্ব্দেশীর বিপুল চাঞ্চল্য 


চলিতেছে । পুলিশের লাঠির প্রহারে কক্মীগণের রজ্ঞপাতে. . | 


প্রার্দেশিক ,কন্ফারেছ্সের সভ| ভাঙ্গিয়া গিয়াছে । অমনি “বাঙ্গাল! 


হ্৮ পরিশিষ্ট 


মায়ের অক্নভাগ্ডার বরিশালের প্রতি পল্লী হইতে অবকষ্টের 
হাহাকার উঠিয়া অশ্থিনীকুমারকে অভিভূত করিল। "ম্বদেশশবান্ধব- 
সমিতি'র কাজ শ্ুযোগ্য হস্তে গ্স্ত করিয়া তিনি তখন ক্ষুধিতের মুখে 
অর যোগাইবার ভার লইলেন। নিক্জ নামে সাহায্যের আবেদন 
প্রকাশ করিলেন, আর ভারতের নানা স্থান, এমন কি দুর বেলুচিস্ান 
হইতেও কয়েক মাসের মধ্যেই বহু টাকা আসিয়া পড়িল। কতিপয় 
অনম্য কর্মিসহ দিনরাত খাটিয়া ১৬০টি কেন্্র হইতে নগদ ৩১৯,১৬২-টাকা, 
৫৭৬৬ মণ চাউল ও ৩৫১০ জোড়া কাপড় মোট ৪,৮০,৩০১ ব্যক্তির মধ্যে 
ৰিতরিত হইল। অতি ছুঃস্ক “ভর্ত্র-সম্তানও প্রকান্ত দিবালোকে 
ভিক্ষা লইবে না, শ্বতরাং কর্ষিগণ রজনীর অন্ধকারে জলকাদ! ভাঙ্িয্া 
মাথায় করিয়া চাউলের বস্ত! গ্রাম হইতে গ্রামাস্তরে পৌছাইয়া দিতে 
লাগিল। একদিন অশ্বিনীকুমারের প্রেরিত এক চাউলের নৌকা সন্ধ্যার 
তিতর গম্যস্থানে পৌছিতে- পারিতেছে না ? ক্রমে তীরে সন্দেহজনক 
লোকের উৎস্থক দৃষ্টি নৌকার উপর পড়িতে আরম্ভ করিল। বিচক্ষণ 
কক্াটি বেগতিক দেখিয়া ভ্রন্ভভাবে নৌকার বাহিরে আসি! হাঁক 
দিয়া বলিলেন, “ওছে ভাইরা, “বাবু, তোমাদের জঙ্ প্র গ্রামে কিছু 
চাউল পাঠাইয়াছেন, নৌকা সেখানে পৌছাইতে আরও দেরি হুইবে, 
তোমরা! সকলে এসো, আমরা এই সোজাপথে মাঠের ভিতর দিয়া 
চাউল নিয়া শীঘ্র পৌছাইয়া৷ দেই।” “বাবুর নাম শুনিয়াই সেই 
লোকদের দৃষ্টি ফিরিয়া গেল, তৎক্ষণাৎ লাফ দিয়া নৌকায় উঠিয়। বস্তা 
কয়টি মাথায় তুলিয়া যথাস্থানে পৌছাইয়! দিল। যাওয়ার সময় বলিল, 
“কি ভাগ্যে ঠিক সময়মত “বাবুর নাম করিয়াছিলেন, আপনিও 
বাচিলেন, আমরাও বাচিয়া গেলাম ।” ন্প্রসিন্ধ সিষ্টার নিবেদিতা 
এই ছুক্তিক্ষ উপলক্ষে বরিশাল আসিয়া অশ্বিনীকুমারের কাজ ননেখিয়! 
বলিয়াছিলেন, “এই স্কুল-মাষ্টারটি যেরূপ অসাধারণ শৃঙ্খলার সহিত 


গ্রন্থকারের জীবন-কথা, ২৯ 


এই কার্ধ্য নির্বাহ করিয়াছেন, তাহা আজ পর্যন্ত আমি আর কোথায়ও 
দেখি নাই ।” 
১৯০৮ সনে '"শ্বদেশ-বান্ধব-সমিতি' বে-আইনী ঘোবিত হওয়ায় 
অশ্থিনীকুমার নির্বাসন হইতে আসিয়৷ 'শিক্ষা-স্বাস্থ্য-বিধাক্সিনী”*্নামে 
নিজ পিসিমাতার ত্যক্ত বাধিক তিনশত টাক! মাত্র আয় প্রাথমিক 
সুলধন-ম্বর্ূপ লইয়৷ ক্রমে আরও কিছু অর্থ সংগ্রহ করিয়া কতকগুলি 
গ্রামে-নিয়শ্রেণীর দরিদ্র সম্প্রদায়ের ভিতর ৮০টি পাঠশাল! খুলিলেন। 
কয়েকটি পুক্রুরের জীর্ণ সংস্কার এবং বিনামুল্যে ওষধ বিতরণের 
বাবস্থাও হইল। 
পার্লামেণ্টের সদন্ত ডবলিউ, এস্‌. কেইন সাহেবের মাদকতা- 

নিবারণের আন্দোলন, কর্ণেল অলকটের থিওসফিক্যাল বক্তৃতা, 
শ্রমিক-সভ্য কিয়ার হাডি, আমেরিকান পধ্যটক ফেল্প্‌স সাহেব ও 
গভর্ণমেণ্টের অসঙ্গত ব্যবহারে পদত্যাগী জজ পেনেল সাহেবের 
বরিশাল আগমন উপলক্ষে অশ্বিনীকুমার প্রতিনিয়ত তাহাদের সঙ্গে 
থাকিয়া! তাহাদের বক্তৃতা ও কার্যের সহায়তা করিয়াছেন। 
ব্যবহারিক শিক্ষালাতকল্ে বিদেশে ছাত্র প্রেরণের আন্দোলনের 
প্রচার ও অর্থ-সাহায্য জন্ত কয়েকটি প্রধান গ্রামে লোক প্রেরণ করিয়া 
অশ্থিনীকুমার এঁ কার্যে বিশেষ সাহায্য করিয়াছিলেন। 

এই কাধ্য-পবম্পরা, বিশেষ দুর্ভিক্ষে সাহায্য, বরিশাল জেলার নুদুর 
পল্লী-সমূহে জাতিবর্ণনিব্বিশেষে সমগ্র নিন্শ্রেণীর উপর এক আশ্চর্য্য 
প্রভাব বিস্তার করিয়াছিল। এক হ্থবিস্তীর্ণ জমিদারীর অধিপতি নবাব 
সাছেব বঙ-ভঙ্গের পক্ষে নিজ প্রজাগণকে ধমলবন্ধ করার অভিপ্রায়ে 
একটি মুসলমান-প্রধান অঞ্চলে 'মৌলৰী” পাঠাইলেন। প্রজার! এক- 
বাক্যে বলিয়া উঠিল, “বাবু* ভাত দিয়া বাচাইয়াছেন, নবাব ত খাজনার, 
মালিক, যখন হয় আসিও, এখন চলিয়া বাও।+ অশ্বিশীকুমার একদিন 


২০৩ পরিশিষ্ট 


শৌকাযোগে যাইতেছেন, অত্যাসমত অপরাহে হাটিবার জন্তঠ খালের 
পাড় দিয়া চলিয়াছেন। পিছন হইতে একজন নিরক্ষর চাষী ডাকিয়া 
জিজ্ঞাস করিল, "তুমি কে, কোথা যাবে ? পিড়াপিড়িতে বাধ্য হইয়া 
অশ্থিলীকুমার নাম বলিলেন, আর অমনি লোকটি ঠোট বাকা ইয়া বলিয়। 
উঠিল, “ইস্‌, তুমি অশ্বিনী দত্ত না আর কিছু”। নূতন গাছটিতে ভাল 
বা বেশী ফল হইবে বলিয়। প্রথম ফলটি “বাবুকে আনিয়া দিত । 
গুড় জাল দিতে খারাপ হইয়া যাইতেছে ; প্রথম গুড়থানা যেই একটু 
তাল হইয়াছে, অমনি “বাবুর নামে তুলিয়৷ রাখিয়! দিল, যেন অপর 
গুড়গুলি ভাল হয়। দুরারোগ্য ছেলের ম! “বাবুর পায়ের ধূল! আনিয়া 
ছেলের মাথায় দেওয়ার জন্ত আকুল ক্রন্দন করিয়াছে । 

শেষের কথ! £-_ব্হু বৎসরের অবিরাম কর্্মভারে বয়োবৃদ্ধির, সঙ্গে 
সঙ্গে বহুমূত্র রোগের আক্রমণে অশ্বিনীকুমারের দেহ ক্রমেই ভাঙ্গিয়াঁ 
পড়িতেছিল। তিনি প্রতিবৎসর অন্ততঃ একবার ভারতের দূর দূর 
প্রদেশে কোন স্বাস্থ্যকর স্বানে কিছুকাল বাস করিতেন। দেশভ্রমণ 
ও তীর্ঘদর্শনেও তাহার প্রবল আগ্রহ ছিল। ভক্তিপুত কম্দই তাহার 
জীবনের প্রধান সাধনা ছিল, স্বতরাং যতদূরেই থাকুন, কর্খের বিবাপ 
বাজিলে আর স্থির থাকিতে পারিতেন না। ১৯২১ সনে পুরী হইতে 
আসি! বরিশালে প্রাদেশিক কন্ফারেন্সের অভ্যর্থনা-সমিতির 
সতাপতিরূপে বক্তৃতায় বলিলেন, “আমার উগ্যমের দিন ফুরাইয়াছে।, 
ব্রজমোহুন বিদ্যালয়কে জাতীয় বিগ্ভালয়ে পরিণত করিতে বরিশালে যে 
সভা আহত হইল, তাহাতে বলিলেন, 'আমার মনের বয়স যদিও 
আঠারো কি কুড়ি, কিন্ত পোড়া, শরীরটা! যে ছেযটি হইয়া ভাঙগিয়া 
পড়িতে চায়। সত্য, প্রেম ও পবিত্রতার যে আদর্শ লইয়! ব্রজমোহন 
বিস্তালয়ের ভিত্তি স্থাপন করিয়াছিলাম, সেই আদর্শ ত আজ ভাঙগিয়া 
পড়িতেছে।” সহবে ও স্থল-কলেজে যে সকল হূর্নাতি প্রবেশ করিতেছে, 
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তাহার কিছু উল্লেখ করিলেন । দেশহিতকর সর্বপ্রকার কাধ্যের জন্য 
্রহ্মচ্য্যব্রতধারী একটি যুবকদল গড়িয়া! উঠিবে, অন্ততঃ তাঁর ছেলের! 
যে যেখানে থাকিবে, সেই স্থানটাকে সর্বদা গরম করিয়া রাখিবে, এই 
সকল আশা বহুদিন যাবৎ অন্তরে পোষণ করিতেছিলেন-_তাহ! 
একরপ ব্যর্থ হইয়া উঠিল। একদিন বলিলেন, 'আমার কাজ বোধ হয় 
ছিল আরও নীচে” অর্থাৎ গ্রামে নিন্নশ্রেণীর ভিতর । অস্তরীণে 
ফ্রইবার সময় একজন তাহার হাতে একখানি সাদ থাতা দিয়াছিলেন, 
নিজ জীবনী লিখিবার জন্ত। থাতাথানি সেইভাবেই জেল হইতে 
ফিরিয়া আসিল। বলিলেন, “এই খাতার উপরের মলাট আমার জন্ম, 
নীচের মলাট মৃত্যু, মাঝখানে জীবন__সব “১10৫ সাদা ।” স্ফুতি ও 
রঙ্গপ্রিয়তা তাহার মজ্জাগত ছিল, কিন্ত দেহ যখন কর্মে অক্ষম হুইল, 
-ম্যাদর্শের ব্যতিক্রমের প্রতিকারের উপায় রহিল না, অস্তরও তখন 
পীড়িত হুইয়া৷ উঠিল। ট্রীমার ধর্দ্ঘটের অবসানে রোগশয্যা হইতে 
$ঠ1 জুলাই প্রত্যুষে বলিয়া উঠিলেন, “ওরে, আজ আমেরিকার 
শ্বাধীনতাদিবস।, চিকিৎসার জন্ত কলিকাতা আসিতেছেন, স্বভাবসিদ্ধ 
রঙ্গ করিয়া বলিলেন, “ইহার পর বরিশাল আসিব টেলিগ্রাফের 
তারযোগে।” বিধির ছুরস্ত নির্বন্ধে এই রহন্ত কি দারুণ সত্যে 
পরিণত হইল ! 

মহাপ্রয়াণের পথে কলিকাতায় পনের মাস কখনও শয্যায় 
শায়িত, কখনও ঘরের মেজেতে হুর্বল পদ্-চালনা। মাঝে মাঝে 
ক্ষণকালের জন্য সংজ্ঞা অর্ধলুপ্ত হইয়া কিছু কিছু ভূল বকিতেন। 
প্রক্তিষ্থ হইলে বলিতেন, "ঠাকুর আমার সঙ্গে লুকোচুরি খেলিতেছেন।, 
ছোট-বড়, দেশী-বিদেশী বদ্ধুগণ ঘেখিতে আলিয়াছেন। একটু সুস্থ 
থাকিলেই সর্বদা সকলের সঙ্গে সমানভাবে রঙ্গ-পরিহাস চলিয়াছে। 
থাকিয়! থাকিয়া 'শিবম্‌” ও 'আননাম্ত ধ্বনি। ১৯২৩ সনের ৬ই নতেম্বর' 
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. শ্রাতে বলিলেন, "মায়াকে. মেজেতে -ধীড় কারী, দে, আমি একটু 
নাঁচি”। দই নভেম্বর অপরাহে প্রায় তিসটার মময়গেষ নিঃশ্বাস ত্যাগ 
করিলেন। মেওয়ালীর দীপমালা-শোভিত প্রশন্ত রাজপথে দেশবনধু 
চিত্রঞ্জল-প্রমুখ বহু জহত্র সন্তগড নর়নাম্ী শবান্থুগমন করিল। 
শশানভূমি সঙ্গীত ও কীর্তনে মুখরিত হইস্কা উঠিল। 

'অনেকে কলিকাতা আলিয়া বৃহত্তর ক্ষেত্রে কর্ণ করিতে অশ্থিনী- 
কুমারকে বারশ্বার অনস্থরোধ করিয়াছিলেন, কিন্ত তিনি কিছুতেই 
রাজী হইলেন না। ক্কপণের ভ্তায় তাহার সমস্ত পু'জিপাটা ক্ষত 
বরিশালের মাটাতে পু'তিয়া রাখিয়া গেলেন। বরিশাল ত সেই 
গুপ্তধনের সন্ধান পাইল নাঁ। কালচক্রের কুটিল আবর্তনে সে আজ 
একান্ত নিঃম্ব। কবে কোথায়'কোন্‌ ভাগ্যবাম্‌ আবার সেই ধনে ধনী 
হইয়া! দেশের শৃন্তপ্রায় ভাগ্ডারকে উপচিত করিয়া ভুলিবেন? 


জয়তু জয়তু জগন্মজলং হরের্নাম 
॥গুভরি ৬ ॥ 


